
 
TROUSSEAU SEJOUR ST NICOLAS

23 au 25 juillet 2025

DANS MON SAC À DOS 

DANS MON SAC / VALISE 

NOM ET PRENOM : ……………………………………

COMMUNE

.………… 

: ……………………………………………… 

DESIGNATION NOMBRE
CONSEILLE 

INVENTAIRE
ARRIVEE 

INVENTAIRE
DEPART 

Bouteille d’eau / Gourde 
Baume à lèvres 

Paire de lunette de soleil 
Crème solaire / après soleil 

Lampe de poche 
Des mouchoirs 

Casquette 

1
1
1
1
1

3 paquets 
1 

PIQUE-NIQUE ET GOÛTER DU LUNDI 

UN SAC DE COUCHAGE + UN PETIT MATELAS DE CAMPING + coussin avec sa taie

AUCUN OBJET DE VALEUR – PAS D’ARGENT 

Pensez à mettre le nom sur les affaires ou mettre un signe distinctif que l’enfant reconnaîtra. 
Nous vous recommandons également de préparer le trousseau en compagnie de votre enfant, afin qu’il prenne 
connaissance des affaires qu’il emmène. Pour aider les plus petits, vous pouvez également préparer une poche par 
jour avec la tenue de base prévue. 

Pour tout traitement médical, il faut une ordonnance du médecin avec une autorisation écrite de votre part. 

Veste imperméable 
Casquette/lunettes de soleil 

Chaussures de sport
Chaussures usagées ou chaussures d’eau 

Pyjama long
Short

Pantalon
Tee-shirt

Tee-shirt manche longue 
Pull ou veste 

Tenue de sport 
Paires de chaussettes 

Sous vêtements ( caleçond / culottes) 
Serviette de toilette 

gants de toilette 
Trousse de toilette
Gel douche et shampooing 

Dentifrice / brosse à dents
Tongs / claquettes

Maillot de bain /slip de bain  
Serviette de bain

Produits moustiques / tiques 

1 
1 

1 ou 2
1 
1 
2
2
5
1 
2

1 ou 2
3
3
2
1 
1 
1 
1 
1 

1 ou 2
1 
1 


