
7 janvier

MATIN
Activité manuelle 

Le panneau 
de la tristesse

APM
Activité 

de motricité 
Parcours 

sans larme

Programme d’activité : Janvier Février 2026        Groupe  A
Objectif :   découvrir l’émotion “tristesse”, et aller vers l’émotion “amour”  
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14 janvier

MATIN
Activité manuelle 

Bocal de larmes

APM
Activité 

d’éveil culturel 
Lecture autour de la

tristesse

21 janvier

MATIN
Activité manuelle 
Objet tout doux à

serrer

APM
Activité 

d’expression
Petite musique qui

rend joyeux

28 janvier

MATIN
Activité manuelle 

Le nuage de la
tristesse

APM
Activité 

culturelle
Autour des
émotions

4 février

MATIN
Activité manuelle 

Le panneau 
de l’amour

APM
Activité 

manuelle
Mon petit cœur en

peinture

11 février

MATIN
Activité manuelle L’affiche des bisous

APM
Activité 

manuelle
Mon petit cœur en

papier


