
SÉJOUR REPIT
Du 7 AU 11 JUILLET 2025

Pôle Jeunesses St-Gironnais LE&C Grand Sud
Maison des Adolescents de l’Ariège

Projet pédagogique



Ce séjour ”Repit” est une initiative de la Maison des adolescents et des jeunes
adultes de l’Ariège, service du Centre Hospitalier Ariège Couserans (CHAC).
Elle souhaite, chaque année, permettre à un groupe de 12 jeunes de 11 à 17
ans en situation d’aidance, de pouvoir bénéficier de vacances, de repos, de

répit !

La MDA09 a sollicité le Pôle Jeunesse st-gironnais - LE&C Grand Sud en tant
qu’acteur repéré de l’Éducation Populaire et de la jeunesse pour organiser et

animer ce temps spécifique de vacances.

Afin de répondre de manière appropriée aux besoins et attentes des jeunes en
situation d’aidance, nous avons souhaité répondre à la charte d’engagement de

l’association JADE (Jeunes AiDants Ensemble) et ainsi labelliser ce séjour.

Ce séjour est  déclaré auprès des Services Départementaux de la Jeunesse, de
l’Éducation et des Sports et ait soumis à la réglementation des Accueils

Collectifs de Mineurs



Le réseau Loisirs Education & Citoyenneté Grand Sud est composé d’associations locales et
territoriales, de la région Provence-Alpes-Côte d’Azur à l’Aquitaine, qui œuvrent au quotidien
dans les champs des politiques éducatives, de formation, de loisirs et de la culture. 

Notre réseau bénéficie de nombreuses années de mise en œuvre des politiques publiques dans
des domaines variés :

 - L’action sociale, socio-éducative et culturelle
 - La formation
 - Le développement local et le tourisme social

La diversité et la complémentarité des domaines d’activités dans lesquels nous intervenons
créent une richesse pour le mouvement. Nous défendons les valeurs humanistes de laïcité et
d’épanouissement individuel avec l’accès aux loisirs pour tous.

Par l’action collective, l’ouverture culturelle et la rencontre, nous favorisons la solidarité, la
mixité sociale et la démocratie participative. 

La communauté des communes Couserans-Pyrénées et le Pôle Jeunesses Saint-Gironnais  
animent sur le bassin de vie des actions et des accueils à destination des 11-25 ans en accord
avec le Projet Éducatif De Territoires du Couserans.
Le Pôle Jeunesses  proposent des espaces, des instants propices à la découverte de loisirs, de
pratiques artistiques, culturelles, sportives. Il favorise également les espaces d’expression des
jeunes, leur émancipation et leur engagement !



Situé dans les Pyrénées orientales, au cœur de la Cerdagne, le village de Dorres
compte un peu moins de 200 habitants. Son altitude moyenne est de 1 440 m.

On accède au village par une petite route partant de Villeneuve-des-Escaldes. Le
granit est la roche dominante à Dorres. Il a depuis toujours été exploité dans des

carrières. C’est notamment avec le granit de Dorres que furent construits
l’établissement thermal des Escaldes et de très nombreuses maisons de

Cerdagne.
 

A quelques mètres de l’hébergement, se trouvent des bains romains, la
commune de Dorres vous propose de vous relaxer et se réchauffer dans des

bains naturellement chauds.
Allant jusqu’à 40c°, les bains de Dorres ont des vertus pour les voies

respiratoires, la peau et qui bien sûr, vous offre une vue spectaculaire sur les
montagnes.

DORRES



Le centre d’hébergement géré par l’association Anim’action dispose de plusieurs
espaces à disposition des jeunes et de l’équipe d’encadrement :  

d’une ferme réhabilitée, en maison de vacances accueillant jusqu’à 77 personnes.
de chambres allant de 2 à 6 lits.

De 2 grandes salles d’activités, un espace de jeux extérieur, une terrasse
couverte et une piscine accessible l’été.

 

Le centre d’hébergement



Un jeune aidant est un enfant, adolescent, ou jeune adulte de moins de 25 ans qui
vient en aide, de manière régulière et fréquente, à un membre de son entourage

proche qui est malade, en situation de handicap ou de dépendance. Cette aide
régulière peut être prodiguée de manière permanente ou non et prendre plusieurs
formes notamment : nursing, soins, accompagnement dans les trajets, démarches

administratives, communication, activités domestiques, coordination, vigilance
permanente, soutien psychologique.

Peut également être considéré comme jeune aidant tout jeune de moins de 25 ans
qui, du fait de la maladie, de la situation de handicap ou de dépendance d’un proche,
est amené à faire pour lui-même ou pour des membres de sa famille des tâches qui

sont, de manière identifiée ou non, en corrélation avec la situation de dépendance du
proche. Ces tâches peuvent être en rapport avec des questions financières,

l’environnement scolaire, l’insertion professionnelle, les activités quotidiennes ou les
rapports avec la fratrie.

Des jeunes... aidants



Les besoins du public âgé de 11 à 17 ans :

Les besoins
du jeune de
11 à 17 ans

Se confronter aux risques
Oser

Responsabilité
Imiter

Confiance en soi
Se sentir important

Se dépenser

GRANDIR

UN LIEU

AVEC
L’ADULTE

GROUPE

POUR SOI

ACTIVITÉS

Structurant et convivial
Lieu dédié et aménagé

Confiance envers l’adulte
Référent-e

Être écouté-e
Être accompagné-e

Être rassuré-e

Être en groupe
Assurer des rôles sociaux

Socialisation
Reconnaissance

Besoin d’autonomie
Calme et repos
Sécurité morale

Sécurité physique
Repère spatial

Limites
Encadrement

Temps collectifs
Temps individuels
Activités de loisirs

(sportives, artistiques,
culture...)

Faire des découvertes

L’équipe d’animation aura pleinement conscience des caractéristiques du public
accueilli lors du séjour. Elle veillera à respecter au mieux les besoins des jeunes et à

organiser les journées en fonction du rythme de chacun-e. 

Des temps de rencontres préalables au séjour sont organisés afin que chacun et
chacune puisse se rencontrer, s’appréhender. Cela permettra également de poser

ensemble les règles de vie du groupe.

Des jeunes... avant tout



Une équipe pluridisciplinaire qualifiée :

Julien Billaud, coordinateur jeunesse du bassin de vie du Saint-Gironnais pour
LE&C Grand Sud sera directeur et animateur jeunesse lors du séjour.

Flavien Lleido, animateur jeunesse pour LE&C Grand Sud assurera également la
surveillance de baignade.

Marion Domec, éducatrice spécialisée de l’Antenne de la MDA de Saint-Girons.

Alys Planes, psychologue de l’Antenne de la MDA de Saint-Girons et référente
“Jeunes aidants” sur l’Ariège.

Loïc Marchand, artiste-plasticien, coordinateur de la Biz’Art’Rit à Foix.

L’équipe d’encadrement



DU REPIT, DU REPOS... DES VACANCES !!!
Notre première volonté réside dans la possibilité d’offrir à ces jeunes... “Du
Répit”. Pédagogiquement,  cela se traduira dans la mise en place d’un
environnement agréable et approprié. Des propositions d’activités qui favorisent
l’évasion, le lâcher-prise.  L’atmosphère du séjour invitera les jeunes à une forme
de rupture, de déconnexion du quotidien habituel. À permettre de disposer d’un
cadre.

DE L’ECOUTE, DE L’EXPRESSION
En appui de l’équipe professionnelle de la Maison des Adolescents, l’équipe
d’animation contribuera à l’écoute empathique des jeunes instaurera un climat
propice à l’expression de chacun et chacune, notamment à travers la proposition
d’activités. Le fil rouge “photographique” proposé par Loïc Marchand entre
pleinement dans cette objectif comme vecteur d’expression.

Ces 5 jours en Cerdagne sont également l’occasion de  découvrir une autre région, un
autre cadre, favorisant l’initiation à d’autres pratiques de loisirs. L’équipe d’animation
a préparé un programme d’activités en ce sens, mais  restera à l’écoute des attentes
des jeunes.

DE LA DÉCOUVERTE, DES LOISIRS

Les objectifs du séjour
en quelques mots...

DE LA CONVIVIALITE... EN COLLECTIVITÉ
Tout au long du séjour, l’équipe d’animation s’attachera en prendre soin de chacun et
chacune au sein du collectif. Favoriser la convivialité et un climat de confiance
permettra une meilleure cohésion de groupe pour des vacances réussites.



Un projet artistique comme
vecteur d’expression

L’équipe de la Maison des adolescents a fait appel à l’artiste Loïc
MARCHARD, coordinateur de la biz’art’rit pour nous

accompagner durant cette semaine de séjour.

L’objectif étant de saisir des instants de vie, de témoigner du
vécu de chacun et chacune lors de ce séjour.

Cette trace permettra de créer le lien avec les familles sur ce
moment de vacances et de répit.

Loïc interviendra également auprès des jeunes afin de leur faire
découvrir la pratique de la photographie.

Lors d’ateliers les jeunes seront amenée à découvrir la mise en
scène, le cadrage, la retouche d'image ainsi que les effets

spéciaux et autres retouches numériques.

Une exposition sera organisée dans la galerie d’art contemporain
“La Biz’art’rit” afin de rendre visible ces jeunes aidants et ce

séjour Répit.



Des activités pour (se) découvrir

Au-delà de la prise en compte du besoin de repos et de répit, il nous apparaît évident en tant
qu’animateurs jeunesses de proposer aux jeunes durant la semaine des activités de loisirs, de

découverte en lien avec le cadre d’accueil et l’environnement proche (Cerdagne)

Dans un souci de respect du besoin chacun.e des participants,  aucune activité sera
obligatoire. L’équipe sollicitera  néanmoins le jeune dans une volonté de vie groupe, de

convivialité et d’intéraction avec les pairs.

Une balade équestre est programmée
avec le prestataire  “Cheval Loisirs” en
départ de la station de Font-Romeu. La
balade nous conduira sur les hauteurs du
plateau afin de jouir d’une vue imprenable
sur la Cerdagne. Le contact avec l’animal
sera également travaillé lors de ce temps

Une sortie accrobranche est également
prévue au parc “Chacun sa trace”.
L’occasion de prendre un peu de hauteur
dans les arbres et de goûter à quelques
sensations !!!



Hébergés dans le village de Dorres, une
sortie aux bains romains est indispensable
pour se détendre et découvrir ce site et
ses eaux sulfureuses

Le centre d’hébergement dispose d’une
piscine privative qui permettra à chacun et
chacune de se rafraîchir et, se détendre et
s’amuser.

L’équipe d’animation sera en mesure de
faire des propositions d’activités variées
selon les besoins et attentes des jeunes.



LUNDI 7 MARDI 8 MERCREDI 9 JEUDI 10 VENDREDI 11

voyage aller
🚌

Séance
Accrobranche

Matinée libre
---

activités
suggérés par

l’équipe
d’animation

Balade
équestre

Matinée libre
---

activités
suggérés par

l’équipe
d’animation

---
rangement

pique-nique
repas au

centre
repas au

centre
repas au

centre
repas au
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installation au
centre

Après-midi
libre

---
activités

suggérés par
l’équipe

d’animation

Après-midi
libre

---
activités

suggérés par
l’équipe

d’animation

Après-midi
libre

---
activités

suggérés par
l’équipe

d’animation

voyage retour
🚌

Veillée à
déterminer
ensemble

Veillée à
déterminer
ensemble

Veillée à
déterminer
ensemble

Veillée à
déterminer
ensemble

Programme prévisionnelle de la semaine



Levé et couché 
Les jeunes sont en vacances. Nous sensibiliserons les jeunes à “s’écouter” et respecter leur
propre rythme. L’équipe mettra en place des temps de sommeil nécessaires à tous et en
fonction des âges.

Opérationnel levé
Une fourchette horaire de réveil sera mise en place selon les activités programmées.
Un animateur sera présent au 1  jeune levé. Le petit-déjeuner sera pris sous le préau du
centre d’hébergement.

er

Opérationnel couché
Les veillées seront discutées en groupe. Cependant, nous veillerons à un retour au calme
avant le coucher afin de favoriser l’endormissement.
L’heure de coucher sera posée en fonction de la veillée et des animations du lendemain. Un
animateur sera présent jusqu’au dernier jeune couché.

Nous accompagnerons les jeunes à être autonomes dans la gestion de leurs affaires, des
chambres.

Le rangement doit être fait régulièrement (respect d’autrui, hygiène). Les chambres devront être
maintenues rangées et laissées propres en fin de séjour.

Repas
Les repas seront préparés par un cuisinier.e de l’association Anim’action (gestionnaire du
centre d’hébergement).

Gestion des tâches quotidiennes
En lien avec la direction du centre d’hébergement, nous associerons les jeunes à la bonne
tenue générale du centre : respect et propreté des parties communes, des chambres, aide en
cuisine et au service lors des repas

Des règles de vie
pour vivre-ensemble



Transports
Le transport se fera avec 2 minibus 9 places.
Pour l’aller le départ se fera le lundi 7 juillet 2025 de Saint-Girons avec un ramassage
possible sur le chemin du trajet vers Dorres.
Le retour est prévu vendredi 11 juillet en fin d’après-midi.

Repos et rythme de vie
Comme indiqué dans nos objectifs, le repos et la prise en charge du rythme de chacun feront
partie de notre préoccupation chaque jour. L’engouement de partager la vie en collectivité
sera sûrement un frein au sommeil, mais nous serons vigilant afin de garantir la plus agréable
semaine possible.
 
Hygiène
Les animateurs garderont l’attention sur l’hygiène corporelle quotidienne et le maintien de la
propreté des chambres tant pour leur bien-être que pour leur sécurité.
Pour la santé, une fiche sanitaire est remise et remplie. Les traitements, ordonnances et
certificats médicaux sont donnés avant le départ par les parents aux animateurs.
Les animateurs possèdent chacun une trousse à pharmacie qu’ils garderont auprès d’eux le
long du séjour afin d’intervenir le plus rapidement possible en cas de besoin. L’intervention
sera notée afin de rendre compte des divers événements.

Relations avec la famille
Dès l’inscription au séjour, un trousseau et les différents documents sont demandés aux
parents.
Le Pôle Jeunesses se décharge de toutes responsabilités au sujet des téléphones portables et
de tout autre objet de valeur. Les animateurs prendront soin que les coups de fil se passent
hors des temps de repas et des activités pour une vie en collectivité plus accordée.

Argent de poche 
L’argent de poche sera géré par les jeunes. Si besoin, les animateurs les aideront à le gérer.
Nous conseillons 20€ max. 

Prescriptions particulières
Au sein de nos structures comme pendant le séjour, la consommation d’alcool pour les
mineurs est interdite. 
La détention et/ou la consommation de produits illicites et psychotropes sont prohibées. 
La consommation de tabac sera interdite. Pour les plus âgés (+16 ans), elle se fera en
concertation avec la famille (autorisation parentale),  en dehors et dans le respect des non-
fumeurs, éloignés des lieux de vie.



Pensez que c’est un séjour en montagne et que le temps peut très vite changer
au cours de la journée, équipez-vous donc d’affaires pour des températures

froides (avec de la pluie) comme chaudes. .

Dans un petit sac à dos :
-Lunettes de soleil
-Tube de crème solaire
-Casquette ou chapeau
-Gourde d’eau
-Paquet de mouchoir
-Kway
-Pique-nique du 1  jourer

Dans un sac de voyage :
-Sac de couchage
-Lampe de poche (facultatif)
-4 sous vêtements minimum
-4 paires de chaussettes
-4 tee-shirts
-1 pull
-2 shorts
-2 pantalons
-1 survêtement ou jogging
-1 pyjama
-1 serviette et nécessaire de toilette
-1 serviette pour la piscine
-1 short de bain/maillot (piscine)
-1 slip ou shorty de bain pour les bains romains
-1 pantalon de survet’ ou jean’s pour équitation
-1 paire de claquette ou tong
-1 paire de basket
-1 poche à linge sale

Trousseau


