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Publié le 04/01/2024 
 
 
Le Léo de Foix. Foix : l’apéro des écaillers 
 

 
 
Depuis de nombreuses années, l’association Jazz à Foix organise, en décembre, une séquence festive 
autour des huîtres qui se tient sous la halle aux grains, pour récolter des fonds pour son festival. 
Sous l’impulsion de sa dynamique présidente, Martine Josse, l’association Jazz à Foix souhaitait trouver 
un nouveau lieu d’accueil à cette manifestation. Rapidement et compte tenu des collaborations déjà 
entamées avec le Léo, la cour de cette structure, au cœur du quartier historique, correspondait tout à fait 
aux besoins. 
 
Placée au cœur du centre historique, elle accueille régulièrement des concerts et nombre d’évènements, 
dont la fête organisée pour l’arrivée du Tour de France. Thierry Portet, directeur du Léo, s’est impliqué 
dans cette opération qui bénéficiait d’un partenariat avec la mairie et l’office de tourisme de la ville. 
Malgré un crachin intermittent, les amateurs ont été nombreux, fin décembre, à venir déguster des 
assiettes composées, sous des barnums disposés dans la cour. Plus de 350 participants ont participé à cet 
évènement, consommant 200 kilogrammes d’huîtres accompagnées par plus de 150 bouteilles de vin 
blanc. De plus, 30 kg de saucisses et une montagne de frites complétaient le menu. 
 
Une cour qui devrait être réutilisée par Jazz à Foix 
Une quinzaine de bénévoles et de salariés du Léo ont été mobilisés pour la réussite de ce moment 
convivial. Certains ont participé à l’installation du dispositif. D’autres avaient la lourde charge d’ouvrir les 
centaines d’huîtres en évitant les brins de coquilles. Enfin, une équipe professionnelle avait en charge la 
cuisson, à point, des kilomètres de saucisse et des frites croustillantes pour une livraison dans les temps 
aux convives. 
 
Le groupe de jazz haut-garonnais Undecided a assuré l’animation musicale de la soirée en proposant des 
airs de saison. Une ambiance jazzy de qualité qui a facilité les échanges, et a assuré une incontestable 
ambiance de fête pendant les quatre heures de cet évènement. 
De nombreuses autres actions de partenariat entre les deux structures sont envisagées pour cette année, 
en particulier lors de la fête de la musique, mais aussi durant le festival de Jazz à Foix en utilisant la position 
en centre-ville du Léo. 
 
Correspondant pour La Dépêche Du Midi.   
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Publié le 12/01/2024 
 
 
La Placette des Arts. L’orchestre Foix-Varilhes en concert ce dimanche 
 

 
 
À 16h00, ce dimanche, c’est dans l’église Ste Quitterie, que la soixantaine de musiciens qui composent 
l’orchestre d’harmonie Foix-Varilhes (OHVF) donnera son concert du jour de l’An, à l’invitation de la 
Placette des Arts, association tarasconnaise qui œuvre toute l’année pour la diffusion de formes musicales 
les plus diverses. 
Se démarquant ainsi des émissions télévisées dont le célèbre concert du jour de l’An, retransmis en direct 
de Vienne avec les valses de Richard Strauss, au demeurant divinement bien interprété et qui offre aux 
spectateurs la grâce de la danse. 
 
Inspiré par le poème du feu d’Ida Gotkovsky 
Michaël Celma, qui dirige l’orchestre, a quant à lui décidé pour cette année 2024 de faire preuve 
d’originalité en inscrivant au programme des pièces dont la thématique est le feu. Il est vrai qu’il ne 
pouvait qu’être inspiré par le "Poème du feu" d’Ida Gotkovsky, compositrice française, tout en lui rendant 
hommage pour ses 90 ans. 
 
C’est ainsi que nous retrouverons sur l’affiche : Winds on fire de Bert Appermont ; la danse rituelle du feu 
de Manuel de Falla ; Conga del Fuego de Nuevo de Arturo Marquez, l’Oiseau de feu de Stravinsky ; Salut 
d’Amour d’Edward Elgar. Une panoplie d’œuvres de style très différent que l’auditeur aura plaisir à 
écouter et à découvrir pour certaines. 
L’entrée est gratuite avec une libre participation. 
 
Correspondant pour La Dépêche Du Midi.   
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Publié le 14/01/2024 
 
 
Le Léo de Foix. L'alman'oc 2024 est sorti, le calendrier en version occitane  
 

 
 
La bible des pratiquants de la langue occitane est enfin sortie ! L'alman'oc 2024 est désormais disponible 
à la librairie Surre et auprès du cercle occitan de Foix dénommé Peire Lagarda, qui le conçoit. Il est riche 
de contes, de poèmes, de recettes, de jeux... écrits en occitan, et traduits en français sur l'autre page. 
 
Tous les styles 
Un recueil que l'on doit à de nombreuses personnes amoureuses de la langue romane, résidant sur le 
territoire de l'Ariège. Chaque année, Danielle Piquemal, membre de l'association fuxéenne, a la lourde 
tâche de récupérer tous les textes envisagés par ceux qui maîtrisent la langue occitane. "Tout le monde 
peut participer si vous la connaissez", indique-t-elle. Beaucoup de contributeurs sont issus des cercles 
occitans ariégeois, d'autres maîtrisent la langue au quotidien et ont été sollicités. 
Tous les styles sont autorisés, on y trouve de tout comme une recette de quinoa aux légumes et au chèvre 
frais, l'histoire d'un groupe de chanteurs, un hommage à une personnalité, une histoire touchante liant 
un chien à son maître, un texte sur un comportement... Et ces écrits sont renouvelés tous les ans. 
Ils sont corrigés par Annie Wolf, présidente de l'Institut d'études occitanes qui rassemble tous les cercles 
occitans, puis mis en page par Danielle Piquemal. Un travail qui leur prend plusieurs mois, et dont elles 
ont de quoi être fières. D'autant que rien n'est laissé au hasard : "La photo de la couverture, c'est une 
porte ancienne rue du Rival, à Foix", fait remarquer la dame.  
 
"Relancer une ancienne habitude" 
Il s'agit d'au moins la dixième édition. "Les almanachs sont très vieux. Avant, ils existaient en patois. Les 
gens les prenaient pour savoir ce qu'il se passait dans la campagne, on y trouvait de l'information et de la 
publicité. Et puis, c'est tombé en désuétude, l'habitude s'est perdue. Alors, on a décidé de relancer ce 
livre", raconte Danielle Piquemal. Évidemment, il sera en version occitane.  

https://ieo-opm.com/cercle-occitan-de-foix/
https://www.ladepeche.fr/article/2006/11/24/46902-le-cercle-occitan-garant-de-la-tradition.html
https://www.ladepeche.fr/2021/01/13/lalmanoc-del-cercle-occitan-de-foish-ven-de-pareisser-9308218.php
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L'alman'oc 2024 propose toujours une version française et occitane. MHD 
L'ouvrage sera présenté le 19 janvier, au Léo de Foix, à 18 h. L'occasion de faire connaître le cercle local, 
qui ne compte que 16 personnes. Mais le renouvellement des générations semble assuré car des 
personnes âgées de 30 à 45 ans font partie des effectifs. "C'est bien. Il y a des gens qui ont déménagé à 
Foix et qui se sont inscrits. Ils partent de zéro mais se plaisent bien. On les a mis dans le bain", se réjouit 
la membre. 
 
Les cours d'occitan sont donnés tous les mardis, à 17 h, au Léo, par un professeur. "Le but, c'est de faire 
vivre la langue. On apprend à la parler et à l'écrire. Le professeur explique comment les mots s'écrivent, 
comment ça se prononce. L'occitan c'est une petite musique. Mais parfois, c'est difficile de traduire, car 
l'expression n'existe pas vraiment en français, on n'arrive pas à trouver tout à fait le même sens", décrit-
elle. L'association accepte de nouveaux membres même si l'année est déjà entamée. Il est donc toujours 
temps de découvrir une autre langue et de se renseigner auprès de l'association.   
 
Des rendez-vous au fil de l'année 
Faire partie du cercle occitan, ce n'est pas juste assister aux cours. Les membres peuvent participer à la 
dictade, la dictée occitane, qui a lieu le 28 janvier, à 14 h, au centre socioculturel de Foix. La dictée, un 
événement national, est adaptée à trois niveaux d'occitan, y compris les débutants. Ensuite, un spectacle 
assorti d'un goûter sont organisés. L'ensemble est ouvert au grand public.   
Le 9 février, un spectacle musical se tiendra à la salle Sandy, du centre socioculturel, à 21 h. Les visiteurs 
pourront écouter des contes musicaux occitans et français, interprétés par deux musiciens.  
Enfin, les membres du cercle occitan vont visiter l'antre du bouilleur de cru, Pierre Rouch, à Alzen. Ils 
pourront découvrir le musée et les instruments de musique que le luthier, qui fabrique des hautbois et 
des cornemuses de Gascogne, a créés. La balade est prévue en avril, "au dernier jour où il bout". 
 
Marie-Hélène Degaugue pour la Dépêche Du Midi 
  

https://www.ladepeche.fr/article/2013/02/02/1551058-foix-les-resultats-de-la-dictee-occitane.html
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Publié le 21/01/2024 
 
 
La Placette des Arts. L’orchestre d’harmonie en concert 
 

 
 
Comme chaque année, l’église Ste Quitterie a connu la foule des grands jours, venue assister au concert 
"du jour de l’An", donné par l’OHFV sous la baguette de Michael Celma. 
 
Pour ceux qui suivent cet ensemble ou la carrière orchestrale du chef, il est agréable de constater le 
maintien de la qualité, due certainement à son exigence, mais aussi à l’originalité et le renouvellement 
des œuvres à interpréter, dont un certain nombre, contemporaines, comme ce dimanche, avec la pièce 
du compositeur belge Bert Appremont "Winds on Fire". Une commande pour deux ensembles, ce qui a 
permis ici à travers un tutti, de mettre en exergue l’enthousiasme d’une cinquante d’exécutants venant 
de Foix, Varilhes et St Girons. Le public a pu apprécier le côté martial et solennel du début de l’œuvre, 
permettant l’émergence du court et agréable solo de hautbois de Gilles Rimauro. À suivi le "Poème du 
Feu" d’Ida Gotkovsky, compositrice française. Et c’est sur "le Salut d’Amour" d’Edward Elgar, avec un 
arrangement de Mikael Celma que l’atmosphère a changé, plus calme et détendue. Une composition 
courte avec de beaux phrasés, et quelque peu éloignée du thème du feu. 
 
Une intrusion dans la musique romantique avec Manuel de Falla, dont les versions de "La danse rituelle 
du feu" extraite de l’Amour Sorcier sont largement connues, mais sous une autre orchestration que celle 
que l’on nous a présentée. 
 
Il fallait un morceau tel que "Conga del Fuego Nuevo" d’Arturo Marquez pour finir en apothéose où les 
musiciens, beaucoup de jeunes, ont su imposer leur talent. 
 
Nous ne pouvons que féliciter cette pièce latino-américaine faite de rythme, syncopée, exubérante, et le 
jeu de Pierre à la batterie, de Léo aux congas, de Joel au clavier et d’Hélio aux cymbales dont la 
concentration et l’implication ont été totales. 
 
Dans le respect du lieu, cette bien belle après-midi fait honneur aux exécutants mais aussi aux 
organisateurs : mairie, association de la Placette des Arts. Elle démontre qu’en Ariège la culture n’est pas 
un vain mot. 
 
J.P pour La Dépêche Du Midi. 
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Publié le 26/01/2024 
 
 
Délires d’Encre. Grenade : Nuit de la lecture : la bibliothèque a réuni plus de 80 personnes 
 

 
 
Comme chaque année, la bibliothèque de Grenade a participé à l’évènement national Les Nuits de la 
Lecture, le week-end dernier. 
 
Samedi 20 janvier, une journée complète d’énigmes et d’escape games, sous la houlette de l’association 
scientifique Délires d’Encre, était proposée aux usagers de 9 heures à 18 h 30, sans compter une ouverture 
aux horaires élargis. Lors des trois sessions d’"enquête au pays de Tintin", 36 enfants entre 7 et 10 ans 
ont relevé des indices et ont pu identifier les suspects pour résoudre l’enquête et retrouver les plans du 
moteur atomique de la fusée "Objectif Lune", qui avaient été volés au capitaine Haddock. 
 
Pour les ados à partir de 11 ans et adultes, deux sessions de l’escape game "Panique à la bibliothèque" 
ont réuni au total 45 adultes, dans un jeu de fouilles et énigmes, sur le thème des fausses informations, 
scientifiques ou d’actualité. Un jeu autant amusant qu’instructif. 
 
Prochain évènement, le Printemps des Poètes avec le concours photos du mardi 30 janvier au samedi 2 
mars sur le thème "La vie est belle !" 
 
Correspondant pour La Dépêche Du Midi.   
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Publié le 29/01/2024 
 
 
Le Léo de Foix. Foix : L’accompagnement des aînés isolés se renforce 
 

 
 
Le pilotage départemental de la Mobilisation nationale pour lutter contre l’isolement des aînés (Monalisa) 
s’est tenu jeudi 25 janvier, dans les locaux du Léo. De nombreux points étaient à l’ordre du jour de cette 
réunion présidée par Gérard Glaizes, le référent départemental, en présence de la représentante du 
Centre communal d’action sociale de Foix, du directeur du Léo et de plusieurs membres de l’équipe de 
bénévoles. 
Tout d’abord, a été évoquée la préparation de la nouvelle assemblée générale de 2024 de l’association 
nationale. 
En effet, compte tenu de l’allongement continu de l’âge de la population, de plus en plus de personnes 
vont se retrouver seules et souvent isolées. L’État a donc décidé de faire relancer les actions de cette 
assemblée. 
Bernadette Bonnifet, animatrice pour Monalisa, représentera l’Argeoise à l’assemblée générale et elle 
candidatera au conseil. 
Ensuite, il a été fait un bilan actuel des bénévoles qui sont une cinquantaine, ce qui est encore trop faible 
dans les secteurs de Foix, Pamiers, Tarascon et Lavelanet, au regard des importants besoins des personnes 
âgées isolées recensées et de celles qui ne sont pas dans les radars. 
 
Un anniversaire à fêter 
Pour renforcer la gouvernance, il est prévu la constitution d’une association loi 1901 permettant d’obtenir 
des subventions pour développer les nombreuses actions nécessaires. Le Léo de Foix serait le lieu 
ressource pour localiser l’association. 
Les partenaires actuels de Monalisa que sont Les Petits frères des pauvres, les centres sociaux, Malakof-
Humanis, UFCV sont des appuis précieux mais il est envisagé d’en trouver d’autres. Gérard Glaizes a 
proposé un projet de convention de mécénat avec Développement et partage en Ariège, qui est une 
association de chefs d’entreprise souhaitant tisser du lien social. 
Parmi les projets pour 2024, il est envisagé de fêter dignement les dix ans de Monalisa en Ariège, de lancer 
une large campagne de recrutement de bénévoles, bien sûr associée à leur formation ; d’implanter des 
équipes Monalisa dans les autres villes du département (Saverdun, Saint-Girons, Mirepoix…). Pour cela, 
un outil de communication unique est en cours d’élaboration au plan national. 
 
Alain Chapuis pour La Dépêche Du Midi.   
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Publié le 30/01/2024 
 
 
Autisme 31. Cornebarrieu : L’aligot à déguster à la Saint Patrick 
 

 
 
L’association Musique et Solidarité Productions organise une nouvelle fois, en partenariat avec la mairie 
de Cornebarrieu la soirée Aligot’rock, au profit de l’association Autisme 31 et de la fondation Marie-
Louise. Cet évènement municipal aura lieu samedi 16 mars à l’Aria. 
 
L’ouverture des portes se fera à 19 heures et le début des festivités a 19 h 30. Pas d’inflation pour cette 
soirée caritative qui reste au même prix que l’an dernier et au menu un vrai aligot, saucisse bio, croustade, 
boissons incluses. 
 
Pour participer à cet événement, il faut déposer ou envoyer le bon de réservation accompagné du 
règlement à la mairie de Cornebarrieu ou à l’adresse indiquée sur le bon de réservation au plus tard le 28 
février. 
 
Correspondant pour La Dépêche Du Midi.   
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Publié le 16/02/2024 
 
 
Sésame Autisme. Montastruc-la-Conseillère : "La Montastrucoise" : retour sur les routes 
 

 
 
Le Club vélo Montastruc cyclos prépare la célèbre "Montastrucoise" qui aura lieu le samedi 24 février. 
 
"La Montastrucoise" est une randonnée cycliste pour tous, licenciés ou non, ayant en commun l’envie de 
parcourir nos routes de campagne, loin de toute recherche de performance ou compétition. En 2023 elle 
a réuni plus de 220 participants. 
 
Le départ de la randonnée est libre. Il se fera à partir de 13 h 30 pour trois distances : 37 km pour les 
"tranquilles", 73 km et 83 km pour les plus courageux, puisque ces deux derniers parcours emprunteront 
le célèbre "mur d’Angalinat" ! Tous les cyclistes vous le diront "Au mur d’Angalinat, on s’y casse  
les pattes !". Les inscriptions seront enregistrées Espace Simone Weil à partir de 13 heures. 5 € de droit 
d’inscription seront reversés à l’association Sésame Autisme ex Cante l’Aouselou, qui agit pour les enfants 
atteints d’autisme profond, et dont le CVM est partenaire depuis très longtemps. 
 
Rappelons que le port du casque est vivement recommandé. Concernant les règles de circulation : 
"conserver au moins une longueur de vélo avec le cycliste précédent, ne pas rouler en groupe de plus de 
20 cyclistes, ne pas rouler à plus de deux de front". Les mineurs devront être accompagnés par un parent 
ou bien se trouver sous couvert de leur club. 
 
Pendant et après la sortie, un ravitaillement sera servi pour un moment de convivialité. Le CVM vous 
attend nombreux. . . et en forme ! 
 
Correspondant pour La Dépêche Du Midi.    
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Publié le 16/02/2024 
 
 
Feuilles d’Automne. Verniolle : Brainstorming au Relais de Poche 
 

 
 
Après avoir fait salle comble le week-end dernier, avec deux représentations de "Barbie Tuerie", un stand-
up mêlant rire et acidité, la salle du Relais de Poche n’accueillera pas de spectacle ce week-end mais 
ouvrira ses portes aux associations qu’elle héberge. 
 
Après une année 2023 intense de travail pour reconfigurer les associations qu’abrite le Relais de Poche, 
le temps du débat démocratique est revenu. Ces associations seront regroupées ce dimanche 18 février 
pour leurs assemblées générales. 
 
La journée commencera à 9 heures par l’AG de "Feuilles d’Automne" suivie à 10 heures par celle de "123 
Soleil", à 11 heures ce sera le tour de "Jeunesse Musicale de France Ariège" pour terminer à 12 heures 
par celle "des amis de Poche". 
 
Chacune aura son lot de votes sur les bilans financiers et moraux et les discussions sur l’avenir de ces 
quatre associations ne devraient pas manquer. 
 
Toutes les bonnes volontés sont acceptées pour faire vivre culture et éducation populaire sur le territoire. 
 
Les habitués du lieu auront une pensée émue pour Francis Laporte qui était une cheville ouvrière des Amis 
de Poche. Le Relais de Poche sera fermé ce vendredi matin pour ses obsèques. La salle sera ouverte à 14 
heures pour un temps de recueillement et de partage à sa mémoire. 
 
Les auditeurs de France Inter pourront écouter "Carnets de campagne" de Dorothée Barba qui parlera du 
Relais de Poche au cours d’une des émissions qui traiteront de l’Ariège la semaine prochaine à 12 h 30, 
juste avant "le jeu des mille francs". 
 
V.R. pour La Dépêche Du Midi.   
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Publié le 17/02/2024 
 
 
Autisme 31. Cornebarrieu : Encore des places pour l’Aligot’Rock 
 

 
 
Il reste encore des places pour profiter de la soirée Aligot’rock du samedi 16 mars à l’Aria, organisée par 
l’association Musique et Solidarité Productions, en partenariat avec la mairie de Cornebarrieu. Cette 
soirée est au profit de l’association Autisme 31 et de la fondation Marie-Louise. 
 
L’ouverture des portes se fera à 19 heures et le début des festivités à 19 h 30. Pas d’inflation pour cette 
soirée caritative qui reste au même prix que l’an dernier et au menu un vrai aligot, saucisse bio, croustade, 
boissons incluses. 
Pour participer à cet événement, il faut déposer ou envoyer le bon de réservation accompagné du 
règlement à la mairie de Cornebarrieu ou à l’adresse indiquée sur le bon de réservation au plus tard le 28 
février. 
 
En bref : exposition Filles et femmes de sciences 
Dernière chance aujourd’hui pour profiter de l’exposition filles et femmes de sciences. En lien avec la 
journée de l’Unesco du 11 février, pour la promotion de l’accès des femmes et des filles aux domaines 
scientifiques, l’association "Les chemins buissonniers" a proposé de nombreux rendez-vous invitant à 
s’emparer des questions d’égalité de parcours dans la sphère scientifique, dont cette exposition à 
Cornebarrieu. L’accès est libre, sur les heures d’ouverture de la médiathèque. 
 
Correspondant pour La Dépêche Du Midi.  
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Publié le 21/02/2024 
 
 
Délires d’Encre. Noé : Médiathèque : "A la découverte des océans" 
 

 
 
Animé par l’association "Délires d’encre", l’atelier scientifique "A la découverte des océans" en lien avec 
l’exposition "mission océan" prêtée par la médiathèque départementale a accueilli un groupe d’enfants 
entre 7 et 12 ans. Un atelier à la fois scientifique et ludique autour de la circulation de l’eau dans les 
grandes étendues d’eau de la planète. À l’aide de petites expériences, les enfants ont découvert la 
formation des vagues et le déplacement des eaux : "La température de l’eau et sa salinité provoquent les 
courants marins. L’eau froide se déplace, circulant vers des eaux plus chaudes où elle se réchauffe pour 
ensuite revenir vers des zones froides, Une circulation responsable des courants chauds et des courants 
froids. Ce sont ces courants marins qui conditionnent le climat" explique l’animatrice tout en faisant 
circuler de l’eau froide et de l’eau chaude dans des grands tubes à essais pour une explication concrète 
de la circulation de l’eau. 
 
Un deuxième atelier dédié aux enfants entre 3 et 6 ans, toujours animé par "Délires d’encre", sur le thème 
"la vie des tortues marines" a fait l’unanimité du groupe. Située à Labège, l’association "Délires d’encre" 
diffuse la culture scientifique auprès des jeunes et des adultes par le biais de festivals, animations autour 
d’ateliers et de stages. Les ateliers sont animés par une équipe de médiateurs en perpétuelle recherche 
de thématiques. 
 
Correspondant pour La Dépêche Du Midi.  
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Publié le 22/02/2024 
 
 
La Montagutaine. Montégut-Plantaurel : Nouveau tournoi de belote ce vendredi 
 

 
 
Le prochain tournoi de belote organisé par l’association La Montagutaine se déroulera ce vendredi 23 
février à la salle polyvalente. Les inscriptions des équipes seront prises dès 20h30 précises. Le début des 
parties est prévu à 21h. 
 
Pour rappel, plus de vingt-quatre équipes s’y inscrivent régulièrement dans le but de rivaliser dans une 
ambiance tantôt studieuse, tantôt festive. 
 
Les personnes qui n’y ont pas encore participé, et qui veulent rejoindre les habitués, sont les bienvenues. 
Quelques tapis sont encore disponibles. 
 
À noter que l’adhésion à La Montagutaine n’est pas nécessaire pour participer à cette activité. Un accueil 
chaleureux attend les joueuses et joueurs montagutains, des villages voisins et d’ailleurs. 
 
Correspondant pour La Dépêche Du Midi.  
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Publié le 27/02/2024 
 
 
Alpha’B. Tournefeuille : Voir les choses autrement au Quai 
 

 
 
Et si on tentait de voir les choses différemment… "Du rêve à la réalité", tel est le projet qu’a proposé 
l’équipe d’animation de la jeunesse durant ces vacances sur la structure "Le Quai", structure communale 
qui accueille les jeunes scolarisés en 6e et 5e. Ce lieu d’animation propose aux jeunes une réelle 
implication dans l’organisation de leur temps libre : échange, partage, ouverture aux autres et au monde. 
Pendant ces vacances, une vingtaine de jeunes (en moyenne par jour) a pu participer à donner un nouveau 
visage aux espaces de vie de la structure en s’inspirant de méthodes innovantes et actuelles. Ainsi, pour 
développer leur imaginaire et ouvrir le champ des possibles, ils ont visité des lieux originaux comme des 
Ressourceries, La Glanerie, la Cartoucherie. "Il s’agit de l’amorce d’un projet déco qui va se poursuivre les 
samedis en partenariat avec l’association Alpha B, Association toulousaine de promotion des cultures 
urbaines la culture Hip-hop", explique Lisa responsable du Quai. Les jeunes ont apprécié leurs vacances 
et les sorties qu’ils ont faites. "Nous ne venons ici pas seulement parce que nos parents travaillent. On 
aime bien venir, on se retrouve ensemble pour jouer, faire des gâteaux, du foot et participer aux sorties", 
confient Antoine, Valentin et Irénée. Du côté des filles, l’enthousiasme est le même. "on se retrouve entre 
jeunes", sourit Lorenza, alors que Margot et Louise ajoutent avoir particulièrement aimé la sortie 
patinoire et celle à la cartoucherie. 
 
Correspondant pour La Dépêche Du Midi.    
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Publié le 01/03/2024 
 
 
Clan. Montpezat-de-Quercy : Très beau carnaval des enfants dans le village 
 

 
 
Le centre de loisirs animation nature a organisé le carnaval des enfants. Le défilé s’est élancé de la cour 
des écoles avec les chansons de la voiture avec sa belle remorque en forme de bateau. Le cortège coloré 
a pris la direction du rond-point proche de la maison de retraite ; ensuite, il a rejoint la Grand-Rue en 
direction de la place de l’Hôtel-de-Ville en passant devant le café du Quercy où ils ont fait une petite halte. 
Le personnel du CLAN encadrant les enfants a fait passer la sécurité en premier avec le concours des 
employés communaux. Puis ils ont repris leur chemin, traversant les petites rues du village. Dès le départ, 
les confettis étaient de mise, et les traces sont encore visibles dans les rues de la cité médiévale. La 
cinquantaine d’enfants, accompagnés des parents ou des grands-parents, était heureuse de s’être 
déguisée, cela faisait plaisir à voir. Au point d’arrivée, pas de jugement pour M. Carnaval dans la cour des 
écoles, les organisateurs lui ont mis le feu rapidement. Un magnifique goûter était offert aux enfants, ainsi 
qu’aux parents présents. 
 
Très belle initiative des différents acteurs du Clan, pour la plus grande joie des enfants. Il est dommage 
que les écoles, cette année, n’aient pas été associées à cette belle animation, seul le directeur de l’école 
maternelle s’était joint au défilé. Très peu de monde sur le parcours du défilé. Le but recherché était 
atteint car le bonheur se lisait sur les visages des enfants. 
 
Il faut préciser que la préparation avait été longue, mais le résultat a été à la hauteur des espérances de 
tous. Bravo à tout le monde et merci aux familles qui ont joué le jeu !  
 
Correspondant pour La Dépêche Du Midi.   
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Publié le 05/03/2024 
 
 
Autisme 31. Escalquens : La Halle aux grains comme écrin pour leur spectacle  
 

 
 
Deux associations escalquinoises, Chœur de Cocagne et Défidanse, se sont impliquées dans le spectacle 
"Alors la nuit ! Tempo silence artiste" imaginé et mis en scène par Jean-Benoît Evrard, qui a eu lieu à la 
Halle aux grains de Toulouse. 
 
Ce pianiste et violoniste qui a étudié à l’EIMSET et qui vit à Castanet-Tolosan, diagnostiqué porteur d’un 
trouble TSA en 2018, a conçu un spectacle retraçant l’histoire de la musique de Vivaldi à nos jours, tous 
styles confondus. Il voulait que jouent ensemble les personnes atteintes de troubles autistiques et les 
neurotypiques, pour une inclusion parfaite. 
 
Pari gagné pour les associations 
Pari gagné, peu de spectateurs ont pu faire la différence tant les comédiens comme les musiciens et même 
le conteur, Sébastien, étaient intégrés. Trois heures d’un spectacle labellisé "Villes pour Tous" de la ville 
de Toulouse permettant l’accès à la Halle aux Grains pour le présenter. 
Avec l’association Pianississimo de Castanet, porteuse du projet, des professionnels se sont investis 
bénévolement pour récolter des fonds afin de payer Jean-Benoît et faire des dons aux associations 
d’autistes partenaires tel InPACTS, très impliquée dans la mise en place du spectacle, et Autisme 31. 
Laetitia Pajenel-Pujarinet, professeur de danse à Défidanse, s’est engagée totalement. "Elle nous a 
apporté le professionnalisme dont nous avions besoin pour finaliser le spectacle et mettre en valeur le 
travail de tous les groupes. Son rôle a été déterminant. Il y avait ses danseuses, bien sûr, mais aussi de 
nombreux figurants de ses groupes qui ont participé à cette réussite", explique Reine Marie Bergé, 
trésorière de Pianississimo. 
 
Nombreux partenaires 
De nombreux partenaires ont contribué au spectacle, dont la municipalité d’Escalquens. "Nous 
remercions la municipalité d’Escalquens et son maire Jean-Luc Tronco pour leur soutien inconditionnel 
lors de nos demandes de salles ou de matériel pour le Pianississimontage du spectacle", conclut Reine 
Marie. L’ovation à la fin de la représentation et l’émotion qui était palpable dans le public sont sûrement 
la meilleure des récompenses pour Jean Benoît qui a réalisé son rêve. 
 
Josée Massié pour La Dépêche Du Midi.   
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Publié le 07/03/2024 
 
 
BCQF. Quint-Fonsegrives : Assemblée de Q.F.A et loto du basket 
 

 
 
Quint-Fonsegrives-Ambiances, association qui compte dans ses rangs plus de 300 membres, vient de tenir 
son assemblée générale annuelle dans la salle de représentations. C’est en présence de très nombreux 
adhérents et de MM. Alain Laborie adjoint au maire en charge des associations et Philippe Hainaut 
conseiller municipal qui représentaient la municipalité, que Christiane Soler la présidente en exercice a 
ouvert la séance. Après un tour d’horizon sur l’année écoulée, la présidente s’est projetée sur la 
programmation de l’année 2024, qui est riche en évènements et voyages. Elle a aussi rappelé que la 
journée Carnaval aurait lieu le jeudi 14 mars dans la salle de la Marne. Le trésorier de l’association Serge 
Guillouf a ensuite présenté un bilan financier en parfait équilibre et après quelques questions diverses la 
séance a été levée. 
 
Le bureau a été reconduit dans son intégralité et se compose de la façon suivante : Présidente : Christiane 
Soler – Vice-président Michel Menel – Trésorier : Serge Guillouf – Secrétaire : Monique Joulia – Secrétaire 
adjointe : Janine Raspaud. Le verre de l’amitié a clôturé la réunion. 
 
Loto du basket 
Le basket club de Quint-Fonsegrives, organise son traditionnel Loto annuel le vendredi 15 mars dans le 
gymnase du complexe Patrick Pépi de la rue des coteaux. Ouverture des portes à 19 heures pour un début 
des parties à 20 heures. Il y aura 10 parties avec 2 quines et un carton plein par partie + une partie enfants 
et des animations diverses. Est également au programme une partie spéciale pour remporter un téléviseur 
55 pouces (139 cm). Les bénéfices de ce loto seront entièrement reversés au club afin d’aider les jeunes 
sportifs, ils comptent sur votre présence et vous en remercient par avance. 
 
Correspondant pour La Dépêche Du Midi. 
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Publié le 16/03/2024 
 
 
Sésame Autisme. JO de Paris 2024 : trois Audoises engagées pour porter la flamme 
 

 
 
Trois femmes, trois Sylvie, feront partie des bénévoles et formeront la haie d’honneur du passage de la 
flamme olympique à Carcassonne le 16 mai. Le conseil départemental de l’Aude les a sélectionnées avec 
soin pour leur dévouement et leur engagement. "La commission sport du Département a été chargée de 
la sélection, explique Jean-Luc Durand, conseiller départemental, afin de choisir des Audois méritants à 
partir d’une liste dressée dans chaque canton". Au total, une vingtaine d’Audois formeront cette haie 
d’honneur. "Ce sont des personnes engagées dans une cause louable, qui s’investissent pour les autres, 
dans la plus grande discrétion. Nous sommes fiers de placer dans la lumière ces citoyennes humanistes", 
détaille Sandrine Sirvent, conseillère départementale. 
 

Sylvie Bros est la fondatrice et présidente d’une association qui 
soutient les aidants de troubles du neuro-développement : "Tous 
solidaires avançons". Elle est également déléguée départementale de 
Sésame Autisme Occitanie. "J’ai rassemblé ceux qui avaient jalonné le 
parcours de mon fils, des mamans, des professionnels du médical et du 
médico-social. Nous organisons des groupes de parole, des cafés 
parents, des sorties, et nous portons un projet d’établissement dédié à 
ces aidants familiaux". 
 
Le 6 avril à Gruissan, pour la journée mondiale de sensibilisation à 
l’autisme, un gros événement est organisé par l’association. "Ma plus 
belle récompense, c’est quand les mamans me disent qu’elles ne 
s’interdisent plus de sortir avec leur enfant. Car le regard des autres est 
culpabilisant et terrible". 
 

 
 
 
 
 
 
 

https://www.ladepeche.fr/communes/carcassonne,11069/
https://www.ladepeche.fr/communes/gruissan,11170/
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Sylvie Tesquié, présidente de l’Amicale des donneurs de sang de Bages, 
multiplie les activités caritatives, comme la Pratgestoise, randonnée 
VTT dont les fonds seront reversés à l’Institut du Cancer de Montpellier. 
"Je m’occupe également de récolter les bouchons de plastique pour 
Bouchons 11 Solidarité, nous avons récemment remis 3 000 € à Anna, 
de l’association Les Petits pas d’Anna, la marraine du Téléthon de 
Gruissan, pour laquelle nous allons récolter des fonds à l’occasion 
d’une course organisée le 23 juin". L’associée de Marc Schwall au 
restaurant Le Petit Lac à Narbonne fournit également la soupe à 
Narbonne Solidaire et La Bande de Copains. 
 
 
 
 
 
 
L’ancienne présidente des Bucadels à la MJC de Gruissan, 
coorganisatrice de la Barberousse, Sylvie Ferrasse, a longtemps 
encadré les randonnées en marche nordique dans la Clape avec 
Gruissan Sport Events. "J’ai développé le sport santé pour des 
personnes en difficulté, l’important est de se procurer du plaisir et de 
faire du bien à son corps". Elle organise le Gruissan Poli Trail et la Saline 
et aujourd’hui a mis le pied à l’étrier à des bénévoles qui encadrent les 
marches nordiques, "pour transmettre, une valeur importante". Celle 
qui a été la binôme de Sandrine Sirvent pendant la campagne des 
cantonales porte la délégation des quartiers et de la citoyenneté à la 
Ville de Gruissan. 
Ces trois femmes qui portent au quotidien les valeurs de l’olympisme 
incarnent merveilleusement leur devise : "Seul on n’est rien, ensemble 
on va loin".  
 

Correspondant pour La Dépêche Du Midi.

https://www.ladepeche.fr/communes/bages,11024/
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Publié le 27/03/2024 
 
 
La Montagutaine. Montégut-Plantaurel : Les passionnés de belote attendus au tournoi de printemps 
 

 
 
Quelle que soit la saison, les jeux de cartes ont la cote. Certains y jouent en famille, au coin de la cheminée, 
d’autres sur la plage, les terrasses des cafés, ou ailleurs. 
 
Grâce à l’association La Montagutaine, c’est sous forme d’un tournoi mensuel que les adeptes de belote 
se retrouvent. Le premier concours de printemps se jouera ce vendredi 29 mars, à la salle polyvalente. 
Les inscriptions des équipes seront prises à partir de 20h30 précises. Les parties débuteront à 21h. 
 
Pour rappel, plus de vingt-quatre équipes s’y inscrivent régulièrement dans le but de rivaliser dans une 
ambiance tantôt studieuse, tantôt festive. Les personnes qui n’y ont pas encore participé, et qui veulent 
rejoindre les habitués, sont les bienvenues, quelques tapis étant encore disponibles. 
 
À noter que l’adhésion à La Montagutaine n’est pas nécessaire pour participer à cette activité. Un accueil 
chaleureux attend les joueuses et joueurs montagutains, originaires des villages voisins et d’ailleurs. 
 
Et dans le cadre de ses animations, la Montagutaine organisera sa traditionnelle omelette champêtre le 
lundi de Pâques, sur les hauteurs de Montégut. Les inscriptions sont closes, mais là aussi, l’ambiance sera 
assurée ! 
 
Correspondant pour La Dépêche Du Midi.  
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Publié le 28/03/2024 
 
 
Alpha’B. Pechbonnieu : Carnaval : une explosion de couleurs et de joie 
 

 
 
Le samedi 23 mars dernier, les rues de Pechbonnieu se sont embrasées aux couleurs de l’olympisme lors 
du carnaval annuel. Cet événement festif, haut en couleur, a été porté par les chars des associations Ernest 
Boué, de l’ALAE, du comité des fêtes, du relais des séniors et du cyclo randonneur, offrant ainsi une 
déambulation animée et joyeuse. Sous un soleil printanier radieux, les rues résonnaient des tambours 
entraînants du groupe Les Flibustiers, créant une atmosphère enjouée qui a charmé petits et grands. À 
mi-parcours, un spectacle de Hip-Hop a été présenté avec brio sous la Halle, mettant en scène les enfants 
de l’ALAE. Ce spectacle, préparé avec passion et dévouement par les animateurs de l’association ALPHA’B, 
a été accueilli par des applaudissements nourris de la part des carnavaleux enthousiastes. 
 
La procession s’est ensuite dirigée vers l’Atelier, ponctuée par le rituel de la crémation de M. Carnaval, 
symbole de la fin de l’hiver. Dans les flammes dansantes, les affres de la saison froide ont été emportées, 
laissant place à l’espoir et à la promesse des jours plus chauds. Pour reprendre des forces après cette 
intense déambulation, tous se sont rassemblés autour d’un goûter convivial préparé par les parents de 
l’association "Les enfants à l’école". 
 
Le carnaval aux couleurs de l’olympisme à Pechbonnieu a été une journée mémorable, où la joie, la 
musique et la solidarité ont brillé de mille feux, illuminant ainsi les cœurs et les esprits de tous les 
participants. 
 
Correspondant pour La Dépêche Du Midi.   
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AVRIL 
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Publié le 03/04/2024 
 
 
Le Léo de Foix. Foix : une fin de mois de mars bien remplie pour nos aînés 
 

 
 
En plus des visites régulières assurées par des bénévoles aux domiciles des personnes isolées, deux 
opérations ont été réalisées à la fin du mois de mars par l’équipe de Monalisa (mobilisation nationale pour 
lutter contre l’isolement des aînés). 
Le Printemps des poètes au Léo de Foix 
Le 19 mars dernier, une douzaine de personnes, accompagnants et aînés isolés, s’est retrouvée dans la 
grande salle de restauration du Léo de Foix pour les nombreux et très appréciés après-midis d’activités. 
Ce jour-là, sous la direction de Mireille Bloyet, a été recréé, pour un espace-temps que tout le monde a 
trouvé trop court, un printemps de poètes qui avait pour thématique "La grâce". Chacun a dû trouver la 
propre définition d’un mot inconnu : satinet, puis l’exprimer devant les autres, ce qui a engendré 
beaucoup de rires devant les diverses propositions. En fait, il s’agit d’un adjectif voulant dire charmant, 
agréable. À partir des premières lettres de ce terme, les participants ont ensuite dû trouver des mots et 
les partager devant le groupe. Puis les différents poèmes préparés par les aînés ont été lus et Maud, une 
sémillante octogénaire, a déclamé la fable de La Fontaine, Le chien et le loup. 
 
Visite de l’Imaginarium 
Le jeudi 28 mars, une délégation de Monalisa s’est rendue à la salle Isabelle Sandy pour visiter un espace 
d’exposition immersive " l’Imaginarium". "C’est super !", s’est alors écriée Maud en rentrant dans la salle. 
En effet, entre les fabuleux décors géants et la multitude d’objets et de machines, tout était fait pour 
toucher, tester, jouer, rêver, improviser… Tous ont pu, à leur manière, se mouvoir dans un monde où 
l’imaginaire de chacun est son propre guide… 
Comme pour la précédente opération, étaient présents Pierrick Baby le coordonnateur socio-culturel du  
 
Léo et Tiphaine du Reau du CCAS. Il faut noter que cette dernière a été élue au conseil d’administration 
national comme représentante de l’équipe citoyenne de Monalisa de Foix lors de la récente assemblée 
générale de l’association, ce qui valide la qualité du travail réalisé en Ariège pour l’accompagnement des 
personnes isolées sous la dynamique présidence de Jacques Glaizes. 
La prochaine action se déroulera au Léo, mardi 23 avril, avec un contenu qui rencontre un grand succès 
chaque année puisqu’il s’agit d’un atelier sur le bien-être : soins des cheveux, de différentes parties du 
corps, de la relaxation… 
 
Correspondant de l'Ariège pour La Dépêche. 

https://www.ladepeche.fr/auteur/correspondant-de-lariege
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Publié le 18/04/2024 
 
 
Délires d’Encre. Labège : Cap sur la connaissance grâce à Scientilivre 
 

 
 
Le festival Scientilivre de l’association Délires d’encre est de retour pour sa 24e édition à l’espace Diagora 
de Labège, les 6 et 7 avril de 10 heures à 19 heures. Cette année, Scientilivre met le Cap sur les océans en 
explorant les divers enjeux liés à la protection et à la compréhension de ces milieux. Rappelons que Délires 
d’encre est une association œuvrant à la diffusion de la culture scientifique et de la lecture.  
 
Basée à Labège, son action cible les jeunes (4 – 18 ans) ainsi que le grand public. Elle est spécialisée dans 
l’organisation de festivals, d’animations scientifiques, de conférences et de rencontres d’auteurs. Avec ce 
nouveau rendez-vous, départ en exploration à travers différentes animations : ateliers interactifs pour 
toute la famille, le monde des livres avec des auteurs qui se feront un plaisir de faire une dédicace, des 
conférences avec des scientifiques à la fois experts de leur discipline mais aussi soucieux de faire preuve 
de la plus grande pédagogie possible afin que chacun se sente plus intelligent à la sortie de ce festival 
dédié non seulement au savoir mais aussi à la responsabilisation d’un public gourmand de connaissance.  
 
Voici quelques exemples de thèmes abordés : Info-intox : la pollution plastique des océans par Thomas 
Durand, Nelly Pons, Wolfgang Ludwig ; Y a-t-il des océans sur les exoplanètes ? par Clément Baruteau 
"Plusieurs milliers d’exoplanètes ont été découvertes depuis une trentaine d’années : lesquelles 
pourraient avoir de l’eau liquide à leur surface et abriter la vie ?" ; La Battle du Vivant : sous l’océan par 
Tania Louis, Éléa Heberle et Agatha Liévin-Bazin "Les océans recouvrent la majorité de notre belle planète, 
et sont encore plus peuplés que nos terres émergées. De drôles de créatures les sillonnent : plantes, 
animaux, micro-organismes en tous genres…  
 
Comment font toutes ces espèces pour s’adapter à cet environnement mystérieux, dans ses recoins les 
plus sombres, les plus chauds, les plus froids ou les plus salés du monde ? 
 
Correspondant pour La Dépêche. 
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Publié le 11/04/2024 
 
 
Le Léo de Foix. Tout savoir sur les travaux dans la cour du Léo à Foix 
 

 
 
1. CALENDRIER 
Les travaux de sécurisation ont débuté le 5 avril, comme ont pu s’en rendre compte les très nombreux 
utilisateurs de ce raccourci entre la place Parmentier et le centre-ville. Les entreprises sont à pied d’œuvre 
depuis ce lundi 8 avril. La fin du chantier est prévue début juin. 
 
2. TRANSFORMATION RADICALE 
Il s’agit de transformer l’espace du Léo, d’environ 300 m2, totalement goudronné et bétonné, en un 
espace végétalisé et ombragé. Le sol sera perméabilisé pour favoriser l’infiltration de l’eau en ville. 
L’éclairage sera adapté, une sonorisation mise en place, les tableaux électriques et les points d’eau seront 
disposés harmonieusement. Tout a été prévu pour une utilisation optimale de cet espace. L’arrosage de 
la végétalisation sera réalisé par un système de récupération des eaux pluviales, avec une cuve de 5 000 
litres enterrée. 
 
3. IMPACT DU CHANTIER 
Pendant toute la durée des travaux, la rue de la Coudre sera partiellement interdite à la circulation. Pour 
la réfection des façades donnant sur la rue Peyrevidal, un échafaudage sera installé pendant une quinzaine 
de jours. 
Il faut noter que ce chantier devrait être terminé avant que ne débute celui de la Maison d’autonomie, 
afin de limiter au maximum la gêne des usagers du centre historique. 
 
4. ACTIVITÉS 
Pendant toute la durée du chantier, toutes les activités de la structure seront maintenues (restaurant, 
auberge, ateliers, sessions de formation, réunions diverses). 
 
5. ACCÈS 
Pour des raisons de sécurité, l’accès à ces différentes activités se fera exclusivement par l’entrée de la rue 
de La Faurie. Seules les personnes à mobilité réduite accéderont au Léo par un itinéraire aménagé depuis 
la rue de la Coudre. 
 
 

https://www.ladepeche.fr/2023/06/16/projection-vers-le-futur-pour-le-leo-version-2024-11280879.php
https://leodefoix.fr/index.php/en/
https://www.ladepeche.fr/2022/09/16/une-saison-riche-dactivites-pour-le-leo-10547320.php
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6. DU TRAVAIL LOCAL 
L’ensemble du chantier est réalisé exclusivement par des entreprises locales. Cette réalisation a nécessité 
de très nombreuses réunions de travail entre bénévoles et professionnels de l’association, d’abord en 
interne, puis avec des porteurs de projets pour aboutir au projet actuel. Comme ce chantier se situe au 
pied du château comtal, le projet a été mené en étroite liaison avec l’architecte des bâtiments de France. 
 
7. LE COÛT 
Le montant des travaux s’avère de 160 000 € HT, financés par l’État, la région, le département, la 
communauté d’agglomération Foix-Varilhes, la mairie de Foix. 
 
8. ATTENDU PAR LES FUXÉENS 
L’attente des Fuxéens est importante, et ce d’autant que les Estivales du Léo, qui comptent une quinzaine 
de manifestations, s’y déroulent. Le directeur du Léo, Thierry Portet, s’en réjouit : « Nos estivales vont 
trouver sur cette place rénovée un cadre adapté pour s’y produire ». Lors du récent atelier danse, toutes 
les participantes rêvaient de la fin des travaux pour pouvoir investir ce bel espace. Rosette confiait : « Dans 
ce lieu arboré et végétalisé, on pourra refaire toutes les actions qui créaient du lien avant les travaux : 
guinguettes, repas partagés, danses, théâtre… » 
 
Alain Chapuis pour La Dépêche. 

https://www.ladepeche.fr/2023/08/30/rythme-et-decibels-a-gogo-devant-le-leo-11421753.php
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Publié le 11/04/2024 
 
 
La Montagutaine. Montégut-Plantaurel : Un savoureux moment de convivialité  
 

 
 
Un nouveau succès pour l’association La Montagutaine, à l’occasion des fêtes pascales. Malgré une météo 
non favorable à un repas champêtre sur les hauteurs de Montégut, une cinquantaine d’habitants ont 
répondu présent à l’invitation de Christian Rouzaud, président de l’association. 
 
À 11h30, tout était bien en place sur le parvis de la salle polyvalente pour les accueillir. Dans la pure 
tradition de l’association, et avec une organisation sans faille où rien n’a été laissé au hasard, ce savoureux 
moment de convivialité s’est déroulé dans le respect, la bonne humeur et une ambiance joyeuse. 
 
Après l’apéritif au cours duquel le vin blanc du terroir était à l’honneur, est arrivé le temps du partage des 
quiches et autres entrées, confectionnées par chacun, avant les côtes d’agneau et saucisses grillées, 
omelettes salées et sucrées-flambées (pas moins de six douzaines d’œufs ont été nécessaires). Le tout 
accompagné encore avec les vins du terroir. 
 
Pour terminer, quelques desserts confectionnés également par chacun ont clôturé le repas. Puis, les 
enfants se sont élancés dans une chasse aux œufs. 
 
Après avoir remercié largement la petite troupe des bénévoles, Christian Rouzaud, comblé par la réussite 
de cette journée, a rappelé la diversité des activités de La Montagutaine. "Une association au service de 
tous". 
 
Correspondant pour La Dépêche. 
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Publié le 12/04/2024 
 
 
Délires d’Encre. Labège : Partager les sciences, dès le plus jeune âge 
 

 
 
La 24e édition du festival Scientilivre dédié au développement de la vulgarisation scientifique portée par 
l’association labégeoise Délires D’Encre s’est terminée dimanche 7 avril à Diagora Labège. Cette action 
repose d’abord sur les enfants et l’éducation dès le plus jeune âge. Nombre d’ateliers destinés aux plus 
jeunes ont justement permis durant ce week-end d’atteindre cet objectif. De même, "Sensactifs", 
présente au festival, est une association d’éducation populaire créée en 2003 qui organise des projets 
d’animation et de vacances d’enfants de 6 à 16 ans en liaison avec l’environnement social, écologique et 
économique. Ainsi, sa codirigeante Sarah, souligne : "Nous sommes une structure qui s’adapte facilement 
à un travail partenarial de projets sur le territoire et qui a su développer les compétences logistiques et 
pédagogiques dans la gestion de loisirs".  
 
Dans ce cadre, l’équipe des animateurs se fixe les objectifs suivants : Réfléchir à "la place de l’enfant" et 
proposer des loisirs diversifiés et adaptés à ses besoins et au contexte ; Sensibiliser, initier et éduquer à 
la connaissance de la nature et de l’environnement ; Accompagner les enfants dans l’apprentissage de 
l’autonomie et du vivre ensemble ; Aider les jeunes à être acteurs de leurs projets afin de développer le 
lien social, la prise d’initiative et la citoyenneté. Basée à Ramonville St-Agne, l’association organise des 
stages et des séjours proches de Toulouse et d’une durée relativement courte afin de faire découvrir 
d’autres environnements sans pour autant devoir partir trop longtemps éloigner de ses parents. Les 
animateurs sont très soucieux du respect des enfants afin que chacun vive son "aventure" à son propre 
rythme. Il s’agit de leur donner le goût de découvrir et en ce sens les retours d’expérience s’avèrent des 
plus positives ! 
 
Correspondant pour La Dépêche. 
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Publié le 18/04/2024 
 
 
BCQF. Quint-Fonsegrives : le 50e anniversaire du club de Basket 
 

 
 
MARCHE AUX FLEURS : Le traditionnel marché aux fleurs de Quint-Fonsegrives fait son retour. Sa 22e 
édition, se tiendra ce dimanche 21 avril de 9 à 18 heures sur la place Bergerot. Une douzaine 
d’horticulteurs, pépiniéristes, rosiéristes et autres vendeurs de plantes rares, aromatiques et d’ornement, 
arbustes, plantes bio, plants de légumes, vous attendront dans une ambiance ‘Bon enfant’pour cet 
immanquable premier rendez-vous de printemps ! Vous y trouverez également quelques céramiques, 
ainsi que des bijoux fleuris, l’occasion aussi d’y venir entre amis ou en famille, avec les enfants qui 
pourront admirer les animaux de la mini-ferme de Jérôme, qui sera installée sur le square Yvonne Garcia 
et faire quelques tours de manège, en ce dernier jour de vacances scolaires, sur le cours Goudouli à 
quelques dizaines de mètres du marché. Le restaurant les Caprices sera exceptionnellement ouvert ce 
dimanche, vous pourrez y prendre repas, boissons, glaces, crêpes, gaufres et tartes. Le temps d’un 
dimanche, La place du cœur du village se transformera en jardin fleuri, l’occasion de venir y passer une 
agréable journée et redonner des couleurs à vos jardins, terrasses ou balcons. Marielle et son équipe de 
bénévoles vous attendent aussi nombreux que les années précédentes. 
 
LES 50 ANS DU BASKET-CLUB : le basket club de Quint-Fonsegrives va fêter son cinquantième 
anniversaire, cinquante ans déjà que le club a été créé par une équipe de passionnés dont certains sont 
encore dans la commune et parmi lesquels Sandro Ballotta qui en fut durant de nombreuses années le 
président et dont un tournoi qui porte son nom attire tous les ans de nombreux basketteurs venus de 
toute la France. L’évènement aura lieu le dimanche 2 juin à partir de 11 h 30 dans les locaux de l’espace 
Bernard Soléra route de la Saune. Tous les membres anciens et actuels du club : dirigeants, joueurs, 
entraîneurs, bénévoles, sont cordialement invités. 
 
Aussi, afin de faciliter l’organisation de la manifestation, les personnes désirant y participer sont invitées 
à s’inscrire rapidement auprès des responsables du club ou via son site internet. Plus de détails seront 
communiqués dans une prochaine édition. 
 
Correspondant pour La Dépêche. 
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Publié le 26/04/2024 
 
 
La Montagutaine. Montégut-Plantaurel. "La spirale", les migrations en lumière 
 

 
 
Ce vendredi 26 avril à 20 h 30, les associations "Musée des Enfants du château de la Hille" et "La 
Montagutaine" organisent la projection de "La spirale", un documentaire de 2023 et d’une durée de 52 
minutes, à la salle polyvalente, 152 rue du Roziès à Montégut-Plantaurel. 
 
Tel que le définit Neus Viala, réalisatrice, "La spirale est un film documentaire qui soulève des 
interrogations, ouvre des débats et dénonce la politique migratoire française actuelle, contraire aux droits 
de l’homme. Ce documentaire recueille la parole de juristes de la Cimade venant en soutien de ces 
personnes immigrées privées de papiers afin de faire valoir leurs droits, de bénévoles du Cercle des voisins 
qui vérifient le bon déroulement des audiences aux tribunaux, d’avocats, de personnes immigrées, de 
membres d’ONG et la parole d’un député qui, à la sortie d’une visite au centre de Détention 
Administrative (CRA), nous fait part de ses réflexions, remettant en cause bien des stéréotypes sociaux". 
 
L’enfermement des étrangers privés de papiers, la justice, la politique et le vivre ensemble s’entremêlent 
dans "La spirale". Dix ans après "Contre les murs", Neus Viala apporte, avec "La spirale", des points de vue 
multiples et des éclairages nouveaux sur les pratiques administratives et judiciaires auxquelles sont 
confrontés les immigrés, privés de papiers, aujourd’hui en France. Le tout souligné par un travail 
d’artistes, photographes, graphistes, peintres, dessinateurs, musiciens et acteurs. 
La présence de la réalisatrice et des membres du RESF (Réseau d’Éducation Sans Frontières) permettra un 
temps d’échange en fin de séance. Entrée libre et participation volontaire, au bénéfice de RESF. 
 
P. Raluy pour La Dépêche. 
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Publié le 27/04/2024 
 
 
Le Léo de Foix. La lutte contre l’isolement des aînés se construit à Foix 
 

 
 
Jacques Glaizes, le président de la coopération territoriale Monalisa (mobilisation nationale pour lutter 
contre l’isolement des aînés) de l’Ariège avait réuni au Léo de Foix des élus, des professionnels et des 
bénévoles pour envisager les actions à mener. 
Il a rappelé qu’après un démarrage en trombe des activités Monalisa en 2014 avec la constitution de 
nombreuses équipes citoyennes, un arrêt brutal est intervenu en 2019 avec la pandémie avec en même 
temps l’arrêt des subventions qui ont mis en sommeil la plupart des équipes. Toutefois, grâce à des 
soutiens locaux, plusieurs équipes ont pu poursuivre leur activité de visites, d’accompagnement et de 
rencontres. C’est le cas de Foix qui a pu compter sur le Léo pour organiser, en collaboration avec le CCAS 
(comité communal d’action sociale), une animation mensuelle très prisée en plus des visites individuelles. 
Début 2024, l’intérêt de cette mobilisation nationale devient évident et permet de libérer des 
subventions. La tenue d’une assemblée générale remet en mouvement la dynamique initiale. 
Tiphaine du Réau, membre du CCAS de Foix et élue au conseil d’administration national a pu apporter des 
informations sur la composition du bureau national et sur les perspectives de développement. 
Le 23 mai prochain, un séminaire prospectif réunira les élus pour définir les priorités pour les 3 ans à venir. 
Il est même envisagé une action pour fêter les 10 ans de Monalisa en novembre 2024. 
 
Trouver d’autres bénévoles 
L’équipe de Pamiers, qui compte une dizaine de bénévoles, a pu compter sur trois jeunes filles en service 
civique pour les visites. Une dynamique qui intéresse également l’équipe de Saint-Girons, en sommeil 
depuis 2020, 
Pour irriguer le département, il semble désormais nécessaire de s’appuyer sur des relais dans d’autres 
villes de l’Ariège : Saverdun, Mazères, Mirepoix, et donc de trouver d’autres bénévoles pour renforcer les 
équipes, mais aussi des donateurs qui peuvent apporter des moyens pour développer les actions de 
solidarité. 
Bernadette Bonnifet, présidente de L‘Âge d’Olmes, sollicitée par le président départemental pour prendre 
le relais de l’animation territoriale, propose la création d’une association Loi 1901 qui permettrait de 
renforcer la légitimité du mouvement. Une réunion de travail, au Léo, courant juin, étudiera le projet de 
statuts et la suite à donner. 
 
Alain C. pour La Dépêche. 
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Publié le 13/05/2024 
 
 
Alpha’B. Portet-sur-Garonne : Les jeunes initiés aux cultures urbaines 
 

 
 
Labellisée Terre de Jeux 2024, la ville de Portet multiplie depuis 2022 les initiatives sportives mais aussi 
culturelles pour explorer le lien entre l’art, le sport et les valeurs olympiques. L’objectif : montrer que le 
sport et la culture ont beaucoup de valeurs en commun : le goût de la performance et l’excellence, le 
dialogue des cultures, mais aussi le partage et l’humain au centre de tout. 
 
Concours photos, spectacles ou encore expositions sur le thème du sport ont tour à tour été proposés aux 
Portésiens ces dernières semaines. Aux côtés de ces rendez-vous grand public, la ville a aussi souhaité 
profiter de cet événement majeur de l’année 2024 pour sensibiliser et initier les plus jeunes aux sports et 
cultures urbaines. Aussi, dernièrement dans le cadre de son programme d’actions "Terre de Jeux", elle 
s’est associée à l’association Alpha’B pour proposer divers ateliers aux jeunes Portésiens. Au total, entre 
février et avril, 17 séances ont ainsi été menées auprès des élèves d’une classe de CM2 de l’école Pierre 
et Marie Curie, des enfants inscrits aux ateliers municipaux de Hip-Hop ou encore de ceux inscrits aux 
ateliers sportifs de découverte et de loisir et enfin auprès des jeunes qui ont participé au stage ados 
organisé lors des dernières vacances de printemps. Création d’un texte de rap, chorégraphie, initiation au 
breakdance, atelier graff… Les projets ont été variés et hauts en couleur ! Point d’orgue de ces 
interventions, la représentation générale qui s’est déroulée le 27 avril dernier à la maison de quartier du 
Récébédou. Sur scène, tous les jeunes Portésiens, venus présenter leurs travaux. Sous les 
applaudissements des familles, ils ont tous su faire preuve d’une parfaite maîtrise pour un spectacle 
pétillant et fort en émotions. Une belle illustration des valeurs olympiques. 
 
Correspondant pour La Dépêche.  
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Publié le 17/05/2024 
 
 
Alpha’B. La Salvetat-Saint-Gilles : En scène pour un festival de cultures urbaines 
 

 
 
Une après-midi dédiée aux cultures urbaines aura lieu, demain, à la salle Boris-Vian de La Salvetat-Saint-
Gilles. 
 
Pour cet évènement, comme l’explique le service culturel : "La municipalité met en avant la richesse de 
l’expression artistique et les parcours de vie inspirants de jeunes talents". 
 
Parmi les artistes qui seront présents, Kenozen, champion du monde 2023 de Beabox et Nad’in, 
championne du monde 2007 de Breakdance avec en plus des performances artistiques, danse, rap, 
beatbox… 
Cette manifestation offrira une opportunité précieuse pour écouter et apprendre des histoires 
personnelles et des parcours de vie de jeunes artistes urbains, de jeunes porteurs de projet d’utilité 
sociale ainsi que de jeunes ayant suivi des parcours d’accompagnement. 
 
À travers leurs récits captivants, ils raconteront leur art, leur parcours de vie, leurs réussites et leurs 
échecs. 
Ce moment d’échange et de partage sera un espace d’expression innovant et inspirant qui pourra susciter 
des vocations, des envies, des questionnements chez des jeunes, des parents ou des professionnels. 
L’association Alpha’B clôturera par le spectacle Une histoire du Hiphop. 
Cet évènement s’inscrit dans le programme du Printemps citoyen en Occitanie. 
 
Ce festival à l’esprit collaboratif met en valeur la citoyenneté et l’engagement, qui propose des 
événements dans des lieux de convivialité dans toute la région, pour éveiller à l’engagement en faveur 
des grands enjeux de société, comme ici la jeunesse. 
Un partenariat avec la mission jeunesse du conseil départemental de la Haute-Garonne, Loisirs éducation 
& citoyenneté Grand Sud, Alpha’B, DSH, la Mission locale de Colomiers et le centre d’animation. 
À 14 heures, show d’artistes urbains et témoignages de parcours de vie inspirants. 
À 18 heures, spectacle, "Une Histoire de hip-hop". 
 
Correspondant pour La Dépêche. 
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Publié le 25/05/2024 
 
 
BCQF. Quint-Fonsegrives : Le Basket-club va fêter son 50e anniversaire 
 

 
 
1974-2024, le Basket-club de Quint-Fonsegrives, va fêter son 50e anniversaire. 
Créé en 1974 par Mme Pessegue institutrice à l’école Jean-Marie Fériol, le club a débuté avec une seule 
équipe au sein du foyer rural et les matchs se jouaient dans la cour de l’école maternelle. 
Plusieurs présidents se sont succédé : Mme Salvetat, Alain Frézières, Sandro Ballotta qui est resté aux 
commandes durant plus de 25 ans et qui est l’un des principaux artisans de son évolution et enfin 
Stéphane Plazis qui en est l’actuel président depuis une dizaine d’années. 
 
Ouverture de la salle polyvalente 
C’est avec l’ouverture en 1988 de la salle polyvalente, que le club a pris un véritable essor, tout d’abord 
son passage à l’Union sportive et la création de plusieurs équipes séniors garçons et cadets, quant à 
l’équipe des filles qui évoluait dans la cour de l’école maternelle, c’est également à partir de cette époque 
qu’elle se développe dans toutes les catégories et enregistre de nombreux succès. 
Les équipes seniors garçons et filles accèdent régulièrement à l’échelon supérieur et évoluent au niveau 
régional. 
À ce jour, le club compte 13 équipes, avec un effectif de 230 membres, quel chemin parcouru en un demi-
siècle. 
L’évènement se déroulera le dimanche 2 juin à partir de 11 h 30 dans la salle de l’espace Bernard Soléra 
route de la Saune, avec discours des présidents, apéro/buffet et activités diverses, afin que la fête soit 
belle, car 50 ans cela se fête. 
Tous les anciens joueurs, bénévoles, entraîneurs, responsables ainsi que tous les membres actuels sont 
cordialement invités. 
Afin de faciliter l’organisation d’un tel évènement, merci de bien vouloir s’inscrire en cliquant directement 
sur le lien disponible en biographie Instagram, sur le site internet du club ou sur Facebook. 
 
Correspondant pour La Dépêche. 
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Publié le 27/05/2024 
 
 
La Montagutaine. Marylène Soria nous a quittés 
 

 
 
Née en Normandie, Marylène Soria arrive à Pailhès il y a une trentaine d’années après avoir habité la 
région toulousaine. Joëlle de son prénom officiel, elle se remarie à Pailhès avec M. Soria. Tous deux 
s’investissent dans les activités du village, en particulier dans l’animation des ateliers vannerie. Après le 
décès de son mari, Marylène poursuit cette activité jusqu’au bout de sa vie. Elle s’investit dans toutes les 
associations du village et des alentours : à Artigat avec la chorale de l’Asca, à Montégut-Plantaurel auprès 
du Musée des enfants du château de la Hille, puis avec la Montagutaine aux cours de gymnastique et aux 
randonnées du lundi. À Pailhès, Marylène anime les cours de sophrologie et s’investit dans les activités 
du foyer rural, elle aime la fête et les rencontres villageoises. Sa disparition soudaine à 77 ans laisse un 
grand vide et une communauté sous le choc et l’émotion. Ses obsèques ont lieu le mardi 28 mai à Pailhès. 
 
Correspondant pour La Dépêche.  
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Publié le 10/06/2024 
 
 
Le Léo de Foix. Comment la région Occitanie veut redynamiser les classes découvertes  
 

 
 
Ce jeudi 6 juin, le Léo de Foix accueillait une conférence de presse sur l’accompagnement des départs en 
vacances et le développement des classes découvertes. Deux vice-présidents de la région Occitanie, 
Muriel Abadie et Kamel Chibli sont venus présenter les actions régionales pour faciliter cette ouverture 
par une mobilité décarbonée. Pour compléter le tour de table étaient conviés le représentant de l’UNAT 
Occitanie (Union nationale des associations de tourisme) et les représentants du service clientèle de la 
SNCF. 
 
Après le mot de bienvenue de Thierry Portet, Directeur du Léo, Muriel Abadie a développé les raisons de 
ce nécessaire accompagnement et décliné les objectifs. Elle a souligné la richesse et la diversité de la 
région Occitanie (entre mer et montagne) avec un patrimoine riche et varié. Elle a montré l’importance 
de ces séjours découvertes qui, en favorisant une ouverture sur le monde, contribuent au développement 
des compétences sociales et culturelles des élèves. La mise en place de partenariat concret avec 
l’ensemble des acteurs et en particulier les services académiques, devient une obligation, comme la 
réalisation d’un guide des classes découvertes. 
 
Toutefois, un frein demeure, celui du coût croissant des séjours et des transports, impactés par l’inflation, 
qui limite les sorties effectuées. Cela a un effet non-négligeable sur l’activité des établissements du 
secteur TSS (Tourisme social et solidaire). 
 
Les représentants de SNCF présentent ensuite des propositions tarifaires très attractives avec la mise en 
place de tarification à 1 euro par personne pour les groupes de plus de 10. Avec la nécessité de réserver 
21 jours à l’avance. 
 
Parmi les questions posées il y a bien évidemment la question du dernier kilomètre pour atteindre la gare 
ou bien de la gare accéder au lieu de séjour. La mise à disposition de véhicules par les comcom peut être 
une solution. Laetitia, directrice d’un centre d’hébergement à Enveigt et membre de l’UNAT, souligne les 
difficultés actuelles d’organiser les transports en train et est preneuse de toute solution facilitatrice que 
pourrait proposer la SNCF. 
 
Alain Chapuis pour La Dépêche  
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Publié le 12/06/2024 
 
 
Autisme 31. Sana : Animations nature au profit de l’autisme 
 

 
 
La commission "Environnement" du conseil municipal de Sana organise, en collaboration avec le comité 
des fêtes, un évènement sous le signe de la nature, du territoire et de la solidarité ce samedi 15 juin. Dès 
15h, des activités tout public seront proposées à la salle des fêtes (détermination des arbres de nos 
campagnes, reconnaissance des chants d’oiseaux…), ainsi que des expositions (photos, nature et 
territoire). Vers 16h départ pour une promenade commentée avec recherche des arbres identifiés 
précédemment et pose de panneaux botaniques. En parallèle, le collectif PyRAWnéens propose une 
initiation gratuite à la photo nature et à la macrophotographie (inscription souhaitée 06 27 74 64 25, 
apportez votre appareil photo). À 18h30, apéritif concert suivi d’une soirée animée par le groupe Sol’stice 
au profit de l’association "Entraide Soutien Autisme 31". 
 
Correspondant pour La Dépêche. 
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Publié le 12/06/2024 
 
 
BCQF. Quint-Fonsegrives : Le basket-club a fêté un demi-siècle d’existence 
 

 
 
En 1974 les premiers ballons de basket orange rebondissaient sur le sol de Quint-Fonsegrives. 
À l’époque le club de basket était une section du foyer rural et les matchs se disputaient dans la cour de 
l’école élémentaire Jean-Marie Fériol. 
Comme nous le rappelions dans notre édition du samedi 25 mai, annonçant l’évènement, c’est avec 
l’ouverture en 1988 de la salle polyvalente, que le club a pris un véritable essor, avec son passage à l’union 
sportive et la création de plusieurs équipes seniors et cadets. 
 
230 membres 
 
L’équipe des filles qui évoluait dans la cour de l’école, s’est également développée dans toutes les 
catégories et enregistre de nombreux succès, les équipes seniors garçons et filles accèdent régulièrement 
à l’échelon supérieur et évoluent au niveau régional. 
À ce jour, le club compte 13 équipes avec un effectif de 230 membres, quel chemin parcouru depuis sa 
création. 
Pour fêter ce demi-siècle de basket, une grande fête était organisée le dimanche 2 juin dans la salle de 
l’espace Bernard Solera. 
Les anciens cadres du club, les entraîneurs, bénévoles associatifs étaient présents pour ce moment unique 
dans la vie du club. 
 
Des personnalités ont fait le déplacement 
Des personnalités marquantes ont fait l’honneur de venir : Jean-Pierre Gasc, maire de Quint-Fonsegrives, 
entouré de plusieurs élus, Bernard Soléra, maire de 1983 à 2020 et actuel maire honoraire, Alain Frézières, 
le premier président de 1985 à 1995, Sandro Ballotta, président de 1995 à 2014, Stéphane Plazis, 
président actuel depuis 2014. 
Trois présidents en un demi-siècle, c’est du sérieux au basket-club. 
Il y avait également deux représentants de l’Union-sportive Quint-Fonsegrives (USQF) : Louis Lagarde qui 
l’a créée en 1972 (alors premier adjoint du maire de l’époque, Guy Borrel) puis présidée jusqu’en 1983, 
Sandrine Loubières (présidente actuelle) et enfin Eliane, Serge, Tiburce, Zine, des piliers du club pendant 
de longues années. 
 
Correspondant pour La Dépêche.  
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Publié le 12/06/2024 
 
 
La Placette des Arts. Tarascon-sur-Ariège : La placette des Arts signe le spectacle de l’été 
 

 
 
C’est par un hommage à un grand romancier régionaliste, que débutera la saison estivale 2024, ce samedi 
15 juin à 21 heures sur la placette des Arts dans la vieille ville de Tarascon. 
 
Quoi de mieux pour cette ouverture, que l’association éponyme au nom de la place, que préside Monique 
Rincon, ait fait appel à Paul Fructus pour nous transporter dans l’univers de Giono et nous faire découvrir 
ses paysages littéraires et les visages qui les habitent. Il s’agit à l’évidence d’une adaptation où le texte, le 
verbe invite au voyage. L’amour du romancier-poète pour la nature, son attachement à la provincialité, 
aux saisons, c’est la richesse du mot qui rend la lecture captivante. 
 
Giono c’est aussi une autre facette, celle du romancier touché par la guerre, sa noirceur, l’homme qui a 
connu les tranchées et dont il fait une description apocalyptique. Un élément sous-jacent que l’on perçoit 
dans toute son œuvre et dont la lecture de certains textes donnera certainement un aperçu. 
 
Giono est un des prosateurs de la langue française, édité à La Pléiade, en place d’honneur au Mucem à 
Marseille. Une occasion de le redécouvrir dans notre bassin tarasconnais, dans une simple scénographie, 
avec un repli possible sous la Halle aux pommes de terre en cas de mauvais temps. L’accès est gratuit 
grâce au partenariat de la régie municipale d’animation. 
 
Correspondant pour La Dépêche.  
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Publié le 21/06/2024 
 
 
Sésame Autisme. Tournefeuille : Le Lions Club remet des chèques à sept associations 
 

 
 
Le Salon du chocolat organisé en mars dernier par le Lions Club de Tournefeuille qui avait accueilli 2 500 
personnes a permis de réaliser de beaux bénéfices avec les entrées payantes. "Comme chaque année, les 
bénéfices dégagés seront reversés à plusieurs associations locales s’occupant d’enfants malades ou 
souffrant de handicap. En cette année olympique, nous aiderons une ou plusieurs associations sportives 
impliquées dans la gestion du handicap. Nous nous sommes rapprochés de Pierre Casellas, conseiller 
délégué au sport, pour avoir les coordonnées des associations susceptibles d’être concernées", expliquait 
Magali Fabre, présidente 2023-2024 du Lions Club de Tournefeuille à l’issue du salon. 
 
Des projets pour les enfants malades ou handicapés 
Le Lions Club a partagé les bénéfices entre sept associations qui leur avaient transmis leurs projets. 
L’Amfem pourra apporter une aide matérielle aux parents en grande précarité dont les enfants sont 
hospitalisés ; l’Apedys achètera ou renouvellera du matériel à destination des enfants dys. L’Enfant Bleu 
financera des interventions de professionnels en milieu scolaire pour prévenir le harcèlement. Le Secours 
Populaire offrira des vacances familiales et une sortie. Le SDNT proposera des journées spécifiques pour 
favoriser la communication avec les jeunes autistes accueillis en inclusion. Sésame Autisme organisera 
des week-ends répit avec des activités d’équitation et de tir à l’arc et le TAG achètera du matériel adapté 
pour ses groupes de para-escalade et celui pour les handicaps physiques et sensoriels. Les récipiendaires 
ont chaleureusement remercié le Lions Club, tout comme le maire qui a salué l’implication du Lions Club 
dans l’organisation et la tenue du salon du chocolat. 
 
"Bravo pour votre action solidaire et gourmande. Grâce à cet événement convivial, vous aidez des 
associations qui œuvrent dans le domaine de l’inclusion et de la solidarité", a ajouté Maryline Rieu, 
adjointe déléguée à la solidarité. Lors du moment de convivialité clôturant cette cérémonie, le secours 
populaire a découvert les actions et les besoins de l’AMFEM et proposé son aide en dotation de matériel 
de puériculture. La cérémonie a donc, au-delà de la dotation, a permis de créer des liens entre les 
associations. 
 
Correspondant pour La Dépêche.  
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Publié le 22/06/2024 
 
 
La Placette des Arts. Tarascon-sur-Ariège : Le premier spectacle d’été de la Placette des Arts 
 

 
 
Présenter une soirée autour de Jean Giono sur la Placette des Arts de Tarascon-sur-Ariegecomme 
lancement du premier spectacle d’été, relève de la gageure. Monique Rincon, présidente de l’association, 
s’y est malgré tout essayée et a dû, en premier, affronter les caprices du temps qui jusqu’au dernier 
moment ont laissé l’association dans l’expectative sur le lieu à maintenir. Côté spectateur, l’auditoire a 
compté quelques touristes, le maire, Alain Sutra, des familiers aux spectacles donnés dans ce lieu 
mythique parmi lesquels, des enseignants – qui d’autres qu’eux pouvaient présenter un intérêt pour cet 
écrivain classé de régionaliste en raison de son penchant parfois exclusif pour la Provence et qui, au 
demeurant, fait partie de La Pléiade et dont les romans "Regain, Un de Baumugnes, Le chant du monde, 
Le hussard sur le toit"…. pour les plus émergés, ont fait la une des ventes lors de leur édition ? Malgré ce 
succès, cette notoriété, aucun jeune, parmi les spectateurs..  
 
C’est Paul Fructus, qui dans un one man show durant une heure, dans une diction parfaite, sans 
sonorisation, dans un décor minimaliste, une table, un éclairage approprié et bien orienté, sous tendu par 
un fond musical qui aurait mérité d’être plus présent, a égrainé sans faille un texte, que seule, une 
gestique discrète a accompagné. Tout est concentré sur cet extrait. Le verbe est là, choisi, approprié, riche, 
dans un cadre voulu, intime et chaleureux où au-delà de l’évocation de la provence chère à l’auteur, c’est 
l’histoire humaine, l’harmonie entre l’homme et la nature, un cheminement vers l’universel, auxquels 
nous avons été invités et qui ont pu nous séduire lors de cette agréable soirée. 
 
J.P. La Dépêche.  
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Publié le 26/06/2024 
 
 
Autisme 31. Sana : Le succès de la journée nature et solidarité avec l’autisme 
 

 
 
Nature et solidarité ont été les fils conducteurs de la journée du samedi 15 juin à Sana. Après quelques 
animations, une cinquantaine de marcheurs ont agrémenté le sentier "Entre Pigail et Bernès" de 
panneaux expliquant les particularités des principales espèces d’arbres. Un concert caritatif animé par le 
groupe Sol’stice a clôturé la soirée, permettant de récolter 350 € de dons et profits reversés à l’association 
Entraide soutien Autisme 31. "Cet argent servira entre autres à organiser une sortie adaptée aux enfants 
et à leurs familles ainsi qu’à l’achat de nouveaux livres spécialisés pour la bibliothèque mise à la disposition 
des membres de l’association" expliquent les organisateurs. La mairie de Sana remercie pour leur 
générosité le comité des fêtes ainsi que l’ensemble des organisateurs, acteurs bénévoles et participants. 
Ils ont contribué au succès de cette riche journée. 
 
Correspondant pour La Dépêche.  
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Publié le 04/07/2024 
 
 
La Montagutaine. Montégut-Plantaurel. Dernier tournoi de belote de la saison 
 

 
 
En cette fin de saison et avant la trêve estivale, l’association "La Montagutaine" propose son dernier 
tournoi de belote mensuel ce vendredi 5 juin, à la salle polyvalente de Montégut-Plantaurel. La reprise 
est prévue en septembre. Les inscriptions des équipes seront prises dès 20 h 30 pour permettre un début 
des parties à 21 heures, comme chaque mois. 
 
Les deux dernières confrontations ont fait l’objet d’un record de participation avec 80 joueurs en mai et 
78 en juin soit respectivement 40 et 39 équipes inscrites. Les personnes qui n’y ont pas encore participé 
et qui veulent rejoindre les habitués sont les bienvenues, quelques tapis étant encore disponibles. À noter 
que l’adhésion à La Montagutaine n’est pas nécessaire pour participer à cette activité. 
 
Avec son accueil chaleureux habituel, la Montagutaine propose pour clôturer la saison un apéritif 
dînatoire dès 18 h 30 au prix de 5 € par participant. Cependant, pour cet apéritif et son organisation, une 
inscription indépendante de l’inscription au tournoi est indispensable. Boissons également disponibles sur 
place. 
 
P.R. pour La Dépêche. 
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Publié le 07/07/2024 
 
 
Éclats de Lire. Saint-Jean-du-Falga : Jeanny Arnaud-Médici, présente son nouvel opus 
 

 
 
Attirée par l’écriture dès le plus jeune âge, Jeannny Aranud-Médici a fait du théâtre et fait aujourd’hui 
partie de plusieurs groupes littéraires en Ariège. Membre de la Société des poètes et artistes de France 
(délégation Occitanie), cette autrice aime jouer avec les mots depuis de nombreuses années déjà. Elle a 
publié depuis 2012 plusieurs recueils de poésie : la Valse des Mots (grand prix association des peintres, 
poètes, écrivains landais (APPEL), traduit en occitan), des Mots pour vous dire… (prix spécial du jury du 
salon du livre de Mirepoix), Amis’Mots, Le chocolat et vous…, une histoire d’Amour… (essai), Petit oiseau 
(histoire à colorier), Émergence. 
 
Depuis plusieurs années, elle a rejoint l’association de lectures animées "Eclats de Lire" (Arts du spectacle 
vivant) Foix et participe à des manifestations à thème en Ariège et en Haute-Garonne, ainsi qu’au festival 
de lecture de Lectoure (Gers). Elle est également membre d’une petite troupe de théâtre amateur. 
 
La poésie de Jeanny Arnaud-Médici est toute à son image : économe de mots, foisonnante d’émotions. 
Douce, délicate et fragile, tel le papillon ou le coquelicot que le lecteur peut y croiser. Mais aussi engagée, 
souvent passionnée, toujours libre et indépendante… Dans ce quatrième opus, "Je vous dirai des… Mots 
bleus", l’auteure nous convie à partager cet univers poétique très personnel et attachant où l’on 
découvrira sa fascination pour les couleurs de l’existence – le Bleu en tête – en écho à celles d’une nature 
magnifiée. 
 
Christophe Avenard pour La Dépêche. 
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Publié le 10/07/2024 
 
 
La Placette des Arts. Tarascon-sur-Ariège : Les riches heures de l’été tarasconnais 
 

 
 
Avec un avant-goût de choix, le championnat mondial de pêche à la mouche, une cyclosportive de très 
haut niveau et le Trail du pic des Trois-Seigneurs, l’été s’annonce exceptionnel à Tarascon. Dès dimanche 
et le passage du Tour de France, la fête nationale fera l’événement sur le parvis du Centre culturel : repas 
en soirée, avant le bal animé par l’orchestre David Firmin. Du 23 au 26 juillet, la 29e édition du festival 
Rythmes du Monde accueillera des ensembles folkloriques venus de la Bolivie, du Mexique, de la Tanzanie 
et de la Nouvelle-Calédonie. Le cinéma prend ses quartiers d’été, avec une programmation en plein air 
pour profiter de la douceur des soirées : 4 films à voir ou revoir, les 18 juillet, 1er, 15 et 29 août. 
 
Les grandes fêtes de Tarascon 
Du 2 au 5 août, les fêtes de Tarascon sont incontournables et offrent 4 soirées différentes pour tous les 
amateurs de musique, de danse, et de chansons : soirée mousse pour les jeunes, puis variétés et musette, 
sans oublier, le lundi soir, le traditionnel feu d’artifice. Pour répondre aux normes de sécurité en vigueur, 
la fête foraine se tiendra désormais sur la place du 19-mars pour les gros manèges et sur l’avenue Paul-
Joucla pour les petits manèges. Mais l’ambiance sera toujours là. 
 
Les associations aussi… 
Tout au long de l’été, la Placette des Arts propose son exposition habituelle, ainsi qu’un programme de 
concerts et d’animations théâtrales diverses. Le 15 juillet la bibliothèque intercommunale de Tarascon 
propose une balade contée pour découvrir la vieille ville en compagnie de la conteuse Natacha Laborde. 
Italia al Cuore et Entre’Act proposent une soirée spéciale autour du cinéma italien, le 7 août, tandis que 
le 15 août se tiendra le traditionnel vide-grenier organisé par l’ACPJ. Beaucoup d’autres dates et 
manifestations sont au programme : marchés nocturnes, théâtre, hommage à Gabriel Fauré… Pour ne 
rien oublier, le guide des animations de l’été vient de paraître. Si vous ne l’avez pas dans votre boîte aux 
lettres, vous le trouverez à l’accueil de la mairie, à l’office de tourisme et chez les commerçants de la ville. 
Enfin, la carte "Tarascon, ma ville" offre des tarifs préférentiels sur les spectacles payants. 
 
Correspondant pour La Dépêche. 
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Publié le 20/07/2024 

 
 
La Placette des Arts. Tarascon-sur-Ariège : Quand la peinture tutoie la musique 
 

 
 
Pour le deuxième spectacle de l’été, Monique Rincon a interpellé les oracles face à un temps incertain qui 
aurait pu compromettre le vernissage qui précédait le concert du soir. Pour sa satisfaction, tout a débuté 
comme prévu à 18 heures dans une ambiance chaleureuse et conviviale. Les regards étaient sollicités par 
les nombreuses toiles exposées, présentant des styles aussi différents que les thèmes d’inspiration, qu’ont 
décliné les peintres amateurs et professionnels avec la présence exceptionnelle d’Hilarion Brugarolas, 
chef de file de la peinture impressionniste espagnole en Occitanie. C’est Jacques Rincon qui anime un 
atelier de peinture dans le bourg à qui est revenue la présentation de cette exposition qui restera en place 
durant tout l’été. Bon nombre de tableaux exposés étant ceux de ses disciples. 
 
Après un fastueux brunch installé le long de la rue, il a fallu trouver un siège ou un emplacement pour le 
concert donné sur la mythique placette par les 15 talentueux jeunes guitaristes, sous la direction de 
Frédérik Maggio. L’exercice s’est avéré difficile en raison d’une fréquentation nombreuse et inattendue 
contraignant une frange d’auditeurs à trouver une place là où c’était encore possible, notamment sur les 
murs qui ceignent la place ! 
 
Dès les premières mesures, les interprétations nous ont fait voyager du Vénézuela au Canada en passant 
par la France avec la chanson culte d’Edith Piaf la "Foule" reprise en bis au final. La musique classique 
française a eu sa place avec la pièce des "Sauvages" de Rameau dont l’auteur n’aurait certainement pas 
souhaité la transcription… Une surprise celle de l’intervention vocale d’une guitariste dans la pièce bien 
connue d’Amaging Grace, puis d’un duo vocal féminin apportant une note inattendue et de qualité. Une 
prestation largement saluée par le public qui a mis en exergue le travail du chef de cet ensemble Frédérik 
Maggio, sous tendu par un enthousiasme de tout un groupe de jeunes, à féliciter et à encourager à 
poursuivre. De nombreux responsables d’associations parmi les spectateurs et la présence du maire Alain 
Sutra toujours présent pour encourager les initiatives faites dans sa commune. 
 
Jeanine Prosper pour La Dépêche. 
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Publié le 24/07/2024 
 
 
Délires d’encre. Labège : Direction la Guyane pour les enfants en Délires 
 

 
 
Durant les vacances scolaires d’été, l’association Délires d’encre, propose des stages d’une semaine sur 2 
grandes thématiques scientifiques. 
 
Rappelons que son objet essentiel est d’assurer la diffusion de la culture scientifique et de la lecture. 
Basée à Labège, son action cible les jeunes (4 – 18 ans) ainsi que le grand public. L’association est 
spécialisée dans l’organisation de festivals, d’animations scientifiques, de conférences et de rencontres 
d’auteurs, avec notamment deux évènements phares : le festival Scientilivre et Terres d’ailleurs. 
 
Comme chaque année durant la période estivale, des stages, qui s’avèrent plus ludiques que les cahiers 
de vacances, permettent aux enfants d’apprendre tout en s’amusant. Les vacances d’été paraissent alors 
moins longues et ils découvrent ou approfondissent leurs connaissances sur des sujets divertissants. 
L’apprentissage s’effectue sous plusieurs aspects, entre quiz, expériences, ateliers de créations et de 
découvertes. Les enfants développent ainsi leur imagination et approfondissent leur culture générale. 
 
Décollage pour la forêt amazonienne, du lundi 26 au vendredi 30 août (de 7 à 12 ans) afin de rédiger son 
propre carnet de voyage et de découvrir la Guyane. 
 
Au fil du voyage, les enfants récolteront toutes les informations que donne la Guyane, du fonctionnement 
des fusées jusqu’à la faune de la forêt amazonienne. Ils regrouperont ces informations dans leur carnet 
de voyage qu’ils auront créé durant le stage. 
 
Correspondant pour La Dépêche. 
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Publié le 26/07/2024 
 
 
La Montagutaine. Montégut-Plantaurel : Retour du son et lumière estivale à la Rivière 
 

 
 
Chaque été depuis sept ans, le hameau de La Rivière, situé sur la commune de Montégut-Plantaurel, est 
illuminé à l’initiative de Christian Rouzaud, président de l’association La Montagutaine. L’homme a une 
passion, celle des vieux métiers et des outils d’autrefois. Débordant d’idées, il déniche de vieux outils et 
ustensiles, les met en valeur et leur redonne une seconde vie. C’est ainsi qu’il a emménagé tous les étés 
dans son hameau un petit terre-plein où il expose tous ces trésors. 
 
Si dans la journée l’exposition est très colorée grâce aux potées fleuries qu’il soigne avec passion, la nuit 
tombée, il illumine et anime depuis l’été 2023 cet espace avec de subtils jeux de lumières et de notes de 
musique pour que renaisse tout cet univers d’antan. Venez regarder, admirer, écouter, avant d’applaudir 
le travail accompli. Durant tout le mois d’août, du samedi 3 août au dimanche 1er septembre, deux 
séances sont proposées par week-end, à 22 heures, une le samedi, l’autre le dimanche. De plus, pour fêter 
le dernier Noël, il a présenté des séances nocturnes destinées plus particulièrement aux enfants du RPI 
accompagnés des enseignantes et parents. Il présente donc désormais deux spectacles par an. 
 
Touristes ou promeneurs qui gravissent la route qui sépare ce petit hameau du centre du village ont ainsi 
le plaisir d’apprécier son travail et son investissement. La visite est toujours libre et gratuite. En cas de 
mauvais temps, la représentation sera annulée.  
 
Correspondant pour La Dépêche. 
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AOÛT 
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Publié le 05/08/2024 
 
 
La Placette des Arts. Tarascon-sur-Ariège : L’agenda culturel de la semaine 
 

 
 
Cinéma : mardi à 16 h 30 "Garfield, héros malgré lui" ; à 18 h 30 "Les fantômes" en VOST ; à 21 heures 
"Longlegs" en VOST (interdit aux moins de 12 ans). Programme détaillé et achat des billets en ligne sur le 
site cinema-tarasconsurariege.fr 
Soirée italienne : l’association Italia al Cuore et Ciné 9 proposent mercredi de découvrir le cinéma italien, 
avec la projection de "Vera" à 18 heures, et "Adua et ses compagnes" à 21 heures, avec Simone Signoret 
et Marcello Mastroianni. Entre les 2, les spectateurs apprécieront les antipasti traditionnels de l’Italie, 
comme un avant-goût de dolce vita. Tarif : cinéma 5 € la séance, buffet 5 € (sur inscription au 06 48 40 23 
81) 
Spectacles : le bar restaurant du camping le Pré Lombard propose mercredi une soirée magie avec les 
Portes Magiciens, jeudi une soirée de folie douce avec Coco Praline, et dimanche une soirée disco. 
 
Les grandes fêtes de Tarascon à ne pas manquer 
Grandes fêtes de Tarascon : c’est la dernière soirée pour profiter des fêtes de Tarascon avec ses manèges 
(place du 19-Mars et avenue Paul-Joucla), et la dernière soirée dansante animée par l’orchestre Epsilon, 
sur le parvis du Centre culturel. Vers 22 heures, le feu d’artifice sera tiré depuis le Castella. Le bal 
reprendra après. 
Concert : vendredi à 21 heures, la Placette des Arts propose un concert de jazz avec Landry’s Fool, entre 
standards du jazz, bossa nova, hardbop et chanson. Participation libre. 
Dédicace : samedi 10 août de 9 h 30 à 12 h 30, au Super U, Raymond Mialon viendra dédicacer son livre 
"Voyage Intime". 
Guinguette de Bompas : jeudi à 20 h 30, soirée électro-poétique avec Toucher Saturne ; vendredi à 20 h 
30, soirée cirque et clown avec le Trio Calavera ; samedi à 18 heures et 20 h 30, Radio Bazar nous 
branchera reggae. Il y a une buvette sur place et un foodtruck différent chaque soir. Contact au 06 62 48 
00 94. 
Exposition : la bibliothèque intercommunale de Tarascon vous propose de découvrir les œuvres de 
l’aquarelliste Dominique Massicard. Entrée libre, aux jours et heures d’ouverture de la bibliothèque. 
Exposition permanente : l’association Placette des Arts propose jusqu’en septembre une exposition 
permanente d’artistes locaux, sur la placette des Arts, au pied du Castella. Tous les jours, de 10 heures à 
22 heures, parcours libre. 
 
Correspondant pour La Dépêche. 

http://cinema-tarasconsurariege.fr/
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Le Léo de Foix. Foix : Un hommage à Nilda Fernandez au Léo 
 

 
 
Comme chaque année à la fin du mois d’août se tient à Foix "Concerts sur places", une importante action 
culturelle valorisant la chanson française. Cette année, du 21 au 24 août, les places de la ville s’animeront 
avec des concerts, ouverts à tous, mis en œuvre par l’association éponyme. Et pendant tout ce mois 
d’août, une exposition est consacrée à Nilda Fernandez et sera visible au Léo de Foix, partenaire de cette 
action. 
 
De nombreuses photos, réalisées par Francis Vernhet, de l’acteur-compositeur-interprète franco-
espagnol décédé en 2019 à l’âge de 68 ans et parrain des "Concerts sur place", sont accrochées aux 
cimaises de la salle de restauration du Léo. Sont aussi affichées les nombreuses citations, poèmes et 
interview de cet artiste engagé. Il y parle de ses nombreuses peurs, de ses joies multiples, de son amour 
et de ses interrogations sur l’avenir, le sien mais aussi celui de notre monde. Il a fait rayonner la chanson 
française partout dans le monde et au travers de la fulgurance de sa poésie, il a pu faire passer ses 
messages d’amour. Sa fabuleuse reprise de "Milord", un des titres les plus célèbres d’Edith Piaf, a 
enflammé les salles, en particulier en Russie. On peut aussi citer "Mon amour", une sublime chanson de 
Nilda Fernandez qui est reprise par de nombreux artistes. 
 
L’exposition est visible tous les jours d’ouverture du Léo (sauf le week-end) de 9 heures à 17 heures. 
 
Correspondant pour La Dépêche. 
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Publié le 07/08/2024 
 
 
Le Léo de Foix. Concerts sur places reprend du service pendant quatre jours 
 

 
 
CONCEPT 
Les Concerts sur places reviennent pour la neuvième fois, du 21 au 24 août. Les diverses animations sont 
toutes gratuites et se tiennent à divers emplacements de la cité comtale. "Ces quatre jours sont consacrés 
à la chanson francophone", résume Emilie Cailliard, présidente de l’association du même nom. 
 
CONCERTS 
Tous les jours, un concert fera danser les Fuxéens. Le 21 août, à 20 h 30, Tiyo se produira à la brasserie La 
Fourche. "Un duo toulousain, qui reprend des chansons françaises des années 90". 
Le 22 août, aura lieu l’inauguration de Concerts sur place à 18 h 30, sur l’esplanade du Léo, suivie à 20 h 30 
de la prestation de Floriane Tiozzo. "C’est une voix libre de toutes les frontières. De la musique du monde 
pleine d’humanisme, avec des rythmes brésiliens". 
Le 23 août, à 20 h 30, halle Saint-Volusien, au tour de Mymythchell de faire entendre ses chansons à textes 
mélodieuses. À 21 h 40, au même endroit, Baptiste Ventadour fera résonner son folk. "Il a fait une forte 
impression à Avignon avec sa voix particulière et rauque". 
Enfin, les concerts sur places s’achèveront le 24 août, à 21 h 40, avec Les P’tits fils de Jeanine sous la halle 
Saint-Volusien. "C’est très festif, entraînant, assez déjanté, avec de nombreux instruments. Le groupe 
s’apparente aux Ogres de Barback", définit Pascale Canal. 
 
ATELIER D’ÉCRITURE 
Deux stages sont programmés cette année, avec comme nouveauté : un atelier d’écriture, sous la 
direction d’Hugo Paviot. "L’auteur accompagnera les participants à la production de prose et de nouvelles, 
pour la promotion de la francophonie", explique Pascale Canal, adjointe à la culture. Cet atelier répond à 
une demande du public, qui souhaitait travailler l’écriture sans la rattacher à la chanson. 
L’activité se déroulera au Léo de Foix, de 15 h à 18 h, pendant trois jours du 21 au 23 août. Le quatrième 
jour sera dédié à la restitution du travail effectué, toujours au Léo, de 18 h à 19 h. "Des places sont encore 
disponibles", souligne Sonia Moreu, la secrétaire de l’association. 
 
STAGE DE MUSIQUE 
Un stage de musique actuelle intitulé "A prendre l’air", dirigé par Jean-François Delfour, est organisé les 
22, 23 et 24 août, de 9 h à 18 h, à l’école de musique. Seuls dix stagiaires pourront y participer, il reste 
encore quelques places à saisir. Le travail portera essentiellement sur l’écriture de chansons. La restitution 
sera présentée le 24 août, à 20 h 30, sous la halle Saint-Volusien, avec un concert. 
 
EXPOSITION 

https://www.ladepeche.fr/2023/08/10/foix-des-concerts-sur-places-pour-animer-trois-soirees-11387653.php
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Concerts sur places ne manque pas de faire honneur à son parrain, Nilda Fernandez, décédé en 2019. 
Pour ne pas oublier sa contribution à l’événement, une exposition lui est une nouvelle fois consacrée. Elle 
est visible au Léo, tous les jours, de 7 h 30 à 22 h. Dix tableaux, des photographies de l’artiste, sont 
associés à des textes qu’il a écrits, tirés de ses ouvrages. 
 
Marie-Hélène Degaugue pour La Dépêche. 
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Publié le 18/08/2024 
 
 
La Placette des Arts. Hommage à Gabriel Fauré, nouveau spectacle d’Oliver de Robert 
 

 
 
Concert 
Le Camstec propose comme chaque année une soirée prestige dédiée à la musique classique. Ce soir à 
21 heures, en l’église Sainte-Quitterie, l’association invite à savourer « Après un rêve… », en hommage à 
Gabriel Fauré, avec Marion Lebègue et Luc-Emmanuel Betton, accompagnés de six musiciens. Entrée 10 €. 
Cinéma 
Mardi à 16 h 30 « Petit Panda en Afrique », à 18 h 30 « Garfield : héros malgré lui » et à 21 heures 
« Deadpool et Wolverine » (interdit aux moins de 12 ans). Programme détaillé et achat des billets en ligne 
sur le site cinema-tarasconsurariege.fr 
Ciné9 
Mercredi à 21 heures « Bushman », un film américain de David Schickele, sorti en 1972, mais resté dans 
l’oubli jusque’à cette version restaurée de 2024. L’histoire d’un jeune réfugié nigérian dans le San 
Francisco des années sixties. Une pépite. 
Spectacles au Pré Lombard 
Le bar restaurant du camping le Pré Lombard propose mardi une soirée rock avec les Tontons Givrés, 
mercredi un spectacle de magie, jeudi une soirée musicale avec Electro Kira, et dimanche une soirée rock 
festif avec le duo Mascantes. 
Spectacle 
Olivier de Robert propre de découvrir en avant-première son nouveau spectacle de contes, vendredi à 
21 heures, dans l’espace culturel François-Mitterrand. Tarif normal 10 €, tarif réduit avec la carte Tarascon 
6 €, gratuit pour les moins de 15 ans. Réservation sur le site mairie-tarascon.com/billetterie ou à l’accueil 
de la mairie. 
Estivades poétiques 
Du 22 au 25 juin, la poésie s’installe à Tarascon, entre concerts, lectures et salon du livre. La remise des 
prix de poésie aura lieu le dimanche à 11 heures, à l’espace culturel François-Mitterrand. 
Salon du bien-être 
Samedi et dimanche se tient au gymnase de la MJC le salon du bien-être, organisé par 22A, avec les 
animations de Serge Loupiac. Gratuit. 
Exposition 
La bibliothèque intercommunale de Tarascon vous propose de découvrir les œuvres de l’aquarelliste 
Dominique Massicard. Entrée libre, aux jours et heures d’ouverture de la bibliothèque. 
Exposition permanente 
L’association Placette des Arts propose jusqu’en septembre une exposition permanente d’artistes locaux, 
sur la placette des Arts, au pied du Castella. Tous les jours, de 10 heures à 22 heures, parcours libre. 
 
Denise Déjean pour La Dépêche. 
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Publié le 25/08/2024 
 
 
La Placette des Arts. L’agenda culturel de la semaine à Tarascon-sur-Ariège 
 

 
 
Cinéma : mardi à 16 h 30 « Petit Panda en Afrique », à 18 h 30 « Trap » ; « Borderlands » mardi à 
21 heures en VOST, mercredi à 16 h 30, jeudi à 16 heures en VOST, dimanche à 21 heures ; « Les rois du 
rallye » mercredi à 14 h 30, jeudi à 14 heures, dimanche à 11 heures et 16 h 30 ; « Alien Romulus » 
mercredi à 8 h 30 en VOST, vendredi et samedi à 21 heures ; vendredi à 18 h 45 et samedi à 18 h 30 
« Trap » ; vendredi à 16 h 45, samedi à 16 h 30, dimanche à 14 h 30 « Mon ami le petit manchot ». 
Programme détaillé et achat des billets en ligne sur le site cinema-tarasconsurariege.fr 
 
Ciné9 : mercredi à 21 heures « Santosh », un thriller indien de Sandhya Suri qui raconte l’histoire de la 
veuve d’un policier, devenue à son tour policière, confrontée à une enquête délicate. 
 
Spectacles : le bar restaurant du camping le Pré Lombard propose lundi une soirée hippie et mardi une 
soirée pop rock folk avec MS Acoustic. 
Ciné plein air : jeudi à 21 h 30, sur l’esplanade de la Libération, projection en plein air de 3 chefs-d’œuvre 
du cinéma muet, avec 40 musiciens de l’orchestre H2O sous la houlette du trio Le Bruit de la pellicule. 
Gratuit, pensez à apporter vos plaids, coussins, ou transats. 
 
Exposition : la bibliothèque intercommunale de Tarascon vous propose de découvrir les œuvres de 
l’aquarelliste Dominique Massicard. Entrée libre, aux jours et heures d’ouverture de la bibliothèque. 
 
Exposition permanente : l’association Placette des Arts propose jusqu’en septembre une exposition 
permanente d’artistes locaux, sur la placette des Arts, au pied du Castella. Tous les jours, de 10 heures à 
22 heures, parcours libre. 
 
D.D pour La Dépêche. 
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Publié le 29/08/2024 
 
 
Feuilles d’Automne. Le Relais de poche à Verniolle, un lieu de culture qui fête ses 7 ans 
 

 
 
Le Relais de poche est un établissement qui en regroupe trois. Une librairie, un espace de restauration, la 
tartinerie, et une salle de spectacle, reconnue au niveau national pour ses concerts de chanson française. 
Au centre de Verniolle, le Relais de poche cache bien son jeu. On y découvre un espace librairie 
disposant d’œuvres littéraires choisies personnellement par Dominique Mourlane, le directeur de 
l’établissement, en fonction de l’actualité et de ses goûts.  
 
De larges choix littéraires s’offrent aux clients, romans, bandes dessinées, sciences, jeunesses 
et du théâtre bien sûr. Aux côtés de la librairie se trouve un espace restauration, plus précisément 
une tartinerie. Des tartines composées de chèvre, de charcuterie ou de foie gras, accompagnées 
d’une soupe et d’une salade, sont préparées par le directeur. Enfin, c’est caché au bout d’un long 
couloir que se trouve l’élément principal : la salle de spectacle.  
 
La programmation à l’année, de septembre à juin, mélange plusieurs arts. Chanson française, 
concerts de jazz, slam, théâtre et danse font le bonheur des spectateurs, habitués ou touristes 
venus spécialement pour le Relais de poche. Le plateau sans scène permet à la salle d’être 
multitache, elle peut-être utilisée pour des cabarets, des concerts ou en format gradin. 
 
 
Un lieu riche en culture 
 
Dominique Mourlane a lancé son projet en septembre 2017. Restaurateur puis libraire de métier, il a 
toujours eu pour passion la lecture et le spectacle pour lesquels ils s’engageaient dans des associations à 
la programmation d’artistes ou à la régie des représentations.  
 
Quand l’idée du projet émerge, l’Ariégeois part voir des lieux qui l’inspirent : "Il y a surtout la librairie-
tartinerie de Sarrant dans le Gers, c’est un peu la mère de ce type d’établissement, elle est connue 
nationalement. Je pense aussi au Café Plum de Lautrec", se souvient-il. Le Relais de poche se veut 
convivial, un lieu de partage : "J’ai toujours eu cette passion des mots et de l’écriture. On est le seul 
établissement du département avec une programmation de chanson française à l’année. Pour moi, 
promouvoir la chanson française est une évidence. Il y avait peu de propositions en Ariège quand j’ai créé 
l’établissement."  
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Il connaît personnellement les artistes dont certains l’appellent pour être programmés dans sa salle. Cette 
année le programme prévoit des gros noms de la chanson française comme Bernard Joyet, Govrache ou 
David Lafore.  
 
"À notre échelle, nous sommes des acteurs majeurs de la culture en Ariège", dit fièrement l’amoureux 
des spectacles. Épaulé par sa femme et une trentaine de membres de diverses associations, dont Feuilles 
d’Automne, 1 2 3 Soleil et Jeunesse Musicale de France Ariège, il s’évertue à en faire un lieu culturel 
incontournable de l’Ariège. Il souhaite "irriguer culturellement le territoire", qui lui est cher et cela se 
ressent dans sa pratique.  
 
Les ingrédients qu’il utilise dans sa cuisine sont locaux et même bio de préférence. Suite à la pandémie de 
Covid-19, un plat du jour est disponible à la carte de sa tartinerie. Ce rajout a été fait pour reprendre une 
sociabilisation et un contact avec les Ariégeois à la sortie des confinements. Le sexagénaire utilise son 
local lors d’ateliers pédagogiques de chant, de théâtre et d’écriture pour rendre l’art accessible aux 
scolaires.  
 
Cette année encore, un peu comme une tradition, la saison se clôture avec trois soirées en juin au château 
de Fiches à Verniolle. 
 
 
Scott Dubois pour La Dépêche. 
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Publié le 07/09/2024 
 
 
Alpha’B. Fonsorbes : Un mois d’août musical au centre de loisirs 
 

 
 
Durant le mois d’août, le centre de loisirs a accueilli en moyenne par jour 30 enfants de maternelle et 49 
d’élémentaire. Tous ont profité d’animations diverses autour des cultures musicales du monde entier. 
Ainsi, chaque semaine, les enfants ont pu découvrir une culture musicale différente comme le jazz, le rap, 
le reggae, le rock et aussi la musique classique et la musique dite populaire. 
Les 3-7 ans ont participé à l’atelier intitulé "soir au village, culture et diversité" au cours duquel ils se sont 
initiés à des danses rythmées au son d’instruments tels que le tam-tam et le balafon. 
Les 6-11 ans ont testé leurs connaissances musicales lors d’un blind-test organisé par le prestataire 
d’animations MN Event. 
 
De leur côté, les plus grands, âgés entre 8 et 11 ans, ont pu apprendre le hip-hop et le DJing (ensemble de 
techniques utilisées par les DJ pour produire leurs sons) grâce à l’association toulousaine Alpha’B. 
Pendant ce temps, les plus jeunes participaient à des ateliers sensoriels et moteurs avec l’association 
culturelle et de loisirs, Asso’rise sur le Gâteau. 
 
Des activités créatives 
Les activités musicales pour les maternelles ont inclus la création d’instruments, des histoires rythmées 
et des ateliers créatifs autour des musiques populaires et du monde. 
Les enfants d’élémentaire ont fabriqué des maracas, des micros et des guirlandes de notes de musique 
de toutes les couleurs. Et entre deux entraînements aux danses rock et country, ils ont préparé un festival 
électro et réalisé des bracelets fluo et des boules à facettes. 
 
Des sorties piscine 
Des sorties que les enfants adorent toujours faire étaient également au programme dans les piscines 
Aqualudia de Muret et Aquabella de Saint-Lys. 
 
Correspondant pour La Dépêche. 
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Publié le 07/09/2024 
 
 
Le Léo de Foix. Fin des estivales du Léo mais les animations continuent ! 
 

 
 
Ce jeudi, c’était le clap de fin des Estivales 2024 du Léo de Foix. Et c’est le groupe Fontanet qui a clôturé 
de magistrale façon cet événement. Une centaine de spectateurs avait bravé les risques de précipitations 
avec les nuages menaçants pour assister à ce dernier concert.  
Comme d’habitude, de nombreux passants se sont arrêtés dans les rues adjacentes pour assister à la 
prestation musicale. Comme lors de ses précédentes interventions au Léo, le groupe, composé de sept 
musiciens et d’un sonoriste, a emballé le public avec sa musique traditionnelle.  
Jean Pierre a rappelé que les textes proposés étaient l’œuvre du groupe dont il a présenté chaque 
membre. Et à sa manière dynamique et humoristique, il a introduit et expliqué l’origine de chaque 
chanson qu’il interprétait. 
 
Près de 1 600 participants 
Au début la piste de danse était bien grande pour les quelques courageux danseurs. Mais petit à petit des 
amateurs les ont rejoints et lors des cercles circassiens, il y avait tout juste la place pour tous les amateurs. 
Une fois lancés, les amateurs ont suivi avec beaucoup de plaisir les rythmes de mazurka, de madison, de 
bourrée. La fin du concert est intervenue trop tôt pour ces derniers qui avaient encore de l’énergie à 
revendre. 
Pierrick, l’animateur socio-culturel du Léo, et pierre angulaire de l’organisation de ces concerts a fait le 
bilan de ces Estivales 2024 à partir des éléments relevés lors des 16 concerts de cette saison. Il arrive à un 
chiffre de près de 1 600 personnes qui ont pu bénéficier de ces animations avec un fort taux de 
satisfaction. Un seul concert a été annulé pour raisons météorologiques. 
Malgré la fin des activités estivales, le début du mois de septembre comporte des dates à marquer sur 
son agenda : 
 
- Lundi 9 : démarrage des 40 ateliers (un chiffre jamais atteint) dans les diverses salles du Léo. Une 
nouvelle plaquette a été éditée et est disponible au secrétariat. Les activités de la structure seront 
présentées lors du forum des associations du samedi 7 (stade Jean Surre de 10h à 17h) avec la présence 
de nombreux responsables. 
- Mercredi 11 : de 10 h à 17 h journée portes ouvertes au Léo pour une découverte des locaux, des ateliers 
et rencontre avec des animateurs et des surprises à la clé ! Tout ce que vous voulez savoir du Léo vous 
sera dévoilé. 
- Vendredi 13 : à 18h, sur le parvis du Léo, l’Estive, scène nationale de Foix et de l’Ariège, propose un 
concert gratuit de chant traditionnel occitan avec le trio ALBADA qui puise son inspiration des cimes de 
nos montagnes. 
 
Alain C. pour La Dépêche. 
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Publié le 20/09/2024 
 
 
La Montagutaine. Montégut-Plantaurel :  Montagutaine : assemblée générale et programme 
 

 
 
La Montagutaine tiendra sa traditionnelle assemblée générale jeudi 26 septembre à 18 h 30, la semaine 
prochaine à la salle polyvalente. C’est l’occasion pour Christian Rouzaud, président de l’association et son 
équipe de présenter le bilan moral et financier de la saison écoulée, calée sur l’année scolaire de 
septembre/octobre à fin juin. 
 
Les différentes activités actuelles et à venir sont au programme pour la saison 2024-2025 : parmi les 
activités récurrentes, le tournoi de belote mensuel, vu son vif succès, est reconduit un vendredi par mois. 
Le premier aura lieu le 27 septembre. Les séances de gymnastique douce débuteront le jeudi 3 octobre, 
celles de sophrologie le 7 octobre, ainsi que les marches des actifs libérés. Le grand loto de l’association 
qui a fait son retour en novembre dernier devrait également être reconduit. Par contre, le yoga ne pourra 
pas reprendre pour le moment, faute de professeur. En vue de la reconduction de séances de yoga, tous 
les participants intéressés peuvent se faire connaître. 
 
De nouvelles marches du Plantaurel au printemps 
À noter que les traditionnelles marches du Plantaurel (10 et 5 km) n’auront pas lieu en septembre cette 
année. La nouvelle version devrait être proposée au printemps afin de découvrir d’autres horizons avec 
des couleurs et senteurs différentes. Pour rappel, l’adhésion à la Montagutaine est nécessaire pour les 
activités de sophrologie, yoga, marche et gymnastique. 
Afin de proposer aux Montagutains et aux habitants des communes voisines qui sont les bienvenus une 
offre la plus vaste possible à tous et pour tous les âges, l’association convie à cette assemblée générale 
tous les bénévoles qui souhaitent apporter leur soutien et toutes les associations voisines qui souhaitent 
un rapprochement ou création d’activité. "Ensemble, nous serons plus forts et plus attractifs" a assuré 
Christian Rouzaud lors de la réunion de préparation. Un apéritif dînatoire clôturera la soirée.  
 
Correspondant pour La Dépêche.  
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OCTOBRE 
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Publié le 03/10/2024 
 
 
Alpha’B. Gagnac-sur-Garonne : Tournoi féminin et festival de la jeunesse 
 

 
 
Féminines Foot à 8 font la Rentrée 
 
Le club de Foot de Gagnac et l’association sportive et culturelle (ASC) ont organisé en cette fin septembre 
un tournoi Féminine Foot à 8 sur les terrains du complexe de Campistron. Le tournoi organisé sous forme 
d’un mini-championnat a réuni les équipes de Gagnac, Bruguières, Aucamville (82), Flourens, 
Villenouvelle, Save/ Garonne et Saint-Lys. Chacune des équipes a pu disputer 6 matchs avec au total 30 
buts inscrits pour l’ensemble des rencontres. 
 
Jean-Marc Bonzom, le président de l’ASC tient à féliciter toutes les joueuses pour leur motivation et l’état 
d’esprit sportif irréprochable, ainsi que l’ensemble des bénévoles et arbitres qui ont contribué à la réussite 
de cette belle journée sportive. 
 
Dédicace particulière à Anthony Magloire pour son implication exemplaire. 
 
Festival de la Jeunesse 
L’Association Alpha’B a présenté "Une histoire de hip-hop" à l’Espace Garonne afin d’initier les jeunes aux 
différentes formes d’expression culturelle. C’était le point de départ du Festival de la Jeunesse dédié à la 
culture urbaine. Les jeunes de 11 à 18 ans étaient invités à devenir les acteurs de leur propre festival. 
Différentes activités seront programmées tout au long de l’année : street art, ateliers, scènes ouvertes, 
démo, graff, break,… 
 
Un Comité des Jeunes composé des élus du Conseil Municipal des Jeunes (CMJ) et des adolescents du 
Centre d’Animation Jeunesse (CAJ) sera créé. 
Vous êtes curieux, créatifs et souhaitez faire entendre votre voix ? N’hésitez pas à vous porter candidat 
pour rejoindre le Comité de Jeunes. 
 
Correspondant pour La Dépêche. 
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Publié le 05/10/2024 
 
 
BCQF. Pradines : "Week-end basket lotois" tous azimuts 
 

 
 
C’est un gros week-end qui attend le club de Pradines Lot Basket, avec la saveur particulière d’un "week-
end basket lotois" organisé en collaboration avec le club de CahorSauzet Basket, pour la promotion de ce 
sport sur le territoire. C’est ainsi que ce samedi, les U18 2 et les U18 Occitanie de Pradines joueront leurs 
rencontres au Chaudron de Sauzet, respectivement à 13 heures contre Carmaux et à 15 h 30 face à Ossun. 
Il s’agira de rencontres en lever de rideau des deux matchs seniors garçons de CahorSauzet, l’équipe 2 
contre le Basket Club Quint Fonsegrives à 18 heures et l’équipe 1 en Prénationale à 20 h 30 contre Jegun. 
Une formule repas d’après-match à 15 € est proposée ensuite pour tous ceux et celles qui voudront 
prolonger la soirée. 
 
Et dimanche, la fête va continuer, toujours à Sauzet, avec les U18 masculins de CahorSauzet contre Albi à 
13 heures, en lever de rideau de l’équipe seniors filles Prénationale de Pradines Lot Basket à 15 h 30 qui 
sera opposée à Salies-du-Salat. 
 
Mais bien d’autres rencontres sont au programme pour Pradines Lot Basket. Samedi, trois matchs au 
Montat avec les U11 2 face à Saint-Nicolas-de-la-Grave dès 10 h 30, les U11 1 à 12 heures contre Caussade 
et les U13 2 face à Grisolles à 14 heures. Il restera encore le temps d’aller encourager les U15 2, gérées 
en CTC par le club d’Espère, qui seront au Palais des sports de Cahors à 16 h 30 contre Montpezat-de-
Quercy. 
 
À l’extérieur, les U13 1 participent à une triangulaire à partir de 14 h 30 à Saint-Geniès-Bellevue (Haute-
Garonne) tandis que les U15 1 se rendent à Mazères (Ariège) pour un match programmé à 15 heures. Et 
pour clôturer ces deux jours de folie, dimanche les seniors 2 se rendront à Montech (match à 15 heures). 
 
Correspondant pour La Dépêche. 
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Publié le 07/10/2024 
 
 
La Placette des Arts. Tarascon-sur-Ariège : Les rendez-vous culture et loisirs 
 

 
 
2 rendez-vous artistiques et conviviaux au Cinéma. Mardi 8 octobre, l’ACFAE et le cinéma municipal vous 
donnent rendez-vous pour découvrir un film art et essai surprise, en avant-première. À l’issue de la 
projection, l’association Entracte vous convie à un apéritif (5 €) pour continuer à échanger autour du film. 
Mercredi 9 octobre, avec Ciné 9, place au Festival Cinespaña. À 18 heures, "El Bola" et à 21 heures, "Un 
Amor". En version originale, sous-titrée en français, ces deux drames vous promettent un beau rendez-
vous avec le cinéma ibérique. Entre les séances, apéritif offert par Ciné 9. Retrouvez tout le programme 
du cinéma municipal sur le site cinema-tarasconsurariege.fr/ et sur sa page Facebook. Toujours à l’affiche 
cette semaine, "Joker", et samedi 12 octobre à 14 heures, nouvelle avant-première, pour les familles avec 
le film d’animation "Croquette le chat merveilleux". 
 
Puces des Couturières. Venez chiner, trouvez vos puces de la couturière, et dénichez les bonnes affaires. 
Un moment passionnant avec des passionnés de couture. Dimanche 13 octobre, salle polyvalente du 
centre social, entrée libre. 
 
Soirée des nouveaux arrivants. Vous êtes installés à Tarascon depuis novembre 2023 ? Prenez part à la 
soirée des nouveaux arrivants édition 2024, vendredi 18 octobre à 18 heures, à l’Espace Seniors place 
Christian Bernadac, et faites connaissance avec la ville, ses services et ses élus.  
 
Exposition. Jusqu’au 31 octobre, sur la Placette des Arts, au bout de la rue du Barry, peintures et 
sculptures. Visite libre, renseignements au 06 42 35 84 51. 
Voir les commentaires 
 
Correspondant pour La Dépêche. 

  

https://cinema-tarasconsurariege.fr/
https://www.ladepeche.fr/2024/10/07/les-rendez-vous-culture-et-loisirs-12244610.php#commentaires


 

76 

Publié le 09/10/2024 
 
 
Le Léo de Foix. Top départ pour l’opération Brioches 2024 
 

 
 
Comme le dit l’Unapei (Union nationale des associations de parents et amis des personnes en situation 
de handicap) : "Pour vous ce n’est qu’une brioche… mais pour les associations départementales c’est un 
soutien pour améliorer le quotidien des personnes en situation de handicap". Cette année les bénévoles 
des associations du réseau Unapei ont donné rendez-vous à un large public du 14 au 20 octobre 2024 
pour découvrir les projets concrets auxquels ils peuvent contribuer. 
 
En Ariège, le travail de mobilisation et d’information a été initié depuis juin dernier en s’appuyant sur les 
bons résultats de l’année dernière qui ont permis de financer plusieurs projets au bénéfice des personnes 
accueillies. Pour rappel, l’Adapei 09 accueille dans sa vingtaine de structures ou établissements plus de 
600 personnes en situation de handicap. 
 
Salle de répit pour l’Esati, jardin thérapeutique pour les enfants de l’IME en sont des exemples. De 
nombreuses entreprises et administrations (au Conseil Départemental toute la matinée du mardi 15) se 
sont mobilisées dans tout le département. Dans les marchés (en particulier celui de Saint-Girons qui a fait 
un très beau score l’an dernier), les centres commerciaux (Intermarché de la Cavalerie à Pamiers le 18 
toute la journée), les divers commerces ou structures (le Léo de Foix toute la semaine) (le Chiva jeudi 17 
de 11 h 30 à 14 h 30) les bénévoles seront présents. Le camion de l’Esata proposera des brioches à 
Mirepoix, Ax les thermes et Lavelanet. Les réseaux personnels jouent aussi un grand rôle dans ces 
journées solidaires de "L’opération Brioches" en touchant beaucoup de monde. 
 
Alain Chapuis pour La Dépêche. 
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Publié le 16/10/2024 
 
 
Éclats de Lire. Le festival Feuilles d’automne fait son retour le 23 octobre à Verniolle 
 

 
 
Du 23 au 27 octobre, la commune vivra au rythme de la lecture et de l’écriture grâce au festival Feuilles 
d’Automne qui a pour thème, cette année "correspondance". 
 
Les plus jeunes démarreront dès le mercredi 23 au matin jusqu’au vendredi (puis le dimanche). Pour les 
7-15 ans, Elsa Suard animera un atelier théâtre qui permettra aux enfants de développer leur créativité, 
leur aisance corporelle et leur jeu d’acteur, à consolider leur confiance et leur estime de soi. Ils joueront 
à créer un spectacle. La restitution du dimanche après-midi permettra de découvrir le produit de cet 
atelier. 
 
À lire aussi : Le Relais de poche à Verniolle, un lieu de culture qui fête ses 7 ans 
Le jeudi 24 octobre sera la journée consacrée aux enfants et ciblera particulièrement les enfants des 
centres de loisirs : LE & C-GS, Francas, PAAJIP. Des ateliers autour du livre seront proposés : calligraphie, 
kamishibai, dessin, reliure, graff… Un spectacle avec Pierre Soletti clôturera cette journée. 
 
Officiellement, et comme le veut la tradition, le lancement du festival se fera à l’EHPAD vendredi à 14 h 30 
avec une séance de lecture digestive qui sera animée par Pierre Soletti, parrain de l’édition 2024 du 
festival. Cette mise en bouche digestive réserve chaque année quelques surprises tant par la façon de 
s’exprimer de l’intervenant que par la réactivité du public. 
De l’animation avec des ateliers aussi pour les adultes 
 
Quatre ateliers animés par des professionnels aguerris seront lancés à 18 heures et se poursuivront 
jusqu’au dimanche soir : l’atelier histoire, conte et chanson piloté par Élise Caron ; l’atelier écriture et 
lecture poésie avec Pierre Soletti ; l’atelier écriture vivantes coanimé par Pabloramix et Lamrit ; et l’atelier 
lecture proposé par Eric Lareine. 
 
Vendredi toujours, à 20 heures, un spectacle en deux parties : "Éclats de lire", l’association proposera une 
lecture à sa façon. Puis Élise Caron et Éric Lareine, deux artistes qui surprennent toujours, proposeront 
une création toute nouvelle. 
 
 
 

https://www.ladepeche.fr/2024/08/29/le-relais-de-poche-a-verniolle-un-lieu-de-culture-qui-fete-ses-7-ans-12153352.php
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À lire aussi : Mirepoix fait plier La Tour-du-Crieu/Verniolle dans le derby 
 
Le samedi, à 18 heures, un spectacle musical sera joué sur la scène du Relais de Poche avec le groupe 
Facteur Zèbre, qui sera aux côtés de Pierre Soletti pour une déclamation de quelques-uns de ses poèmes, 
qu’il rythmera au son de sa batterie. 
 
Pour la clôture du festival, le dimanche à 18 heures, jeunes et adultes se retrouveront avec les animateurs 
des ateliers pour une séance de restitution de ce que les uns et les autres ont pu produire. Cette restitution 
est généralement un moment plein de découvertes, d’expressions les plus diverses. 
 
 
Alain Chapuis pour La Dépêche. 
 

https://www.ladepeche.fr/2024/10/07/mirepoix-fait-plier-la-tour-du-crieuverniolle-dans-le-derby-12244603.php
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Publié le 18/10/2024 
 
 
Le Léo de Foix. Foix : Opération "brioches de la solidarité" 
 

 
 
Du 14 au 19 octobre en Ariège, comme dans la plupart des départements français, fleurissent des stands 
dans les marchés et les structures participant à la semaine de solidarité pour les personnes en situation 
de handicap. 
 
À Foix, pour la deuxième année, le conseil départemental s’est mobilisé et a libéré un espace pour une 
action de l’Association départementale de parents et d’amis des personnes handicapées mentales 
(Adapei 09). 
 
Pendant la matinée du 15 octobre, il a été vendu plus d’une centaine de brioches, preuve d’une bonne 
mobilisation des équipes. Christine Téqui, présidente du conseil départemental, a souligné "le soutien du 
département à cette opération symbolique de solidarité" et est repartie à son bureau avec son quota de 
brioches. 
 
Beaucoup de personnes, sensibles aux personnes en situation de handicap, en ont profité pour poser des 
questions sur les différents établissements gérés par l’association. Certaines avaient fait une partie de 
leur carrière dans ces structures et connaissaient les besoins des personnes accueillies. 
 
Les années précédentes plusieurs projets ont été financés par cette action : jardin pédagogique pour 
l’Institut médico-éducatif (IME), baby-foot, aménagement d’une salle de répit. 
Concernant le Léo de Foix, une trentaine de brioches étaient disponibles. Une bonne partie a déjà trouvé 
preneur et le reste s’écoule petit à petit. 
De nombreuses entreprises fuxéennes, en relation avec l’Adapei, se sont aussi mobilisées. 
 
Alain Chapuis pour La Dépêche. 
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Publié le 31/10/2024 
 
 
Délires d’encre. Labège : 4 000 spectateurs attendus pour Terres d’ailleurs 
 

 
 
Chaque mois de novembre, l’association Délires d’encre et le Muséum d’histoire naturelle de Toulouse 
co-organisent le festival Terres d’ailleurs. Un partenariat solide depuis 2008 qui a permis au festival de 
devenir un événement incontournable en Haute-Garonne, et de le développer dans d’autres 
départements d’Occitanie. Cet évènement accueille plus de 4 000 visiteurs avec projections, conférences, 
ateliers et tables rondes. Ancré dans la région, le festival se décline dans plusieurs départements depuis 
2015, avec des éditions dans le Lot, les Hautes-Pyrénées, l’Aveyron, l’Hérault et les Pyrénées-Orientales. 
Associations, communauté de communes, cinémas, musées…  
 
Les différents profils des structures partenaires permettent d’enrichir le développement du festival. Ce 
festival permet de découvrir des territoires lointains et leurs richesses à travers les travaux d’intervenants 
hors du commun (documentaires, livres, carnets de voyage, photographies…). Il s’agit de poursuivre les 
objectifs suivants : Créer des passerelles entre la recherche scientifique et le public ; favoriser la prise de 
conscience de la fragilité de notre planète ; réfléchir aux relations société-environnement ; rencontrer les 
acteurs des grandes aventures scientifiques de ces dernières années ; fournir des clés pour décrypter 
l’actualité de notre siècle (diversité culturelle, changement climatique…). 
 
Correspondant pour La Dépêche.  
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Publié le 29/11/2024 
 
 
Délires d’Encre. Labège : Fréquentation en hausse pour Terres d’ailleurs 
 

 
 
Le festival Terres d’Ailleurs, organisé comme chaque année sur trois jours fin novembre par l’association 
labégeoise Délires d’Encre, en partenariat avec le Muséum d’histoire naturelle au Jardin des Plantes de 
Toulouse, s’est terminé dimanche 24 novembre. Rappelons que ce festival se veut à la croisée de plusieurs 
mondes : sciences, exploration, littérature de voyage, ethnographie et art. Son but est de rapprocher le 
grand public des sciences en utilisant le voyage et l’exploration, des concepts souvent perçus comme 
éloignés. 
 
Voyageurs d’exception 
Les organisateurs indiquent : "Cette manifestation permet de rencontrer des voyageurs d’exception, 
véritables témoins oculaires des bouleversements actuels. Sa particularité est de décliner les sciences 
naturelles avec les sciences humaines". Cette 16e édition à permis de faire découvrir des terres du bout 
du monde, mettant en exergue des modes de vies souvent extrêmes, des vestiges archéologiques 
mystérieux, ou encore des parcelles de la souveraineté française comme les terres australes et 
antarctiques françaises. Le public s’est ainsi familiarisé avec la base française des îles Kerguelen qui abrite 
un chef de district, des scientifiques, des militaires, des techniciens qui font vivre le rayonnement français 
dans ces contrées à la fois hostiles mais aussi très attachantes, si l’on en juge par les regrets de ceux qui 
partent après avoir accompli leur mission. Il faut noter que malgré le beau temps de cette fin de semaine, 
le festival a encore accru son attractivité, ce qui s’est traduit par des salles de conférences combles et des 
ateliers dans le hall d’entrée prestigieux du musée, très fréquenté afin de faire connaissance directement 
avec les auteurs, les explorateurs et les chercheurs qui sillonnent ces terres aux confins du monde pour 
sans cesse inventorier la nature pour mieux la connaître et aussi la protéger. C’est ainsi que 24 invités ont 
composé un programme de grande qualité qui a recueilli un large suffrage du public. 
 
Correspondant de la rédaction de Haute-Garonne pour La Dépêche.  

https://www.ladepeche.fr/auteur/correspondant-de-la-redaction-de-haute-garonne
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Publié le 14/12/2024 
 
 
1,2,3 Soleil. Verniolle : Spectacles pour enfants avec 1,2,3 Soleil 
 

 
 
Les fêtes de Noël approchent, et cette année encore, l’Association "1, 2, 3 soleil" propose une série de 
spectacles pour les enfants. Ouverts à tous, à 18 h 15 (un horaire idéal pour convenir aux petits comme 
aux grands), ces spectacles se déroulent au Relais de Poche. Trois spectacles jeunes publics sont au 
programme. 
 
Le premier spectacle a eu lieu mardi dernier, avec Loly D qui a présenté "Les trésors de ma maison". Cette 
création originale a conquis enfants et parents, qui sont repartis enchantés. 
Les prochains rendez-vous 
 
Mardi 17 décembre, la compagnie Tyefada présentera "Waouh", un spectacle sans paroles adapté à tous 
publics, mêlant clown, théâtre gestuel, magie comique et cirque. Sur scène, Hugo Sanchez, ancien 
enseignant devenu clown et éducateur, partagera son expérience acquise autour du monde. Tyefada, 
association ariégeoise, œuvre pour le bien-être à travers le rire, pour eux, le rire agit comme un véritable 
catalyseur d’émotions. Comme le disait Charlie Chaplin : "Un jour sans rire est un jour perdu." 
Mercredi 18 décembre, Loly D reviendra avec "Derrière les paupières", un conte musical empreint de 
poésie, de chansons, et de marionnettes. 
 
Un récit humoristique enrichi d’interactions dynamiques avec le public. Loly D, artiste touche-à-tout, 
excelle comme chanteuse, comédienne et danseuse, et a déjà enchanté les Verniollais lors de son tour de 
chant revisité en septembre ou encore cette semaine au goûter des aînés. Nul doute que les plus jeunes, 
charmés la semaine dernière, en redemanderont avec enthousiasme. 
 
Correspondant pour La Dépêche.   
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