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Publi¢ le 04/01/2024 LADEPECHE . f r

Le Léo de Foioix:f QI LISN2 RSa SOl Aff SNA

La placette du Léo bien occupée dans une bonne ambiance.DDM A. C.

Depuis de nombreuses années, | "association Jazz
autour des huitres qui se tient sous la halle aux grains, pour récolter des fonds pour son festival.

Sous |’ impulsion de sa dynamique présidente, Mar
un nouveau | i eu d’ ac c pideméent eh comptettene desrcallabormaterstdégat i o n
entaméesaveteLéq | a cour de cette structure, au ccur d
aux besoins.

Pl acée au cour du centre historique,r eeldl e vamcursil
dont | a féte organisée PbuertyaPorvée, ddi Teat eudr
dans cette opération qui bénéficiait d’ un parten
Malgré un crachin intermiéint, les amateurs ont été nombreux, fin décembre, a venir déguster des
assiettes composées, sous des barnums disposés dans la cour. Plus de 350 participants ont participé a cet
éveéenement , consommant 200 kil ogr amme wuteiltts dewit t r e s
blanc.Deplus, 30 kg de saucisses et une montagne de frites complétaient le menu.

Une cour qui devrait étre réutilisée par Jazz a Foix

Une quinzaine de bénévoles et de salariés du Léo ont été mobilisés pour la réussite de ce moment
convivial. Certains ont participé a | "installat:i
centaines d'huitres en évitant |l es brins de coql
cuisson, a point, des kilomeétres daucisse et des frites croustillantes pour une livraison dans les temps

aux convives.

Le groupe dejazzhagtar onnai s Undecided a assuré | ' animati
airs de saison. Une ambiance jazzy de qualité qui a facili#chemnges, et a assuré une incontestable
ambiance de féte pendant les quatre heures de cet événement.

De nombreuses autres actions de partenariat entre les deux structures sont envisagées pour cette année,
en particulier lors de la féte de la musique, naissi durant le festival de Jazz a Foix en utilisant la position

en centreville du Léo.

Correspondant pour La Dépéche Du Midi.




Publié le 12/01/2024 LADEPECHE .fl"

La Placette des Art§. Q 2 ND K S-¥aiiliNeS en €adiderEce dimanche

L'orchestre d’harmonie Varilhes-Foix convie le public ce dimanche a 16 heures dans I'église Ste Quitterie. DDM.

A 16h00, cetddmasche égtisee Ste Quitterie, que |
| " orchestre -Mdrhialrhmeosni €EeOHWH)x donnera son conhcert
PlacettedesArts associ ation tar asc onn adiffugon dedormeomusicales t o u
les plus diverses.

Se démarquant ainsi des émissions tél évisées don
de Vienne avec les valses de Richard Strauss, au demeurant divinement bien interprété et quixoffre a
spectateurs la grace de la danse.

LYALIANB LI NI €S LI28§YS Rdz ¥Sdz RQLRI D2aG12@4a1e

Mi c haél Cel ma, gui dirige | "orchestre, a gquant
d’ originalité en inscrivant au peofgeammeéel dest pv
pouvait qu’'étre inspiré par | e "Poéme du feu" d’

hommage pour ses 90 ans.

C'’est ainsi que nous retrouverons sur tlelledufdui c he
de Manuel de Fall a ; Conga del Fuego de Nuevo de
d’" Amour d’ Edward EIl gar . Une panoplie d’"cuvres d
écouter et a découvrir pour certaines.

L”’entrée est gratuite avec une | ibre participatd.

Correspondant pour La Dépéche Du Midi.




Publié le 14/01/2024 LADEPECHE .fl"

Le Léo de Foix.'alman'oc 2024 est sorti, le calendrier en version occitane

Danielle Piquemal a concu l'ouvrage, avec une autre passionnée, et 1a contribution de tous les amateurs de la langue
occitane. / MHD

La bible des pratiquants de la langue occitaneegsin sortie ! L'alman‘oc 2024 est désormais disponible
a la librairie Surre et aupres dercle occitan de Foix dénommé Peire Lagagdale concoit. Il est riche
de contes, de poeng de recettes, de jeux... écrits en occitan, et traduits en francais sur |'autre page.

Tous les styles

Un recueil que l'on doit @ de nombreuses personnes amoureuses de la langue romane, résidant sur le
territoire de I'Ariege. Chaque année, Danielle Pmag membre dd'association fuxéennea la lourde

tache de récupérer tous les textes envisagés par ceux qui maitriskamglae occitane. "Tout le monde

peut participer si vous la connaissez", indiguglle. Beaucoup de contributeurs sont issus des cercles
occitans ariégeois, d'autres maitrisent la langue au quotidien et ont été sollicités.

Tous les styles sont autorisés, ptrouve de tout comme une recette de quinoa aux légumes et au chevre
frais, I'histoire d'un groupe de chanteurs, un hommage a une personnalité, une histoire touchante liant
un chien & son maitre, un texte sur un comportement... Et ces écrits sont relésuous les ans.

lIs sont corrigés par Annie Wolf, présidente de I'Institut d'études occitanes qui rassemble tous les cercles
occitans, puis mis en page par Danielle Piguemal. Un travail qui leur prend plusieurs mois, et dont elles
ont de quoi étre fiere. D'autant que rien n'est laissé au hasard : "La photo de la couverture, c'est une
porte ancienne rue du Rival, a Foix", fait remarquer la dame.

"Relancer une ancienne habitude"

Il s'agit d'au moins la dixiéme éditicles almanachsont treés vieux. Avant, ils existaient en patois. Les
gens les prenaient pour savoir ce qu'il se passait dans la campagne, on y trouvait dedlicio et de la
publicité. Et puis, c'est tombé en désuétude, I'habitude s'est perdue. Alors, on a décidé de relancer ce
livre", raconte Danielle Piquemal. Evidemment, il sera en version occitane.


https://ieo-opm.com/cercle-occitan-de-foix/
https://www.ladepeche.fr/article/2006/11/24/46902-le-cercle-occitan-garant-de-la-tradition.html
https://www.ladepeche.fr/2021/01/13/lalmanoc-del-cercle-occitan-de-foish-ven-de-pareisser-9308218.php
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L'alman’'oc 2024 propose toujours une version francatseccitane MHD

L'ouvrage sera présenté le 19 janvier,la0 de Foixa 18 h. L'occasion de faire connaitre le cercle local,

qui ne compte que 16 personnes. Mais le renouvellement des générations semble assuré car des
personnes ageées de 30 a 45 ans fpattie des effectifs. "C'est bien. Il y a des gens qui ont déménagé a
Foix et qui se sont inscrits. lls partent de zéro mais se plaisent bien. On les a mis dans le bain", se réjouit
la membre.

Les cours d'occitan sont donnés tous les mardis, a 17 Fé@yhr un professeur. "Le but, c'est de faire
vivre la langue. On apprend a la parler et & I'écrire. Le professeur expligue comment les mots s'écrivent,
comment ¢a se prononce. L'occitan c'est une petite musique. Mais parfois, c'est difficile de treduire,
I'expression n'existe pas vraiment en francgais, on n'arrive pas a trouver tout a fait le méme sens”, décrit
elle.L'association accepte de nouveaux membres méme si l'année est déja entamée. Il est donc toujours
temps de découvrir une autre langue et de renseigner auprés de l'association.

Des rendezvous au fil de I'année

Faire partie du cercle occitan, ce n'est pas juste assister aux cours. Les membres peuvent participer a la
dictade,la dictée occitanequi a lieu le 28 janvier, a 14 h, au centre socioculturel de Foix. La dictée, un
événement national, est adapté&etrois niveaux d'occitan, y compris les débutants. Ensuite, un spectacle
assorti d'un goQter sont organisés. L'ensemble est ouvert au grand public.

Le 9 février, un spectacle musical se tiendra a la salle Sandy, du centre socioculturel, a 21iteurss vis
pourront écouter des contes musicaux occitans et francais, interprétés par deux musiciens.

Enfin, les membres du cercle occitan vont visiter I'antre du bouilleur de cru, Pierre Rouch, a Alzen. lIs
pourront découvrir le musée et les instruments deisigue que le luthier, qui fabriqgue des hautbois et

des cornemuses de Gascogne, a créés. La balade est prévue en avril, "au dernier jour ou il bout".

Marie-Héléne Degaugue pour la Dépéche Du Midi


https://www.ladepeche.fr/article/2013/02/02/1551058-foix-les-resultats-de-la-dictee-occitane.html

Publié le 21/01/2024 LADEPECHE .fr.

La Placette des Art§. Q2 NOKS&a i NBE RQKFINY2yAS Sy 02y OSNI

Le concert a eu lieu a I'église Ste Quitterie DDM

Comme chaque année, | " église Ste Quitterie a cor
"du jour de | "An", donné par |’ OHFV sous | a bagu

Pour ceux qui suivercet ensemble ou la carriére orchestrale du chef, il est agréable de constater le

maintien de | a qualité, due certainement a son
des wo@uvres a interpréter, d o n mmeuca dincarchet, avéc iha piace mb r ¢
du compositeur belge Bert Appremont "Winds on Fire". Une commande pour deux ensembles, ce qui a
per mi s i cCi a travers wun tutti, de mettre en exel
de Foix, Varilhes et StrtGb n s . Le public a pu apprécier | e cbot
per mettant | ' émergence du court et agréable sol
Feu" d’'lda Gotkovsky, compositritedfEdwagarnidsé&l g&
arrangement de Mi kael Cel ma que | " atmospheéere a
courte avec de beaux phrasés, et quelque peu éloignée du theme du feu.

Une intrusion dans la musique romantique avec Manuel de Fhilat, les versions de "La danse rituelle

du feu" extraite de |’ Amour Sorcier sont | ar geme
que | "on nous a présentée.
1 fallait un morceau t el gue " Con ghapotthémde olFlese g o |

musiciens, beaucoup de jeunes, ont su imposer leur talent.

Nous ne pouvons que féliciter cette pidleéino-américainefaite de rythme, syncopée, exubérante, et le
jeu de Pierre a |l a batterie, dHglio Bud eymizalesxdont lan g a s
concentration et |’ implication ont ¢été totales.

Dans le respect du lieu, cette bien belle apngigli fait honneur aux exécutants mais aussi aux
organisateurs : mairie, association kdePlacette des ArtElle démontray u” en Ar i eége | a cul
un vain mot.

J.P pour La Dépéche Du Midi.
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Publié le 26/01/2024 LADEPECHE .fl"

5SSt A NB aGrénane: Mud NBadecture : la bibliothéque a réuni plus de 80 personnes

Nuit de la lecture : 1a bibliothéque a réuni plus de 80 personnes

Comme chaque année, la bibliotheque de Grenagear t i ci pé a | ' événement n
Lecture, le weelend dernier.

Samedi 20 janvier, une journée compl eéete d’ éni gme
scientifiqueD é | i r e sétai propasée aux usagers de 9 heures h 38, sans compter une ouverture

aux horaires élargi s. Lors des trois sessions d°’
ont relevé des indices et ont pu identifier | es

moteur abmique de la fusée "Obijectif Lune", qui avaient été volés au capitaine Haddock.

Pour |l es ados a partir de 11 ans et adul tes, de
ont réuni au total 45 adultes, dans un jeu de fouilles et énigmedesieme des fausses informations,
scientifiques ou d’'actwualité. Un jeu autant amus

Prochain évenement, le Printemps des Poeétes avec le concours photos du mardi 30 janvier au samedi 2
mars sur le théme "La vie est belle !"

Correspondant pour La Dépéche Du Midi.
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Publié le 29/01/2024 LADEPECHE .fr

Le Léode Foikok:[ QI OO02 YLJI Iy SYSyid RS&a InysSa Aaz2tsa asS NB

Les membres de Monalisa préts a enchainer les actions.A. C.

Le pilotage départemental de | a Mobilisation nat
s’ est euelmu 25 janvier, dans |l es |l ocaux du Léo. D e
réunion présidée par Gérard Glaizes, le référent départemental, en présence de la représentante du

Centre communal d’"action setideepbasiFeuxs ohemlli g
bénévoles.

Tout d’'abord, a été évoquée | a préparation de | .
nationale.

En effet, compte tenu de | allongement pesonnesi nu
vont se retrouver seules et souvent 1isol ées. L’
assemblée.

Bernadette Bonnifet, ani matrice pour Monali sa,

candidatera au conseil.

Englite, il a été fait un bilan actuel des bénévoles qui sont une cinquantaine, ce qui est encore trop faible
dans les secteurs de Foix, Pamiers, Tarascon et Lavelanet, au regard des importants besoins des personnes
ageées isolées recensées et de celles quEam pas dans les radars.

Un anniversaire a féter

Pour renforcer | a gouvernance, il est prévu |l a c
des subventions pour développer les nombreuses actions nécessheeeo de Foixserait le lieu
ressource pour | ocaliser | ’>association.

Les parteaires actuels de Monalisa que sont Les Petits freres des pauvres, les centres sociaux; Malakof
Humani s, UFCV sont des appuis précieux mais il

proposé un projet de convention de mécénat avec Développersémartage en Ariége, qui est une
association de chefs d’'entreprise souhaitant tis
Parmi les projets pour 2024, il est envisagé de féter dignement les dix ans de Monalisa en Ariege, de lancer

une large campagne de recrutement de bénével, bi en sdr associ ée a | eur
équipes Monalisa dans les autres villes du département (Saverdun;Gaimt o n s , Mirepoi x..)
un outil de communication unique est en cours d’

Alain Chapuis pour La Dépéche Du Midi.
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Autisme 31.Cornebarrieuw[ QF f A 323G +t RS3IdzAGSNI £ fF {FAYyd t I GNR

Un rendez-vous toujours apprécié, comme ici, lors d’'une édition précédente. DDM, archives

L’association Musique et Solidarité Productions
de Cornebarrieu | a soirée Altisnge et de tadokdatioraMariep r o f i
Louise. Cet évenement municipal aura lieu samedi mar s a | ' Ari a.

L’ ouverture des portes se fera a 19 heures et | e
soirée caritative qui reste au méme prix que |’ a
boissons incluses.

Pour participer a cet événement, il faut déposer ou envoyer le bon de réservation accompagné du
reglement a |l a mairie de Cornebarrieu ou a |’ adr
février.

Correspondant pour La Dépéche Du Midi.
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Publié le 16/02/2024 LADEPECHE .fr

Sésame AutismeMontastruc-la-Conseillere "La Montastrucoise" : retour sur les routes

"La Montastrucoise”, 220 participants en 2023. Photo DDM, archives.

Le Club vélo Montastruc cyclos prépare la célebre "Montastrucoise" qui aura lieu le samedi 24 février.

"LaMont astrucoise" est une randonnée cycliste pou
parcourir nos routes de campagne, loin de toute recherche de performance ou compétition. En 2023 elle
a réuni plus de 220 participants.

Le départ de la rarmhnée est libre. Il se fera a partir de 13 h 30 pour trois distances : 37 km pour les
"tranquilles”, 73 km et 83 km pour les plus courageux, puisque ces deux derniers parcours emprunteront

|l e cél ébre "mur d’ Angalinat"u! mdmnud’ Argalciyncati,s
|l es pattes ", Les inscriptions seront enregistr
d’'inscriptionrn ’ saesrscobsamafutswenrxsSéCsana e | ' Aousel ou, qui
atteintsd” auti sme profond, et dont | e CVM est parten:

Rappelons que le port du casque est vivement recommandé. Concernant les régles de circulation :
"conserver au moins une longueur de vélo avec le cycliste précédent, ne pas rogleupe de plus de

20 cyclistes, ne pas rouler a plus de deux de front". Les mineurs devront étre accompagnés par un parent
ou bien se trouver sous couvert de leur club.

Pendant et aprés la sortie, un ravitaillement sera servi pour un moment de coneivlaitCVM vous
attend nombreux. . . et en forme !

Correspondant pour La Dépéche Du Midi.
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Publié le 16/02/2024 LADEPECHE .fl"

CSdza f £ Sa.VemidlezBrainsigrBing au Relais de Poche

Le Relais de Poche, un lieu d’échange culturel. DDM V.R.

Aprés avoir fait salle comble le weehd dernier, avec deweprésentations de "Barbie Tuerie", un stand

up mélant rire et aciditeée, |l a sall e dvuenRmdisai s d
ouvrira ses portes aux associations qu’'elle hébe
Aprés une année 2023 intense de travail pour recomfigur | es associ ations qu’ a

le temps du débat démocratique est revenu. Ces associations seront regroupées ce dimanche 18 février
pour leurs assemblées générales.

La journée commencerd&eai9 | e sude 30 phearan ple teleGe "123
Soleil", a 11 heures ce sera le tour de "Jeunesse Musicale de France Ariege" pour terminer a 12 heures
par celle "des amis de Poche".

Chacune aura son lot de votes sur les bilans financiers et moraux et les discussiorisaw e n i r de
guatre associations ne devraient pas manquer.

Toutes les bonnes volontés sont acceptées pour faire vivre culture et éducation populaire sur le territoire.

Les habitués du lieu auront une pensée émue pour Francis Laporte qui était wilkeahevriere des Amis
de Poche. Le Relais de Poche sera fermé ce vendredi matin pour ses obséques. La salle sera ouverte a 14
heures pour un temps de recueillement et de partage a sa mémoire.

Les auditeurs de France Inter pourront écouter "Carnets dgegne" de Dorothée Barba qui parlera du
Rel ais de Poche au cours d’une des émissions qui
juste avant "le jeu des mille francs".

V.R. pour La Dépéche Du Midi.
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Publié le 17/02/2024 LADEPECHE .fr.

Autisme 31.Comebarrieu:9 Yy O2NB RSa LI I O0Sa L}RdzNJ £ Q! fA3d2GQwz20]

Du bon aligot !

1 reste encore des pl acesduposuamepdrio fli6ét emmardse a al ’'s
| "association Musigue et Solidarité Productions

soirée est au pPAudtienieidlet della fondatian Maridauiseat i o0 n

L’ ouverture rdae sa plo9r theesursees feet | e début des fest
soirée caritative qui reste au méme prix que |’
boissons incluses.

Pour participer a cet événement, il faut déposeu envoyer le bon de réservation accompagné du
reglement a |l a mairie de Cornebarrieu ou a |’ adr
février.

En bref : exposition Filles et femmes de sciences
Derni ére chance awujderd”exipopouroprdfltes et fe

journée de | " Unesco du 11 février, pour |l a prom
scientifiques, | "association "Les chwuosinvitantdbui s s
s’ emparer des questions d’'égalité de parcours (
Cornebarrieu. L'’ acceées est l i br e, sur | es heures

Correspondant pour La Dépéche Du Midi.
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Publié le 21/02/2024 LADEPECHE .fl"

5SSt A NB aNo& Mediatdagd ®"A la découverte des océans”

Atelier a la découverte des océans trés suivi. Photo DDM

Ani mé par 'IDalsisroeces ad’ismekr eé&r scientifiqgue "A | a
| " exposition "mission océan" prétééeéipan Qaomeedi ¢
entre 7 et 12 ans. Un atelier a |l a fois scienti
grandes ¢éeétendues d’eau de | a planete. A | aide
formation desvaguesetl dépl acement des eaux : "La températ.
courants marins. L'’eau froide se dépl ace, circul
ensduite revenir vers des zones froides, Une circulation responsableodesnts chauds et des courants
froids. Ce sont ces courants marins qui condi ti
circuler de | " eau froide et de | " eau chaude dan:
delacircuabn de | ' eau.

Un deuxieme atelier dédié aux enfants entre 3 et 6 ans, toujours animépeé¢ | i r e surktheamecr e " |,
"la vie des tortues marines" a fait "IDédnarismidt é
diffuse la culture scienifue auprés des jeunes et des adultes par le biais de festivals, animations autour
d’"ateliers et de stages. Les ateliers sont ani mé

de thématiques.

Correspondant pour La Dépéche Du Midi.
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Publié le 22/02/2024 LADEPECHE oﬁ'

La Montagutaine Montégut-Plantaurel: Nouveau tournoi de belote ce vendredi

Ambiance studieuse lors du concours de belote 2 Montégut.DDM.

Le prochain tournoi d e lhaeMontagetainese deulerasce veriedi 231 ' a s
février a la salle polyvalente. Les inscriptioes équipes seront prises dés 20h30 précises. Le début des
parties est prévu a 21h.

Pour rappel, plusdevingguatre €éeéquipes s’y inscrivent reéguli €
ambiance tantot studieuse, tant6t festive.

Les per s o mhpassencqre partiaipg, et quo veulent rejoindre les habitués, sont les bienvenues.
Quelques tapis sont encore disponibles.

A noter quéaMontagudinégs ieesn Pas nécessaire pour parti
chaleureux attend le®jueuses et joueurs montagutains, des vi

Correspondant pour La Dépéche Du Midi.
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Publié le 27/02/2024 LADEPECHE .fr

I £ LIKTo@neféuille: Voir les choses autrement au Quai

Des vacances au Quai. DDM

Et si on tentait de voir | es choses différemmen
| " équipe d’animation de |l a jeunesse durant ces Vv
qui accueille les jeunes scolarisés en 6e et 5eCe | i eu d’' ani mati on propo
i mplication dans | " organisation de | eur temps |
Pendant ces vacances, une vingtaine de jeunes (en moyenne par jour) a pu participer a donmeean no
visage aux espaces de vie de |l a structure en s’
développer leur imaginaire et ouvrir le champ des possibles, ils ont visité des lieux originaux comme des
Ressourceries, La Glanerie, la Caroecr i e . o s’ agit de | " amorce d’ u

samedis en partenariat avdc’ a s s 0 ¢ i a,tAssociationAtbufpusane Be promotion des cultures
urbaines la culture Hippop", explique Lisa responsable du Quai. Les jeunes oméeigpleurs vacances

et |l es sorties qu’'ils ont faites. "Nous ne veno:
aime bien venir, on se retrouve ensemble pour jouer, faire des gateaux, du foot et participer aux sorties",
confient Antoine, V& nt i n et |l rénée. Du co6té des fill es, [

jeunes", sourit Lorenza, alors que Margot et Louise ajoutent avoir particulierement aimé la sortie
patinoire et celle a la cartoucherie.

Correspondant pour La Dépéche Du Midi.
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Publié le 01/03/2024 LADEPECHE .fl"

Clan Montpezat-de-Quercy: Tres beau carnaval des enfants dans le village

Le cortége devant la mairie.

Le centre de |l oisirs animation nature a organi sé
des écoles avec les chansons de la voiture avec sa belle remorque en forme de bateau. Le cortége coloré
a pris la direction du rongoint proche dela maison de retraite ; ensuite, il a rejoint la GraRde en
directi on de -deW¥ilepnpassaetdaantld cafddd Queicy ou ils ont fait une petite halte.

Le personnel dCLANencadrant les enfants a fait passer la sécurité en premiec & concours des
employés communaux. Puis ils ont repris leur chemin, traversant les petites rues du village. Dés le départ,
les confettis étaient de mise, et les traces sont encore visibles dans les rues de la cité médiévale. La
cinguant ai rmecomgagres des patests ou des grapdsr ent s, était heur
dégui sée, cela faisait plaisir a voir. Au point
écoles, les organisateurs lui ont mis le feu rapidement. Un magnifiquegéiatit offert aux enfants, ainsi

gu’ aux parents présents.

Trés belle initiative des différents acteurs du Clan, pour la plus grande joie des enfants. Il est dommage
que | es écol es, cette année, n’' ai endti rpeacst eéutré daes s
maternelle s’'était joint au défilé. Trés peu de
atteint car le bonheur se lisait sur les visages des enfants.

Il faut préciser que la préparation avait été longue, mais le rasalété a la hauteur des espérances de
tous. Bravo a tout le monde et merci aux familles qui ont joué le jeu !

Correspondant pout.a Dépéche Du Midi.
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Publié le 05/03/2024 LADEPECHE .fr.

Autisme 31.EscalquensLa Halle aux grains comme écrin pour lejpectacle

Reine Marie Berge, trésoriére de I'association Pianississimo de Castanet, aux cotés de Jean-Benoit Evrard, créateur,

metteur en scéne et musicien. Photo DDM.

Deux associations escalquinoises, Cheoeur de Cocac
"Alors la nuit ! Tempo silence artiste" imaginé et mis en scéne parBeaoit Evrard, qui a eu lieu a la
Halle aux grains de Toulouse.

Ce pianiste et violoniste qui a étudiéla’ E | el@EBEVifa Castanef ol osan, diagnosti gqu
trouble TSA en 2018, a cong¢gu un spectacle retrac
styles confondus. Il voulait que jouent endgle les personnes atteintes de troubles autistiques et les
neurotypiques, pour une inclusion parfaite.

Pari gagné pour les associations
Pari gagné, peu de spectateurs ont pu faire la différence tant les comédiens comme les musiciens et méme

lecont eur , Sébastien, ét ai ent int éégr és. Troi s het
de Toulouse permettant | " accés a |l a Halle aux Gr
Avec | " associati on Pi ani ssi ssi mo iomhels s€ sosttinrestis t | p
bénévolement pour récolter des fonds afin de payer JBanoit et faire des dons aux associations

d’"autistes partenaires tel I nPACTS, t Autissne 831mp | i
Laetitia PajenePujarinet, pré e sseur de danse a Défidanse, s'es

apporté le professionnalisme dont nous avions besoin pour finaliser le spectacle et mettre en valeur le
travail de tous les groupes. Son rble a été déterminant. Il y avait ses danseieses(ir, mais aussi de
nombreux figurants de ses groupes qui ont participé a cette réussite", expligue Reine Marie Bergé,
trésoriére de Pianississimo.

Nombreux partenaires
De nombr eux partenaires ont contri buéns.dNouss pect

remercions |l a municipal i t{Lé TroncdEpew edr sputiemirconditionned o n |
lors de nos demandes de salles ou de matériel pour le Pianississimontage du spectacle”, conclut Reine
Marie. L’ovationati ba éinl démbti oepgéiseatait pal

la meilleure des récompenses pour Jean Benoit qui a réalisé son réve.

Josée Massié pour La Dépéche Du Midi.
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Publié le 07/03/2024 LADEPECHE .fl"

BCQFQuint-Fonsegrives Assemblée de Q.F.A &ito du basket

Une salle bien remplie pour I’'assemblée de QFA. Photo DDM.

QuintFonsegriveg\mbiances, association qui compte dans ses rangs plus de 300 membres, vient de tenir
son assembl ée générale annuelle dans |l a salle d
adhérents et de MM. Alain Laboredjoint au maire en charge des associations et Philippe Hainaut
conseiller municipal qui représentaient la municipalité, que Christiane Soler la présidente en exercice a

ouvert |l a séance. Aprés un tour d’ h oojetéez sumla s ur
programmation de | ' année 2024, qgui est riche en
journée Carnaval aurait |ieu | e jeudi 14 mars ds

Guillouf a ensuite présenté un &il financier en parfait équilibre et aprés quelques questions diverses la
séance a été levée.

Le bureau a été reconduit dans son intégralité et se compose de la fagcon suivante : Présidente : Christiane
Soler-Viceprésident Michel Menet Trésorier : Sere Guillouf- Secrétaire : Monique JouliaSecrétaire
adjointe : Janine Raspaud. Le verre de | amitié

Loto du basket

Le basket club de Quufonsegrives, organise son traditionnel Loto annuel le vendredi 15 mars dans le
gymnase du@mplexe Patrick Pépi de la rue des coteaux. Ouverture des portes a 19 heures pour un début
des parties a 20 heures. Il y aura 10 parties avec 2 quines et un carton plein par partie + une partie enfants
et des animations diverses. Est également au programmegpartie spéciale pour remporter un téléviseur

55 pouces (139 cm). Les bénéfices de ce | oto ser
sportifs, ils comptent sur votre présence et vous en remercient par avance.

Correspondanpour LaDépéche Du Midi.
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Publié 1€16/03/2024 LADEPECHE .fl"

Sésame AutismelO de Paris 2024 : trois Audoises engagées pour porter la flamme

Sandrine Sirvent et Jean-Luc Durand avec les trois Sylvie : Ferrasse, Tesquié et Bros. / L'Indépendant - V.D.

Trois femmes, trois Sylvie, feront partie des be
flammeolympique &Carcassonne e 16 mai . Le consei l département a
soin pour leur dévouement et leur engagement. "La commissjpanmt du Département a été chargée de

la sélection, explique Jedruc Durand, conseiller départemental, afin de choisir des Audois méritants &
partir d’'une I|iste dressée dans chaque canton”
d’"honneur . "Ce sont dese peasvanlecuamigagéeusi da'nisn
dans la plus grande discrétion. Nous sommes fiers de placer dans la lumiére ces citoyennes humanistes”,
détaille Sandrine Sirvent, conseilléere départementale.

Sylvie Bros est la fondatrice et préside e d’ une associ
soutient les aidants de troubles du neuwdéveloppement "Tous
solidaires avancons". Elle est également déléguée départementale de
Sésame Autisme Occitanie " J ' a i rassembl é ceux
parcours de mon fils, des means, des professionnels du médical et du
médicosocial. Nous organisons des groupes de parole, des cafés
parent s, des sorties, et nous port
ces aidants familiaux".

Le 6avril aGruissan pour la journée mondiale de sensibilisation a

Il " auti s me, unesgr oosr géavnd nseemepnatr | ' a's
bell e récompense, c’' est guand | es
s’ i nt er disarteavec leprleniast. Carde regard des autres est
culpabilisant et terrible".
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Syl vie Tesqui é, présidentdeBades | ° Am
multiplie les activités caritatives, comme la Pratgestoise, randonnée
VTT dont | es fonds seront reversés
"Je m occupe égal e monmstde plastique goaro |l t e
Bouchons 11 Solidarité, nous avons récemmentrem®€030 € a Ann
M de | " association Les Petits pas d
- Grui ssan, pour |l aquell e nous allo
d’”  une course omdanilséaessloei 28 da N
restaurant Le Petit Lac a Narbonne fournit également la soupe a
Narbonne Solidaire et La Bande de Copains.

L’ ancienne présidente des Bucade
coorganisatrice de la Barberousse, Sylvie Ferrassdongtemps

encadré les randonnées en marche nordique dans la Clape avec
Grui ssan Sport Event s. "J ai dév
personnes en difficulté, Il i mport e
faire du bien a son corps". Elle organisGteissan Poli Trail et la Saline

et aujourd’hui a mis |l e pied a |’ é
marches nordiques, "pour transmettre, une valeur importante". Celle

gui a été labinbme de Sandrine Sirvent pendant la campagne des
cantonales portda délégation des quartiers et de la citoyenneté a la

Ville de Gruissan.

Ces trois femmes qui portent au (gl
incarnent merveilleusement leur devise " Se u | on n' est r
on va loin".

Correspondanpour La Dépéch Du Midi.
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Publié le 27/03/2024 LADEPECHE .fl"

La Montagutaine Montégut-Plantaurel: Les passionnés de belote attendus au tournoi de printemps

Lors du concours de belote e du 29 mars.DDM.

Quelle que soit la saison, les jeux de cartes ont la cote. Certains y jouent en famille, au colrederae,
d"  autres sur |l a plage, |l es terrasses des caf és,

Gr ace a |La®emgutainea tci’ oens t sous forme d’un tournoi

se retrouvent. Le premier concours de printemps se jouera ce vendremia28, a la salle polyvalente.

Les inscriptions des équipes seront prises a partir de 20h30 précises. Les parties débuteront a 21h.

Pour rappel, plusdevingtuat re équipes s’'y inscrivent régul i é
ambiance tantétstdi euse, tantoét festive. Les personnes (1
rejoindre les habitués, sont les bienvenues, quelgques tapis étant encore disponibles.

A noter que | 'adhésion a La Mont a gtseactiténUn accueie st p
chal eureux attend |l es joueuses et joueurs montag

Et dans le cadre de ses animations, la Montagutaine organisera sa traditionnelle omelette champétre le
lundi de Paques,surde haut eurs de Mont égut. Les inscription
assurée !

Correspondant pour La Dépéche Du Midi.
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Publi¢ le 28/03/2024 LADEPECHE. f r

I £ LIKPe€hbonieu Carnaval une explosion de couleurs et de joie

Un carnaval aux couleurs de I'Olympisme. DDM

Le samedi23 marsdeni er , |l es rues de Pechbonnieu se sont
du carnaval annuel. Cet événement festif, haut en couleur, a été porté par les chars des associations Ernest
Boué, de | ' ALAE, du comit é dyelsranflodrteer,soffrantdainsi une | ai s

déambulation animée et joyeuse. Sous un soleil printanier radieux, les rues résonnaient des tambours
entrainants du groupe Les Flibustiers, créant une atmosphére enjouée qui a charmé petits et grands. A
mi-parcours, urspectacle de Hiplop a été présenté avec brio sous la Halle, mettant en scéne les enfants

de | ALAE. Ce spectacle, prépar é alviexs pacisa,toinoret.
a été accueilli par des applaudissements nourris de la gericdrnavaleux enthousiastes.

La procession s’'est ensuite dirigée vers |’ Atel |
symbole de | a fin de | hiver. Dans | es fl ammes d
laissantp ace a | ' espoir et a |l a promesse des jours
intense déambul ation, tous se sont rassembl és ai
| " association "Les enfants a |’ écol e"

Le carnaval aux cailur s de | ' ol ympi sme & Pechbonnieu a ét
musi que et l a solidarité ont brill é de mille fe

participants.

Correspondant pout.a Dépéche Du Midi.

28



AV R



Publié le 03/04/2024 LADEPECHE .fl"

Le Léo de Foikoix: une fin de mois de mars bien remplie pour nos ainés

les ainés ont visité I'exposition immersive "I'lmaginarium” a la salle Isabelle Sandy. / DDM

En plus des visites régulieres assurées par des bénévoles aux domiciles des personnes isolées, deux

opérations ont été réalisées alafindumoisdenmesr | ' équi pe de Monalisa (m
l utter contre | ’'isolement des ainés).

Le Printemps des poétes au Léo de Foix

Lel9mar s derni er, une douzaine de personnes, acco

grande salle de restaation duLéo de Foipourles nombreux et trés appréciés aprgsdisd * act i vi t é
Ce jourla, sous la direction de Mireille Bloyet, a été recré€, pour un est@Enes que tout le monde a

trouvé trop court, un printemps de poétes qui avait pour thématigua grace". Chacun a da trouver la
propre définition sdh'tumemot punhsondninwexpri mer deval
beaucoup de rires devant les diverses propositidhes f ai t , il s’agit d’ un ad
agréable. A partir des premiéres lettres de ce terme, les participants ont ensuite dd trouver des mots et

les partager devant le groupe. Puis les différents poémes préparés par les ainés ont été lus et Maud, une
sémillante octogénaire, a déclamé la fabkelda Fontaine, Le chien et le loup.

+AaAGS RS QLY IAYIl NRdzy

Le jeudi 28nars, une délégation de Monalisa” est rendue a |l a salle | sabe
d" expositiadn limamge mairv alnf™,. s''Cdsetstalsourpserécri ée Mau
En effet, entre |l es fabul eux décor doutgtéitdaitpar et |
toucher, tester, jouer, réver , i mproviser .. Tous

|l i maginaire de chacun est son propre guide..
Comme pour la précédente opération, étaient présents Pierrick Baby le coordonnateucstiarel du

Léo et Tiphaine du Reau du CCAS. 'l faut noter
nati onal comme représentante de | ' équipe citoyer
générale de | ' dadsodiaatqiuad,i tcce dquit rvaaslai | r éal i sé
personnes isolées sous la dynamique présidence de Jacques Glaizes.

La prochaine action se déroulera au Léo, marda@8, avec un contenu qui rencontre un grand succes
chaque année paiq u’ i | s’ agit ettreu soinsadesecheveex, de glifférentds @artibsi de n
corps, de Il a relaxation..

Correspondant de I'Ariege pour La Dépéche.
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Publié le 18/04/2024 LADEPECHE .fl"

5SSt A NB aLabegeXepSiNI donnaissance grace a Scientilivre

Scientilivre (lors de I'édition 2023) mise toujours sur I'interactivité avec le public. Photo DR.

Le festival Sci eDiétliilrievea ssd’ debecimreatseswrcipdluronsa 24e
de Labége, les 6 et 7 avril de 10 heures a 19 heures. Cette année, Scientilivre met le Cap sur les océans en
explorant les divers enjeux liés a la protection et a la compréhension de ces milieux. Rappelons que Délires
d’encre est une ladffssiosdeéatciltwensciamtifiqgue & detla leature.

Basée a Labege, son action cible les jeunesl@lans) ainsi que le grand public. Elle est spécialisée dans

| " organi sation de festivals, d’ anirmag id nasutseures.t
nouveau rendexous, départ en exploration a travers différentes animations : ateliers interactifs pour
toute la famille, le monde des livres avec des auteurs qui se feront un plaisir de faire une dédicace, des
conférences avec desientifiques a la fois experts de leur discipline mais aussi soucieux de faire preuve

de la plus grande pédagogie possible afin que chacun se sente plus intelligent a la sortie de ce festival
dédié non seulement au savoir mais aussi a la responsabilightom n publ i ¢ gour mand ¢

Voici quelques exemples de themes abordés :-infox : la pollution plastique des océans par Thomas
Durand, Nelly Pons, Wolfgang Ludwig -t¥ilales océans sur les exoplanétes ? par Clément Baruteau
"Plusieurs m1 | i ers d’ exoplaneéetes ont été découvertes
pourraient avoir de | ’”eau lIiquide a |l eur surface
Tania Louis, Eléa Heberle et Agatha LiBarin "Les océamscouvrent la majorité de notre belle planéte,

et sont encore plus peuplés que nos terres émergées. De drbles de créatures les sillonnent : plantes,
animaux, micreor gani smes en tous genres..

Comment font toutes ces es pmrentanystépeoxudans ses ecbmpldse r
plus sombres, les plus chauds, les plus froids ou les plus salés du monde ?

Correspondant pour La Dépéche.
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Publié le 11/04/2024 LADEPECHE -f r

Le Léo de Foix.out savoir sur les travaux dans la cour du Léo a Foix

Le dessin de 1a nouvelle place, qui sera accessible a tous les Fuxéens sans devoir étre adhérent au club. / Léo

1. CALENDRIER

Les travaux de sécurisation ont débuté la& r i | | comme ont pu s’en rendi
utilisateurs de ce raccourci entre la place Parmentieretlecentrel | e. Les entreprises
depuis ce lundi &vril. La fin du chantieest prévue début juin.

2. TRANSFORMATION RADICALE
[ s’ agit |dee stpraacnes dddue miedar tatalemehtOgdudronné et bétonné, en un

espace veégeéetalisé et ombr agé. Le sol sera per mé
L’ écl aiardaagoet és,eruane sonori sation mise en pl ace, | e
di sposés harmoni eusement. Tout a éteé prévu pour

la végétalisation sera réalisé par un systéeme de récupéraltésneaux pluviales, avec une cuve dz0B
litres enterrée.

3. IMPACT DU CHANTIER

Pendant toute la durée des travaux, la rue de la Coudre sera partiellement interdite a la circulation. Pour

la réfection des facades donnant sur la rue Peyrevidal, un éaafe sera installé pendant une quinzaine

de jours.

1 faut noter que ce chantier devrait étre ter mi
afin de limiter au maximum la géne des usagers du centre historique.

4. ACTIVITES
Pendant toute ladurée du chantiertoutes les activitésle la structure seront maintenues (restaurant,
auberge, ateliers, sessions de formation, réuniongidies).

5. ACCES

Pour des raisons de sécurité, |’ acces a ces diff
de La Faurie. Seules les personnes a mobilité réduite accéderont au Léo par un itinéraire aménagé depuis
la rue de la Coudre.
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6. DU TRAVAIL LOCAL

L”’ensemble du chantier est reéalisé exclusivement
de tres nombreuses reéunions de travail entre beée
interne, puis avec desopteurs de projets pour aboutir au projet actuel. Comme ce chantier se situe au
pied du chateau comtal, | e projet a été mené en
7. LE coUT

Le montant des trO80€aukTi,samvés epar 168t at, la r

communaut é d’ aguilhesya madi¢ dedaoix. Foi X

8. ATTENDU PAR LES FUXEENS

L’attente des Fuxéens e s tEstivalepduLéna comgent ueetquinzagne d ' a u
de mani festations, s’y déroul ent . :kNps abtivales econte ur
trouver sur cette place rénovée uncadresag t € p o ur »sLorydu pEcent dtelier damse, toutes

les participantes révaient de la fin des travaux pour pouvoir investir ce bel espace. Rosette coDizais

ce lieu arboré et végétalisé, on pourra refaire toutes les actions qui créaielem avant les travaux

gui nguettes, repas partagés, danses, théatre..

Alain Chapuis pour La Dépéche.
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La Montagutaine Montégut-Plantaurel: Un savoureux moment de convivialité

) - N

/ J

A Toccasion des fétes pascales, une cinquantaine d’habitants ont répondu présent a I'invitation de I’association.

» [
/ /
| ‘
k ’
- .

Y
| 8%

Unnouveausuccéspour’ associ ati on hBal Montagubaides fétes p
non favorable a un repas champétre sur | es haut
répondu présent a |’ ' invésiadéon de IChassociaat Romz

A 11h30, tout était bien en place sur le parvis de la salle polyvalente pour les accueillir. Dans la pure

tradition de |’ association, et avec une organi sa
momentdec onvi vi alité s’ est déroul é dans | e respect,
Aprés | " apéritif au cours duquel 1| e in blanc du

v
quiches et autres entrées, confectionnées par chacun, avaets c o6t es d’ agneau et
omelettes salées et sucréésl ambées (pas moins de six douzaines
accompagné encore avec les vins du terroir.

Pour terminer, quelques desserts confectionnés également par chaat cléturé le repas. Puis, les
enfants se sont élancés dans une chasse aux oeufs

Aprés avoir remercié largement la petite troupe des bénévoles, Christian Rouzaud, comblé par la réussite
de cette journée, a rappelé la diversité des activités de La Mpigane. "Une association au service de
tous".

Correspondant pour La Dépéche.
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5 St A NB aLabegePyradgeed sciences, dés le plus jeune age

- <
. %

Sarah codirige I'association SensActifs qui contribue a la diffusion du savoir scientifique. Photo DDM.

La 24e édition du festival Scientilitédié au développement de la vulgarisation scientifique portée par
| " associ atbéhi I assé DeesEEh steeer mi née di manche 7 avril

repose d’ abord sur | es enfants et Is’désthasaaxtpluson d ¢
jeunes ont justement permis durant ce weeknd d’' attei ndre <cet objecti
présente au festival, est wune association d’ édu
d’ ani mation et dle a caa nlcée sa nds’ eemf dnitasi son avec |’
économique. Ainsi, sa codirigeante Sarah, soulig

a un travail partenarial de projets sur le territoire et qui a su développer legpétences logistiques et
pédagogiques dans la gestion de loisirs".

Dans ce cadr e, | " équi pe des ani mateurs se fixe |
proposer des loisirs diversifiés et adaptés a ses besoins et au contextsibilgeer, initier et éduquer a

|l a connaissance de | a nature et de | 'environnem
| " autonomie et du vivre ensembl e ; Ai der l es j el
liensocial,lpri se d’'initiative et | aAgcniet,o yle nansestoéc.i aB a soél
stages et des séjours proches de Toul ouse et d’
d’"autres environnement s s anngtempsoéloignerade sea patentsdlees o i r
animateurs sont trés soucieux du respect des enfants afin que chacun vive son "aventure" a son propre
ryt hme. 1 s'agit de | eur donner | e golt de décc
plus positves !

Correspondant pour La Dépéche.
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BCQFQuint-Fonsegrives le 50e anniversaire du club de Basket

La mini-ferme de Jérome qui sera installée ce dimanche sur le square Yvonne Garcia. Photo DDM.

MARCHE AUX FLEURS traditionnel marché aux fleurs de Qukfdnsegrives fait son retour. Sa 22e
édition, se tiendra ce ithanche 21 avril de 9 a 18 heures sur la place Bergerot. Une douzaine

d’ horticulteurs, pépiniéristes, rosiéristes et a
arbustes, pl antes bio, pl ants de |oéngueanefsg n tv' opuosu
immanquable premier rendezous de printemps ! Vous y trouverez également quelques céramiques,

ainsi gue des Dbijoux fleuris, | " occasion aussi

pourront admirer les animaux de la nvierme de Jérbme, qui sera installée sur le square Yvonne Garcia

et faire quelques tours de manége, en ce dernier jour de vacances scolaires, sur le cours Goudouli a
guelgues dizaines de metres du marché. Le restaurant les Caprices sera exceptionnedeveente

di manche, vous pourrez y prendre repas, boi sson
di manche, La place du cceur du village se transf
agréable journée et redonner des coule@rsos jardins, terrasses ou balcons. Marielle et son équipe de
bénévoles vous attendent aussi nombreux que les années précédentes.

LES 50 ANS DU BASKHEUDB le basket club de Quirtonsegrivesva féter son cinquantieme
anniversaire, cinquante ans déja que le club a été créé par une équipe de passionnés dont certains sont
encore dans la commune et parmi lesquels Sandro Ballotta qui en fut durant de nombreuses années le
président et dont un tourai qui porte son nom attire tous les ans de nombreux basketteurs venus de
toute | a France. L’ évenement aura |lieu | e di manc
Bernard Soléra route de la Saune. Tous les membres anciens et actueld® dutlgeants, joueurs,
entraineurs, bénévoles, sont cordialement invités.

Aussi, afin de faciliter | organisation de | a ma

a s'inscrire rapidement auponsiteintermes Plus desdptailsserarth | e s

communiqués dans une prochaine édition.

Correspondant pour La Dépéche.
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La Montagutaine Montégut-Plantaurel. "La spirale”, les migrations en lumiére

Y- LIBERTE Zhcyum
EGALITE ocvanr
FRATERNIM

Lavie derriére les barreaux de certains immigrés

Ce vendredi 26 avril & 20 h 30, lassociations "Musée des Enfants du chateau de la Hille" et "La
Mont agutaine" organisent | a projection de "La s
minutes, a la salle polyvalente, 152 rue du Roziés a Mort@tzuttaurel.

Tel que le défin Neus Viala, réalisatrice, "La spirale est un film documentaire qui souléve des
interrogations, ouvre des débats et dénonce la politique migratoire francaise actuelle, contraire aux droits
de |’ homme. Ce document ai r e Cineadeuvenarit Enesoutiea depcesr o | e
personnes immigrées privées de papiers afin de faire valoir leurs droits, de bénévoles du Cercle des voisins
qui vérifient l e bon déroul ement des audiences
membres ed’ ON&G parole d"  un député qui, a |l a sor
Administrative (CRA), nous fait part de ses réflexions, remettant en cause bien des stéréotypes sociaux".

L'"enfermement des étrangers perti Més vdev rpea peinesresmb | e
dans "La spirale". Dix ans aprés "Contre les murs", Neus Viala apporte, avec "La spirale”, des points de vue
multiples et des éclairages nouveaux sur les pratiques administratives et judiciaires auxquelles sont

confrontéss | es i mmi gr és, privés de papiers, aujourd
d"  artistes, photographes, graphistes, peintres,
La présence de |l a réalisatrice et udtiéeres)permetitaunes du
temps d’' échange en fin de séance. Entrée | ibre e

P. Raluy pour La Dépéche.
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Elus, professionnels et bénévoles se penchent sur les actions 4 mener.DDM

Jacques Glaizes, le président de la coopération territoriale Monalisa (mobilisation nationale pour lutter
contre | "isolement des |20 dedaifes dus, dds préfassioangle et deg a i t
bénévoles pour envisager les actions a mener.

1 a rappel é qu’' aprés un démarrage en trombe de
nombreuses équipes citoyennes, un arrét brutal est intervenu en 2019 avec la pandémie avec en méme

temps | " arrét des s ubv e nplipatrdss équipes. Toutefois, grdcs a desy s O
soutiens | ocaux, plusieurs équipes ont pu pours
rencontres. C’'est | e cas de Foix qui a pu compt e
(comit € communal d’ action sociale), une ani mati on
Déebut 2024, " intérét de cette mobilisation na
subventions. La tenue d’ uouemandadgnantdueitialg énér al e r
Tiphaine du Réau, membre du CCAS de Foix et élue

informations sur la composition du bureau national et sur les perspectives de développement.
Le 23 mai prochain, un sémaire prospectif réunira les élus pour définir les priorités pour les 3 ans a venir.
Il est méme envisagé une action pour féter les 10 ans de Monalisa en novembre 2024.

¢ NRPdzOSNJ RQI dziNBa 0SyS@2f Sa
L' équipe de Pamiers, qui pucompteresurmois gpunesifilesaen seviced e b

civique pour |l es visites. Une dy n a-@iiompuea sommeil i nt
depuis 2020,

Pour irriguer | e département, il sembl e’ désorma
villes de | Ariege : Saverdun, Mazeéer es, Mi repoi X

équipes, mais aussi des donateurs qui peuvent apporter des moyens pour développer les actions de
solidarité.

Bernadette Bonnifet, présidentte L* Age d’ Ol mes, sollicitée par | e
l e relais de | ’"animation territoriale, propose
renforcer la légitimité du mouvement. Une réunion de travail, au Léo, cojuantétudiera le projet de

statuts et la suite a donner.

Alain C. pour La Dépéche.

38



MA I



Publié le 13/05/2024 LADEPECHE .fr.

I f LIKRPofet-s@r-Garonne: Les jeunes initiés aux cultures urbaines

Les jeunes Portésiens ont bénéficié d’ateliers d’initiation avec B\l B, une association toulousaine qui promeut la
culture hip-hop. DDM

Labellisée Terre de Jeux 2024, la ville de Pondtiplie depuis 2022 les initiatives sportives mais aussi

culturelles pour explorer 1l e |ien entre |’ art, I
sport et la culture ont beaucoup de valeurs en commun : le godt de la performanteeeklc el | enc e
di al ogue des cultures, mais aussi |l e partage et

Concours photos, spectacles ou encore expositions sur le théme du sport ont tour a tour été proposés aux
Portésiens ces dernieres semaines. Aux cotés de ces rendezgrand public, la ville a aussi souhaité

profiter de cet événement majeur de | ' année 20214
cultures urbaines. Aussi, derni érement dans | e
s’ est als' saoscsioécei agour proposéridipets atéli@&s aux jeunes Portésiens. Au total, entre

février et avril, 17 séances ont ainsi été meneéce

et Marie Curie, des enfants inscrits auelgers municipaux de Hiplop ou encore de ceux inscrits aux
ateliers sportifs de découverte et de loisir et enfin auprés des jeunes qui ont participé au stage ados
organisé lors des derniéres vacances diatiafionaunt e mp
breakdance, atelier graff .. Les projets ont ét é
interventions, |l a représentation générale qui s
Récébédou. Sur scéne, tous les jesinPortésiens, venus présenter leurs travaux. Sous les
appl audi ssements des familles, ils ont tous su
pétillant et fort en émotions. Une belle illustration des valeurs olympiques.

Correspondant pour La Dépéche.
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I f LIKlaSQalvétaiSaintGilles: En scene pour un festival de cultures urbaines

Le spectacle "Une Histoire du hip-hop" sera sur la scéne de I’espace Boris-Vian, demain a 18 heures. DDM.

Une aprésmidi dédiée aux cultures urbaines aura lieu, demain, a la salle-Biarisde L&alvetatSaint
Gilles.

Pour cet événement, comme |’ explique | e service
| " expression artistique et | es parcours de vie i

Parmi les artistes qui seront présents, Kenozeh a mpi on du monde 2023 de
championne du monde 2007 de Breakdance avec en plus des performances artistiques, danse, rap,
beat box ..

Cette manifestation offrira une opportunité précieuse pour écouter et apprendre des histoires
personnellesedes parcours de vie de jeunes artistes u
sociale ainsi gue de jeunes ayant sui vi des parc

A travers leurs récits captivants, ils raconteront leur art, leur parcours de vie, leurs edustiieurs

échecs.

Ce moment d’' échange et de partage sera un espace
des vocations, des envies, des questionnements chez des jeunes, des parents ou des professionnels.

L’ as s oci ad6iuena mrAd spebtacle Bne histoire du Hiphop.

Cet éveéenement s’'inscrit dans | e programme du Pri
Ce festival a | " esprit coll aboratif me t en val
événements dans des lieuxdeonvi vi al it é dans toute | a région,

des grands enjeux de société, comme ici la jeunesse.

Un partenariat avec la mission jeunesse du conseil départemental de la-Bauene, Loisirs éducation

& citoyenneté Grand Sud | p ha DB H, l a Mission | ocale de Col omi
A 14 heures, show d’'artistes urbains et témoigna
A 18 heures, spectacle, "Une Histoire de-hip".

Correspondant pour La Dépéche.
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BCQFQuint-Fonsegrive: Le Basketlub va féter son 50e anniversaire

)
l’ bB
N -~ AT INA IBaAAN

L’équipe des seniors garcons en 2009 avec le président Sandro Ballotta (4 gauche). Photo DDM.

19742024 ,le Basketlub de QuintFonsegrivesva féter son 50e anniversaire.
Créé en 1974 par Mme Pessedqua& st i t ut r i eMarie&ériol,’leélaboal débute avex nne seule

équi pe au sein du foyer rural et | es matchs se |
Plusieurs présidents se sont succédé : Mme Salvetat, Alain Fréziéres, Sandro Balkdtaregté aux

commandes durant plus de 25 ans et qui est I’ u
St éphane Plazis qui en est | "actuel ©président de

Ouverture de la salle polyvalente

C’est avec | obaestblre paol 198Bedee, que |l e club
son passage a | "Union sportive et la création d
| > équipe des filles qui évol ua éenentdparirde dette époqguer de
qu'elle se développe dans toutes |l es catégories
Les équipes seniors garcons et filles accedent r
régional.

A ce jour, le club compte Ejuipes, avec un effectif de 230 membres, quel chemin parcouru en un demi
siécle.

L' événement se déroulera | e dimanche 2 juin a pe
route de la Saune, avec discours des présidents, apéro/buffet atitastdiverses, afin que la féte soit

belle, car 50 ans cela se féte.

Tous les anciens joueurs, bénévoles, entraineurs, responsables ainsi que tous les membres actuels sont
cordialement invités.

Afin de facilitéervelneameguani gretrican dde’ bn ethnelvoul oi r
sur le lien disponible en biographie Instagram, sur le site internet du club ou sur Facebook.

Correspondant pour La Dépéche.
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La Montagutaine Maryléne Soria nous quittés

/ ~ whe .

Madeleine Soria, a gauche, avec Yves Rudeau et Aline Dégeilh, deux amis proches. DDM

Née en Normandi e, Maryl éne Soria arrive a Pailh
région toulousaine. Joélle de son prénom officiel, elle se remarie a Pailhés avec M. Soria. Tous deux
s'investissent viahsagles eactpiavitit €l der dans | ' ani
décés de son mari, Maryl éne poursuit cette actiyv
associations du village et dAsa, aMoetégePtantaurel aupresa Ar t
du Musée des enfants du chateau de la Hille, puis EvBtontagutaineaux cours de gymnastique et aux

randonnées du lundi. A Pailhes, Maryl éne ani me |
du foyer rural, elle aime la féte et les rencontres villageoises. Sa disparition soudaine a 77 ans laisse un
grandvie et wune communauté sous | e choc et | émotio

Correspondant pour La Dépéche.
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Le Léo de FoixComment la région Occitanie veut redynamiser les classes découvertes

se mé\amorphose |

Les deux vice-présidents de la région Occitanie, Muriel Abadie et Kamel Chibli sont venus, a Foix, présenter les actions
régionales./ / DDM

Ce jeudi uin,le Léode Fokaccuei |l l ait une conférence de presse
vacances et le développement des classes découvertes. Deugrggidents de la région Occitanie,

Muriel Abadie et Kamel Chibli sont venus présengsrdctions régionales pour faciliter cette ouverture

par une mobilité décarbonée. Pour compl éter | e t
Occitanie (Union nationale des associations de tourisme) et les représentants du service cliedéele d
SNCF.

Apreés le mot de bienvenue de Thierry Portet, Directeur du Léo, Muriel Abadie a développé les raisons de
ce nécessaire accompagnement et décliné les objectifs. Elle a souligné la richesse et la diversité de la
région Occitanie (entre meretmomtgne) avec un patrimoine riche et
de ces séjours découvertes qui, en favorisant une ouverture sur le monde, contribuent au développement
des compétences sociales et culturelles des éléves. La mise en place de partemaciat avec

| " ensemble des acteurs et en particulier |l es se
réalisation d’  un guide des classes découvertes.

Toutefois, un frein demeure, celui du codt croissant des séjours et des transports, impactédpa i nf | a't
qui limite les sorties effectuées. Cela a un effetqmé gl i geabl e sur | " activit
secteur TSS (Tourisme social et solidaire).

Les représentants de SNCF présentent ensuite des propositions tarifaires tres attracivés rise en
place de tarification a &uro par personne pour les groupes de plus de 10. Avec la nécessité de réserver
21 jours a | " avance.

Parmi les questions posées il y a bien évidemment la question du dernier kilométre pour atteindre la gare

ou biende la gare accéder au lieu de séjour. La mise a disposition de véhicules par les comcom peut étre
une solution. Laetitia, directrice d’un centre d
di fficultés actuel | e sainktestprgnause de toutsolltienfacilitatriceques por t s
pourrait proposer la SNCF.

Alain Chapuis pour La Dépéche
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Une promenade commentée est programmeée ©Pirawnéens

La commission "Environnement" du conseil municipal de Sana organise, en collaboration avec le comité
des fétes, un événement sous le signe de la nature, du territoire et de la solidarité ce samedi 15 juin. Dés
15h, des activités tout public seront proposéa la salle des fétes (détermination des arbres de nos
campagnes, reconnai ssance des chants d’oi seaux.
territoire). Vers 16h départ pour une promenade commentée avec recherche des arbres identifiés
précédemmat et pose de panneaux botaniques. En paralléle, le collectif PyRAWnNéens propose une
initiation gratuite a la photo nature et a la macrophotographie (inscription souhaitée 06 27 74 64 25,
apportez votre appareil photoyoi Aé@d8hBDméappart.l
au profit de | ' asshAutsme3t.i on " Entraide Soutien

Correspondant pour La Dépéche.
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BCQFQuint-Fonsegrives Le basketclub afété undemét A 8§ Ot S RQSEA &GSy OS

'l‘ “1““\

JP Gasc a droite, B Soléra a gauche et les responsables anciens et actuels du Basket-club et de I'USQF. Photo DDM.

En 1974 lepremiers ballons de basket orange rebondissaient sur le sol de-Boigegrives.

A |’ époque | e club de basket était une section ¢
| * écol e él| MarieRérichi re Jean

Comme nous le rappelions dan not re édi ti on du samedi 25 mai ,
| " ouverture en 1988 de | a salle polyvalente, que

sportive et la création de plusieurs équipes seniors et cadets.
230 membres

L"équipe des filles qui évoluait dans |l a cour
catégories et enregistre de nombreux succes, les équipes seniors garcons et filles accédent régulierement
3 échelon supériewmaet évoluent au niveau r égi

a |
A ce jour, le club compte 13 équipes avec un effectif de 230 membres, quel chemin parcouru depuis sa
création.

Pour féter ce demsiécle de basket, une grande féte était organisée le dimanche 2 juin dans la salle de

| " espace Bernard Sol era.

Les ancias cadres du club, les entraineurs, bénévoles associatifs étaient présents pour ce moment unigue
dans la vie du club.

Des personnalités ont fait le déplacement

Des personnalités mar guant-Piere Gasd, mdirade QuiRbrsegrives,n e u r
entouré de plusieurs élus, Bernard Soléra, maire de 1983 a 2020 et actuel maire honoraire, Alain Frézieres,
le premier président de 1985 a 1995, Sandro Ballotta, président de 1995 a 2014, Stéphane Plazis,
président actuel depuis 2014.

Trois préglentsenundems i écl e, ¢’ est chlilu sérieux au basket

'l y avait égal ement -spatwvexQuintEopsegiives(dIQ&)n tosis LdgarddquilUn i
|l "a créée en 1972 (alors premier adjoimtemul &3
Sandrine Loubiéeres (présidente actuelle) et enfin Eliane, Serge, Tiburce, Zine, des piliers du club pendant
de longues années.

Correspondant pour La Dépéche.
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La Placette des ArtJarascorsur-Ariége: La placette des Arts signea LISOG I Ot S RS f QSiG S

IR BN SRV propose son premier spectacle de I'été. DDM Archives

C'est par un hommage a un grand romancier région
15 juin & 21 heures sla placette des Artdans la vieille ville de Tarascon.

Quoi de mieux pour cette ouverture, gque | " associ
Rincon, ait fait appel a Paul Fructus pour nous
ses paysages littéraires et lesvisagesquilehabi t ent . |1 s’ agit a |’ évi de

verbe invite au v oy-pogte pourla’naurepson attathementadagmwnciaite,

aux saisons, c'est | a richesse du mot qui rend |
Giono g£siestn@auautre facette, celle du romancier
connu les tranchées et dont il fait une description apocalyptique. Un élémerfjseus e nt que | ' o1

dans toute son cuvre et dbonardcertamemerguntpencle de cert a

Giono est un des prosateurs de |l a | angue francai
Marseille. Une occasion de le redécouvrir dans notre bassin tarasconnais, dans une simple scénographie,
avecunreplippsi bl e sous | a Halle aux pommes de terre
grace au partenariat de | a régie municipale d’an

Correspondant pour La Dépéche.
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Sésame AutismeTournefeuille: Le Lions Club remet dehéques a sept associations

JRE—
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Le Lions Club a remis les chéques aux différentes associations.DDM.

Le Salon du chocolat organisé en mars dernier par le Lions Club de Tournefeuille qui avait accueilli 2 500
personnes a permis de réaliser de beaux bénéfices avec les entrées payantes. "Comme chaque année, les
bénéfices dégalys s er ont reversés a plusieurs associatd.i
souffrant de handicap. En cette année olympique, nous aiderons une ou plusieurs associations sportives
impliguées dans la gestion du handicap. Nous nous sommes rapproeh@iele Casellas, conseiller

dél égué au sport, pour avoir | es coordonnées des
Magali Fabre, présidente 2023024 du Li ons Club de Tournefeuille

Des projets pour les enfants madas ou handicapés

Le Lions Club a partagé les bénéfices entre sept associations qui leur avaient transmis leurs projets.
L”"Amfem pourra apporter une aide matérielle aux
hospitalisés ; dndApwdlylseraac hdeu emat érui el a desti na
financera des interventions de professionnels en milieu scolaire pour prévenir le harcelement. Le Secours
Populaire offrira des vacances familiales et une sortie. Le SDNT proposerardésgospécifiques pour

favoriser la communication avec les jeunes autistes accueillis en incl@&&esame Autismerganisera
desweeke nds r épit avec des activités d’ équitation e
pour ses groupes de paescalade et celui pour les handicaps physiques et sensoriels. Les récipiendaires
ont chaleureusement remerciel Li ons Cl ub, tout comme | e maire o
dans | " organisation et | a tenue du salon du choc

"Bravo pour votre action solidaire et gourmande. Grace a cet événement convivial, vous aidez des

associations queeu vr ent dans | e domaine de | "inclusion e
adjointe déléguée a la solidarité. Lors du moment de convivialité cléturant cette cérémonie, le secours
popul aire a découvert | es acosésonmisle ea dotatioede matéisl oi n s

de puériculture. La cérémonie a donc,-éela de la dotation, a permis de créer des liens entre les
associations.

Correspondant pour La Dépéche.
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Le one man show du comédien Paul Fructus. DDM

Présenter une soirée autour de Jean Giono lsuPlacette des Artgle Tarascorsur-Ariegecomme

|l ancement du premier spectacle d’'été, reléve de
s'gt emal gré tout essayée et a dia, en premier, a
moment ont | aissé |’ association dans | ' expectat:i
compté quelques touristes, le maire, Alain Sutras damiliers aux spectacles donnés dans ce lieu

mythique parmi lesquels, des enseignantg ui d’ autres qu’ eux pouvaient

écrivain classé de régionaliste en raison de son penchant parfois exclusif pour la Provence et qui, au
demeurant, fait partie de La Pléiade et dont les romans "Regain, Un de Baumugnes, Le chant du monde,
Le hussard sur | e toit"... pour | es plus émergés,
succes, cette notoriété, aucun jeune, parmi Ipe&ateurs..

C’ est Paul Fructus, qui dans un one ma n show d
sonorisation, dans un décor minimaliste, une table, un éclairage approprié et bien orienté, sous tendu par
un fond musi cal @ plus présent, aiégrainéngansi fdillé un dexté, que seule, une
gestigue discréte a accompagné. Tout est concentré sur cet extrait. Le verbe est |1a, choisi, approprié, riche,
dans un cadre voulu, intime et chaleureuxouche | a de | ' évocaheomr dell aupe
| " hi stoire humai ne, | " harmonie entre |’ homme et
nous avons été invités et qui ont pu nous séduire lors de cette agréable soirée.

J.P. La Dépéche.
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Le sentier "Entre Pigail et Bernés" est maintenant doté de panneaux. DDM.

Nature et solidarité ont été les fils conducteurs de la journée du samedi 15 juin a Sana. Aprés quelques
animations, une cinquantaine de marcheurs ont agrémenté le senfientré Pigail et Bernés" de
panneaux expliquant |l es particularités des princ
groupe Sol ’'stice a clodéturé |l a soirée, permettant
Entraide satien Autisme 31 "Cet argent servira entre autres a organiser une sortie adaptée aux enfants

et a leurs familles ainsi qu’a |’ achat de nouvea
des membres de | ' as s onigateursi lbanmairieedg Pdna pmescie tpourl leus 0 |
générosité | e comité des fétes ainsi que |’ ensen
lls ont contribué au succés de cette riche journée.

Correspondant pour La Dépéche.
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La Montagutaine Montégut-Plantaurel. Dernier tournoi de belote de la saison

QL T 1

\9 ;

4

Tous cartes en mains pour le dernier tournoi de la saison

En cette fin de saison et "LaWMentadutaihe@roppbse 8on derniers t i v a
tournoi de belote mensuel ce vendredi 5 juin, a la salle polyvalente de MonrEgutaurel. La reprise

est prévue en septembre. Les inscriptions des équipes seront prises dés 20 h 30 pour permettre un début
des parties a 21 heures, mme chague mois.

Les deux derniéres confrontations ont fait |’ obj
78 en juin soit respectivement 40 et 39 équipes
et qui veulent rejoindreds habitués sont les bienvenues, quelques tapis étant encore disponibles. A noter

gue | adhésion a La Montagutaine n’est pas néces

Avec son accueil chaleureux habituel, la Montagutaine propose pour clétureaisan un apéritif
dinatoire dés 18 h 30 au prix de 5 € par partici
inscription indépendante de | "inscription au tou
place.

P.R. pour La Dépéche.
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Eclats de LireSaintJeandu-Falga: Jeanny ArnaueMédici, présente son nouvel opus

Jeanny ARNAUD-MEDICI

Attirée par | " écriture deMéddiee fpdiuts d w utnteé &atgree elt
partie de plusieurs groupes littéraires en Ariege. Membre de la Société des poetes et artistes de France
(délégation Occitanie), cette autrice aime jouer avec les mots depuis de nombreuses années déja. Elle a
publié cepuis 2012 plusieurs recueils de poésie : la Valse des Mots (grand prix association des peintres,

poétes, écrivains |l andais (APPEL), traduit en ooc¢
salon du livre de Mirepoveds.Amusé MbistoLeectoAD
(histoire & colorier), Emergence.

Depuis plusieurs années, el | e "Ealatsde lirefArtsdu spectaales s o c i
vivant) Foix et participe & des manifestations a themé\gage eten Haut&ar onne, ainsi qu
de |l ecture de Lectoure (Gers). Elle est égal emen
La poésie de Jeanny Arnalvte d i c i est toute a son i mage °: écono
Douce, décate et fragile, tel le papillon ou le coquelicot que le lecteur peut y croiser. Mais aussi engagee,
souvent passionnée, toujours I|libre et indépendanr
bl eus™", | " auteure nous poeErnviquea tpast peearsooaetel!l u

découvrira sa fascinati eleBlgueutéted re sé ctoa | & ua el ldes |
magnifiée.

Christophe Avenard pour La Dépéche.
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Le Ballet folklorique de Bolivie Manuel Acosta, met en scéne les fils du vent et les enfants du soleil, le 23 juillet. DDM.

Avec un avango(t de choix, le championnat mondial de péche a la mouche, une cyclosportive de trés
haut niveau et le Traildu picdes TkFSie i gneur s, déxceptionéel Tarasoom.asadiemanche

et | e passage du Tour de France, |l a féte nationa
en soirée, avant | e bal ani mé par | " orchestre D
Rythmes du Monde accueillera des ensembles folkloriques venus de la Bolivie, du Mexique, de la Tanzanie
etdelaNouvell&Cal édoni e. Le cinéma prend ses quartiers
pour profiter de la douceur des soirées : 4 filmg# ou revoir, les 18 juillet, ler, 15 et 29 ao(t.

Les grandes fétes de Tarascon
Du 2 au 5 ao(t, les fétes de Tarascon sont incontournables et offrent 4 soirées différentes pour tous les
amateurs de musique, de danse, et de chansons : soirée mousskpgeunes, puis variétés et musette,

sans oublier, l e lundi soir, |l e traditionnel f eu
la féte foraine se tiendra désormais sur la place dumi®r s pour | es gros manege:
Jowl a pour |l es petits manéges. Mai s | > ambiance s¢

[ Sa Faaz20AlFdAz2ya | dzaaix
Tout au | mPlgcettddesAtsé bppse son exposition habituel

concerts et d’animati ons tbhothéqteririetcensnundlé deelarases . L
propose une balade contée pour découvrir la vieille ville en compagnie de la conteuse Natacha Laborde.
l'talia al Cuore et Entre’ Act proposent une soiré
le 15 a0t se tiendra le traditionnel vidgr eni er organi sé par Il ACPJ.
mani festations sont au programme mar chés noct
rien oublier, | e guide des vaonuismantei oln sa vdeez |p aést éd av
|l ettres, vous | e trouverez a | " accuei l de | a mai

Enfin, la carte "Tarascon, ma ville" offre des tarifs préférentiels sur les spectacles payants.

Correspondant pour La Dépéche.
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La Placette des Art§ arascorsur-Ariege: Quand la peinture tutoie la musique

- S

Deés les premiéres mesures , les interprétations nous ont fait voyager. DDM

Pour | e deuxi éme spectacle de | ' été, Monique Rin
aurait pu compomettre le vernissage qui précédait le concert du soir. Pour sa satisfaction, tout a débuté
comme prévu a 18 heures dans une ambiance chaleureuse et conviviale. Les regards étaient sollicités par
les nombreuses toiles exposées, présentant des stylesaussi f ér ent s que | es t heéeme
décliné |l es peintres amateurs et professionnel s
chef de file de | a peinture impressionniste esp
atelier de peinture dans le bourg a qui est revenue la présentation de cette exposition qui restera en place
durant tout |’ été. Bon nombre de tableaux exposé

Aprés un fastueux brunch installé le long de la rue, il a fallu &oum siege ou un emplacement pour le
concert donné sur la mythique placette par les 15 talentueux jeunes guitaristes, sous la direction de
Frédéri k Maggi o. L”"exercice s’ est aveéré difficil
contraignantune frange d’auditeurs a trouver une place
murs qui ceignent la place !

Dés les premiéres mesures, les interprétations nous ont fait voyager du Vénézuela au Canada en passant

par | a France avec | a chanson culte d’'Edith Pia
francaise a eu sa place avec lapiecedes'®gue s" de Rameau dont | " auteur
souhaité |l a transcription.. Une surprise cell e de
connue d’' Amaging Grace, puis d'un duo vaklne f émi

prestation largement saluée par le public qui a mis en exergue le travail du chef de cet ensemble Frédérik
Maggio, sous tendu par un enthousiasme de tout un groupe de jeunes, a féliciter et a encourager a
pour sui vre. De no mbadagonsparmiEsspectataus btlaprésende da masreAlain
Sutra toujours présent pour encourager les initiatives faites dans sa commune.

Jeanine Prosper pour La Dépéche.
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5 St A NB aLalegePifebtidilabGuyane poules enfants en Délires
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Des stages qui donnent le gotit de la science et de la découverte aux enfants. Photo DDM.

Durant | es vacances Bé&lbilrnregsegrepese ,  dés assagesatd
grandes thématiques scientifiques.

Rappel ons que son objet essentiel eeset de h leetlses ur er
Basée a Labége, son action cible les jeunes 148 ans) ainsi gue |l e grand
spécialisée dans | " organisation de festival s, d’
d’ auteur s, a vuexc énvoétnaenmmeenntts dpeh ar es |l e festival

Comme chaque année durant | a période estivale,
de vacances, permettent aux enf ant sétégdradspeptalen dr e

moins longues et ils découvrent ou approfondissent leurs connaissances sur des sujets divertissants.
L apprenti ssage s’ effectue sous plusieurs aspec
découvertes. Les enfants déeppent ainsi leur imagination et approfondissent leur culture générale.

Décollage pour la forét amazonienne, du lundi 26 au vendredi 30 ao(t (de 7 a 12 ans) afin de rédiger son
propre carnet de voyage et de découvrir la Guyane.

Au fil du voyage, les enits récolteront toutes les informations que donne la Guyane, du fonctionnement
des fusées jusqu'a |l a faune de | a forét amazoni ¢
de voyage qu’ils auront créé durant | e stage.

Correspondant pour La Dépéche.
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La Montagutaine Montégut-Plantaurel: Retour du son etumiére estivalea la Riviere

Christian Rouzaud présente son nouveau show musical 2024.DDM

Chaque été depuis sept ans, le hameau de La Riviére, situé sur la commune de MBiaaguirel, est

illuminé a | '"initiative de CHaMoatagutaime RJ lhdanumke, ap !
passi on, cell e des wvuiteruexf omést.i elrésb oertd adnets do uitdiéless , c
ustensil es, | es met en valeur et | eur redonne ur

dans son hameau un petit terein ou il expose tous ces trésors.

Si dans Ixg ojsdurimée els'te trés colorée grace aux po
t ombée, i il Il umine et ani me depuis | "été 2023 c
musi gue pour que renaisse toet, cadmuneverédcadutat
l e travail accompl i. Durant tout l e mois d’ aodt
séances sontproposéesparweekn d, a 22 heures, une | e samedi, |

le dernierNoél, il a présenté des séances nocturnes destinées plus particulierement aux enfants du RPI
accompagnés des enseignantes et parents. Il présente donc désormais deux spectacles par an.

Touristes ou promeneurs qui gravissent la route qui sépare ce atiehu du centre du village ont ainsi
l e plaisir d’ apprécier son travail et son inves:
mauvais temps, la représentation sera annulée.

Correspondant pour La Dépéche.
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Entre cinéma et antipasti, la culture italienne est au programme.DDM

Cinéma : mardi a 16 h 30 "Garfield, héros malgré Iui" ; a 18 h 30 "Les fantdmes" en VOST ; a 21 heures
"Longlegsen VOST (interdit aux moins de 12 ans). Programme détaillé et achat des billets en ligne sur le
site cinematarasconsurariege.fr

Soirée italienne : |’ asapaosentnaetcied de ddcduwit leé canéme italie@,u o r e
avec la projection de "Vera" a 18 heures, et "Adua et ses compagnes" a 21 heures, avec Simone Signoret
et Marcell o Mastroianni . Entre | es 2, | esieespect
commeunavangjodt de dolce vita. Tarif : cinéma 5 € | a
81)

Spectacles : le bar restaurant du camping le Pré Lombard propose mercredi une soirée magie avec les
Portes Magiciens, jeudi une soirée déidalouce avec Coco Praline, et dimanche une soirée disco.

Les grandes fétes de Tarascon a ne pas manguer

Grandes fétes de Tarascon : c¢c’'est | a derniere so
(place du 19Mars etavenuePatl oucl a) , et | a derni éeére soirée dar
sur |l e parvis du Centre culturel. Vers 22 heur.
reprendra apres.

Concert : vendredi & 21 heurds Placette des Argroposetn concert de jazz avec

standards du jazz, bossa nova, hardbop et chanson. Participation libre.

Dédicace : samedi 10 aolt de 9 h 30 a 12 h 30, au Super U, Raymond Mialon viendra dédicacer son livre
"Voyage Intime".

Guinguette de Bompasjeudi a 20 h 30, soirée électppétique avec Toucher Saturne ; vendredi a 20 h

30, soirée cirque et clown avec le Trio Calavera ; samedi a 18 heures et 20 h 30, Radio Bazar nous
branchera reggae. Il y a une buvette sur place et un foodtruck différexgughsoir. Contact au 06 62 48

00 94.

Exposition : l a bibliothéque intercommunal e de
| "aquarelliste Dominiqgque Massicard. Entrée | ibre
Exposition permanert:| ' associ ati onpPétpeceet pusies’ AAmrtsept emt
per manente d’  artistes |l ocaux, sur | a placette de

22 heures, parcours libre.

Correspondant pour La Dépéche.
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Le Léo de Foikoix: Un hommage a Nilda Fernandez au Léo

Une photo de Nilda Fernandez en pleine action A.C.

Comme chaque année a |l a fin du mois d’'aolt se ti
culturelle valorisant la chanson francaise. Cette année,du2l4u ao Gt , | es pl aces de
avec des concerts, ouverts a tous, mi s en a@uUVvVTre
d’aolt, une exposition est ¢ onleade Foéqmartenairad\de tetlea Fer
action.

De nombreuses phot os, r éal i s éengositpuainterpréte framawi s Ve
espagnol décédé en 2019 a |’ adage de 68 ans et p

cimaises de la salle de restauration du Léo. Sont aufishéds les nombreuses citations, poemes et
interview de cet artiste engagé. Il y parle de ses nombreuses peurs, de ses joies multiples, de son amour

et de ses interrogations sur | "avenir, | esosaien n
francaise partout dans le monde et au travers de la fulgurance de sa poésie, il a pu faire passer ses
messages d’ amour . Sa fabuleuse reprise de " Mil

enflammeé les salles, en particulier en Russiep@ut aussi citer "Mon amour”, une sublime chanson de
Nilda Fernandez qui est reprise par de nombreux artistes.

L'"exposition est visible tousend)de®hduresiarlshedes.ouv er t

Correspondant pour La Dépéche.
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Le Léo de FoixConcerts sur places reprend du service pendant quatre jours

V

Une partie de I'équipe de I’association, composée de Valérie Rouch, secrétaire, Emilie Cailliard, présidente, et Sonia
Moreu, secrétaire. / MHD

CONCEPT

Les Concerts sur places reviennent pour la neuvieme fois, du 21aniR4es diverses animatiosent

toutes gratuites et se tiennent@ivers emplacements de la cité comtale. "Ces quatre jours sont consacrées

a la chanson francophone”, résume Emilie Cailliard,préshnt e de | ' associ ati on du

CONCERTS
Tous les jours, un concert fera danser les Fuxéens. ae®1a 2th 30, Tiyo se produira a la brasserie La
Fourche. "Un duo toulousain, qui reprend des chansons frangaises des années 90".

Le22ao0t,aurakk u | " i naugur ati on H3e0 ,Cosnucre rlt’se sspul ra rpdddaec ed ua
de | a prestation de Floriane Tiozzo. "C'est une
pl eine d’humani s me, avec des rythmes brésiliens™

Le 23a00t, a 20h 30, halle SainVolusien, au tour de Mymythchell de faire entendre ses chansons a textes
mélodieuses. A 2t 40, au méme endroit, Baptiste Ventadour fera résonner son folk. "Il a fait une forte
impression a Avignon avec sa voix particuliéreaagjue”.

Enfin, | es concert s aelta2lp4lOa c easv esc’ a.celsé Ve rtants Ifea |
SaintVol usi en. "C’' est treées festif, entrainant, ass
S’ apparent e ackkdéfihg Pascale Gheal. Bar b a

F¢9[ L9w 5Q; /wL¢, w9

Deux stages sont programmés cette année, avec comme nouveaut&i n at el i er d’ écr
direction d" Hugo Paviot. "L’auteur accompagner a
pour la promotion de la francophonie"”, explique Pascale Canal, adjointe a la culture. Cet atelier répond a
une demande du public, qui souhaitait travailler
L’ acti vit é Léoede bide d5h & 18h, gendanttrois jours du 21 au 28o0t. Le quatrieme

jour sera dédié a la restitution du travail effectué, toujours au Léo, ded &9h. "Des places sont encore

di sponi bles", souligne Sonia Moreu, |l a secrétair

STAGE DE MUSIQUE

Unstagedenusi que actuell e i ntit ul-Ean¢oié Deffaureeastdmaniséllésai r "
22,23 et 24olt, de%hald8h, a | ' école de musique. Seuls dix
encore quelques places a saisir. Le travailpotesas e nt i el | ement sur | > écritu

sera présentée le 24o0t, a 20h 30, sous la halle Saiitolusien, avec un concert.

EXPOSITION
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Concerts sur places ne manque pas de faire honneur a son parrain, Nilda Fernandez, décédé en 2019.

Pour ne pas oublier sa contribution a |’ événemen
est visible au Léo, tous les jours, da30 a 2h . Di x tabl eaux, des phot oc
associés a des textes qu’ il a écrits, tirés de s

Marie-Héléne Degaugue pour La Dépéche.
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Marion Lebégue, mezzo soprano 4 1'Opéra de Paris, rendra hommage a Gabriel Fauré, lundi soir 4 Tarascon. / DDM
D.D.

Concert
Le Camstec propose comme chaque année une soirée prestige dédiée a la musique classique. Ce soir a
2lheures, en-Quié@gleirse,Sdi mtseso Aipattiso umeéninednmngea a s a

Gabriel Fauré, avec Marion Lebégue etEmamanuel Betton, accompagnés de six musiciens. Entrée. 10
Cinéma

Mardi & 16h 30 «Petit Panda en Afrique, & 18h 30 «Garfield: héros malgré Iub et a 2lheures

« Deadpool et Wolverine (interdit aux noins de 12 ans). Programme détaillé et achat des billets en ligne
sur le site cinemdiarasconsurariege.fr

Ciné9
Mercredi a 2lheures «Bushman», un film américain de David Schickele, sorti en 1972, mais resté dans
| " oubl icegtutsequeeérmasi on restaurée de 2024, L histo

Francisco des années sixties. Une pépite.

Spectacles au Pré Lombard

Le bar restaurant du camping le Pré Lombard propose mardi une soirée rock avec les Tontons Givreés,
mercaedi un spectacle de magie, jeudi une soirée musicale avec Electro Kira, et dimanche une soirée rock
festif avec le duo Mascantes.

Spectacle

Olivier de Robert propre de découvrir en avgnémiére son nouveau spectacle de contes, vendredi a
2lheures,dants ' e s pac e c uMittertandeTariffomala@ oitsar i f r éduit avec

6€, gratuit pour | es moins dearlabs caonns..c oR® sbeirlvlaettitoe
de la mairie.

Estivades poétiques

Du?22 au2fuin,l a poésie s’'installe a Tarascon, entre ¢
prix de poésie aura lieu le dimancheail® ur es, a | ' e s pMittereandc ul t ur el Fr a

Salon du bierétre
Samedi et dimanche se tient au gymnase de la MJClde sa bienétre, organisé par 22A, avec les
animations de Serge Loupiac. Gratulit.

Exposition

La bibliotheéque intercommunale de Tarascon vous
Domi ni gue Massicard. Entr éeredelabibli@hequaux jours et
Exposition permanente

L'"association Placette des Arts propose jusqu’ en

sur laplacette des Artsau pied du Castella. Tous les jours, dad@res a 2eures, parcours libre.

Denise Déjeampour La Dépéche.
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Santosh va étre confrontée a une enquéte tortueuse. / DR

Cinéma mardi a 16h30 «Petit Panda en Afrique, a 18130 «Trap»; «Borderlands> mardi a
21 heures en VOST, mercredi al80, jeudi a 1heures en VOST,danche a 2heures; «Les rois du
rallye» mercredi a 14 30, jeudi a 1heures, dimanche a lHeures et 161 30; «Alien Romulus
mercredi a & 30 en VOST, vendredi et samedi ah2lres; vendredi a 1& 45 et samedi a 1830
« Trap»; vendredi al6 h 45, samedi a 16 30, dimanche a 14 30 «Mon ami le petit manchob.
Programme détaillé et achat des billets en ligne sur le site citanagconsurariege.fr

Ciné9: mercredi a 2heures «Santosh», un thriller indien de Sandhya Suri qui racontehli st oi r e d
veuve d’un policier, devenue a son tour policier

Spectacles le bar restaurant du camping le Pré Lombard propose lundi une soirée hippie et mardi une

soirée pop rock folk avec MS Acoustic.
Cinépleinairjeudia2th3 0, sur | ' esplanade de |l a Lidéocawviren,
ducinémamuet avec 40 musiciens de | " orchestre H2O0 sc

Gratuit, pensez a apporter vos plaids, coussins, ou transats.

Exposition: |l a bibliothéque intercommunale de Tarasc
| " aglulairst e Dominique Massicard. Entrée | ibre, au
Exposition permanente | "association Placette des Arts pro

per manente d’ alaplacaté desAritawpiehdu €astella. Taus les jours, dehBlires a
22 heures, parcours libre.

D.D pour La Dépéche.
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Dominique Mourlane a fondé le Relais de poche en septembre 2017 / DDM - S.D

Le Relais de poche est un établissement qui en regroupe troidildaigie, un espace de restauration, la
tartinerie, et une salle de spectacle, reconnue au niveau national pour ses concerts de chanson francgaise.
Au centre de Verniolle, le Relais de poche cache bien son jeu. On y découvre un espace librairie

di sposant doéfTuvres |itt ®r aiblDomisiqueMoorlang,ilealisectgurede s o nn e
| 6®t abl i ssement , en fonction de | 6actualit® et d
De |l arges choix |itt®raires soé6offrent aux client

et du théatre bien sOr. Aux c6tés de la librairie se trouve un espace restauration, plus précisément

une tartinerie. Des tartines composées de chévre, de charcuterie ou de foie gras, accompagnées
débune soupe et dOébune salade, sont pr®par ®es par
coul oir que se tr ouJasalede@pedta@lenent princi pal

Laprogrammati on ~ | 6ann ®elangedpkisieare gts. Emamsondrancaisg, ui n,
concerts de jazz, slam, théatre et danse font le bonheur des spectateurs, habitués ou touristes
venus spécialement pour le Relais de poche. Le plateau sans scéne permetalasal | e doé°t

multitache, elle peut-étre utilisée pour des cabarets, des concerts ou en format gradin.

Un lieu riche erculture

Dominique Mourlane a lancé son projet en septemB@d.7. Restaurateur puis libraire de métier, il a
toujours eu pour passion la lecture et le spectacle pour lesquetsi s engageai ent dans
|l a programmation d’'artistes ou a |l a régie des re

Quand Ilpr djéet damergarnt | vAIri éde 9 i:Bliyasuxtoutqaulibrairie’ i n s
tartinerie de Satramt pcand al eaneGer d,e oc’'eest ype d’
nationalement. Je pense aussi au Café Plum de Lautrec”, se seillvismtRelais de poche se veut

convivial, un lieu de partage " J’' ai toujours eu cette pesal on d
établissement du département avec une programma
promouvoir | a chanson francaise est une évidence
| * établi ssement . "
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Il connait personnelleent | es artistes dont certains |’ appel |
année le programme prévoit des gros noms de la chanson francaise comme Bernard Joyet, Govrache ou
David Lafore.

"A notre échelle, nous sommes des acteurs majeurs dedial t ur e en Ari ége", dit
des spectacle€paulé par sa femme et une trentaine de membres de diverses association§edilies
d’ Aut,omihe2 3 Sol eil et Jeunesse Musicale de Fra

incont our nabl d sodhaite I'irtigar cuBugekement le territoire”, qui lui est cher et cela se
ressent dans sa pratique.

Les ingrédients qu’il wutilise dans sa cuisine so
Covid19, unplat du jour est disponible & la carte de sa tartinerie. Ce rajout a été fait pour reprendre une
sociabilisation et un contact avec I8siégeoisa la sortie des confinementse sexagénaire utilise son

| ocal l ors d’' ateliers pédagogiques!| da&rtchandes die
scolaires.

Cette année encore, un peu comme une tradition, la saison se clétucdrai® soirées en juin au chateau
de Fiches a Verniolle.

Scott Duboigpour La Dépéche.
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Les petits Fonsorbais attentifs aux musiques du monde.DDM

Durant | e mois d’' aaedudilien imaencegar jour 80 enfants deaniatsriekie £t 4@

d’' él émentaire. Tous ont profité d’animations di"
Ainsi, chague semaine, les enfants ont pu découvrir une culture musicale différente conaxe le yap,

le reggae, le rock et aussi la musique classique et la musique dite populaire.

Les37 ans ont participé a | "atelier intitulé "soir
initiés a des danses stelgqublmtrmam etdetbaladoa.n d’ i nstr umen
Lles6l1l ans ont testé | eurs ¢ on-tesd drganise rpar éesprestataisei ¢ a |

d’”  ani mations MN Event .

De leur c6té, les plus grands, agés entre 8 et 11 ans, ont pu apprendrenleght le DJing (ensemble de

techniques utilisées par les DJ pour produire leurs sons)gifdicea s soci ati on .t oul ousa
Pendant ce temps, les plus jeunes participaiant des at el i ers sensoriels e
culturelle et de | oi sirs, Asso’rise sur | e Gat ea

Des activités créeatives

Les activités musicales pour |l es maternell es ont
et des ateliers i@atifs autour des musiques populaires et du monde.

Les enfants d’ él émentaire ont fabriqué des mar ac
de toutes les couleurs. Et entre deux entrainements aux danses rock et country, ils ont préparéah fest
électro et réalisé des bracelets fluo et des boules a facettes.

Des sorties piscine
Des sorties que les enfants adorent toujours faire étaient également au programme dans les piscines
Aqualudia de Muret et Aquabella de Salmnts.

Correspondant pour La Dépéche.
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Le Léo de FoiEin des estivales du Léo mais les animations continuent !

Un seul concert a été annulé pour raisons météorologiques. DDM

Ce jeudi, c¢c" était | e kébdepgoideEtf icn edsets |Ees tgirvoaul pees F
de magistrale facon cet événement. Une centaine de spectateurs avait braveé les risques de précipitations
avec les nuages menagants pour assister a ce dernier concert.

Comme d’' habitude, d e ntraroétéd dams leg rugs adjaseatestpsur assistersada
prestation musicale. Comme lors de ses précédentes interventions au Léo, le groupe, composé de sept
musiciens et d’”un sonoriste, a emball é | e public
Jean Pierre arappeé que | es textes proposés étaient | ' cel
me mbr e. Et a sa mani ére dynamique et humori stic
chanson qu’ il interprétait

Pres de 1 600 participants

Au début la piste ddanse était bien grande pour les quelques courageux danseurs. Mais petit & petit des
amateurs les ont rejoints et lors des cercles circassiens, il y avait tout juste la place pour tous les amateurs.
Une fois lancés, les amateurs ont suivi avec beaucoypaisr les rythmes de mazurka, de madison, de

bourrée. La fin du concert est intervenue trop
revendre.
Pierrick, - ahi maeleudusbéop et pierre wafileaire

bilan de ces Estivales 2024 a partir des éléments relevés lors des 16 concerts de cette saison. Il arrive a un
chiffre de prés de 1 600 personnes qui ont pu bénéficier de ces animations avec un fort taux de
satisfaction. Un seul concert a é@énulé pour raisons météorologiques.

Malgré la fin des activités estivales, le début du mois de septembre comporte des dates a marquer sur
son agenda :

- Lundi 9 :démarrage des 40 ateliers (un chiffre jamais atteint) dans les diverses salles du Léo. Une
nouvelle plaquette a été éditée et est disponible au secrétariat. Les activités de la structure seront
présentées lors du forum des associations du samedi 7 (stade Jean Surre de 10h & 17h) avec la présence
de nombreux responsables.

-Mercredi 11 :de 10 ha 17 h journée portes ouvertes au Léo pour une découverte des locaux, des ateliers

et rencontre avec des animateurs et des surprises a la clé ! Tout ce que vous voulez savoir du Léo vous
sera dévoilé.

-Vendredil3a 18h, sur | e paacgéane rait iLotrogl el "dEes th oiex et
concert gratuit de chant traditionnel occitan avec le trio ALBADA qui puise son inspiration des cimes de
nos montagnes.

Alain C. pour La Dépéche.

70



Publié le 20/09/2024 LADEPECHE .fl"

La Montagutaine Montégut-Plantaurel: Montagutaine : assemblée générale et programme

Le conseil d’administration prépare I'assemblée générale. DDM PR

La Montagutaingiendra sa traditionnelle assemblée générale jeudi 26 septembre a 18 h 30, la semaine
prochaine a |l a salle polyvalentedenQ’ edset ||’ aoscscoacsii :
équi pe de présenter l e bilan moral et financi e
septembre/octobre a fin juin.

Les différentes activités actuelles et a venir sont au programme pour la saisor2@P24 parm les

activités récurrentes, le tournoi de belote mensuel, vu son vif succes, est reconduit un vendredi par mois.

Le premier aura lieu le 27 septembre. Les séances de gymnastique douce débuteront le jeudi 3 octobre,
celles de sophrologie le 7 octobre,dins que | es marches des actifs | i6b
qui a fait son retour en novembre dernier devrait €également étre reconduit. Par contre, le yoga ne pourra
pas reprendre pour le moment, faute de professeur. En vue de la reconducticfadees de yoga, tous

les participants intéressés peuvent se faire connaitre.

De nouvelles marches du Plantaurel au printemps

A noter que les traditionnelles marches du Pl ant
année. La nouvelle versihe vr ait étre proposée au printemps alf
des couleurs et senteurs différentes. Pour rapp:

activités de sophrologie, yoga, marche et gymnastique.
Afin de proposer auklontagutains et aux habitants des communes voisines qui sont les bienvenus une

offre I a plus vaste possible a tous et pour tou:
tous les bénévoles qui souhaitent apporter leur soutien et toutesis®ciations voisines qui souhaitent
un rapprochement ou création d’'activité. "Enseml

Christian Rouzaud lors de la réunion de préparation. Un apéritif dinatoire cl6turera la soirée.

Correspondant pour La Dépéche.
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I f LIKGa@naedur-Garonne: Tournoi féminin et festival de la jeunesse
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Loly D avec les enfants au Relais de Poche. DDM V.R.

Féminines Foot a 8 font la Rentrée

Le club de Foot de Gagnac et | drgariséencdttafin septambre p or t
un tournoi Féminine Foot a 8 sur les terrains du complexe de Campistron. Le tournoi organisé sous forme
d’ un -charnpiohnat a réuni les équipes de Gagnac, Bruguiéres, Aucamville (82), Flourens,
Villenouvelle, Save/ Garonret SaintLys. Chacune des équipes a pu disputer 6 matchs avec au total 30

buts inscrits pour | " ensemble des rencontres.
JeanMar ¢ Bonzom, |l e président de | ' ASC tient a fél
d’' esprit shpadorlitei,f aiirnrséprqauuee | " ensemble des bénévol

de cette belle journée sportive.
Dédicace particuliére & Anthony Magloire pour son implication exemplaire.

Festival de la Jeunesse

L' Associ aaprésenté NhdystoiedeEhiphop" a | ' Espace Garonne af
di fférentes formes d’' expression culturelle. C’'Eét
culture urbaine. Les jeunes de 11 a 18 ans étaient invités a devenir agade leur propre festival.

Di fférentes activités seront programmées tout alt
dé mo, graff, br eak,

Un Comité des Jeunes composé des €élus du Conseil Municipal des Jeunes (CMajiadesesnts du
Centre d’ Ani mation Jeunesse (CAJ) sera cr éée.
Vous étes curi eux, créatifs et souhaitez faire e
pour rejoindre le Comité de Jeunes.

Correspondant pour La Dépéche.
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BCQFPradines: "Week-end basket lotois" tous azimuts

Les U11 1 joueront a la halle des sports du Montat samedi.

C'est unegdogquweaktend |l e club de Pradines-Lot B
end basket lotois" organisé en collaboration avec le club de CahorSauzet Basket, pour la promotion de ce
sport sur | e ter r medplesrUa&s 2 etles €18 Occitamiends Pradinas puemm lewssa
rencontres au Chaudron de Sauzet, respectivement a 13 heures contre Carmaux et a 15 h 30 face a Ossun.
1 s’agira de rencontres en | ever de tidéaégdesp
contrele Basket Club Quint Fonsegrides 1 8 heures et | " équipe 1 en Pr ¢
Une formul e -nmradmgds ad’'lédbpré€ésest proposée ensuite p
prolonger la soirée.

Et dimanche, |&te va continuer, toujours a Sauzet, avec les U18 masculins de CahorSauzet contre Albi a
13 heures, en |l ever de rideau de | ' équipe senior
sera opposée a Saligls-Salat.

Mai s bi en dtesasontawepsogramene poarrPtadines Lot Basket. Samedi, trois matchs au
Montat avec les U11 2 face a Saliitolasde-la-Grave des 10 h 30, les U11 1 a 12 heures contre Caussade

et les U13 2 face a Grisoll es &ncdurhgehlesWisesgerées | r
en CTC par |l e c¢club d' Espere, qui seront ade Pal a
Quercy.

A | extérieur, l es U13 1 partici pGemésBelkevuai(Haatet r i ar

Garonne) andis que les U15 1 se rendent a Mazéres (Ariége) pour un match programmé a 15 heures. Et
pour cléturer ces deux jours de folie, dimanche les seniors 2 se rendront & Montech (match a 15 heures).

Correspondant pour La Dépéche.
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La Placette des Art§ arascorsur-Ariege: Les rendez/ous culture et loisirs

Dernier mois pour visiter ’expo Placette des Arts, sous le regard du Castella.

2 rendez-vous artistiques et conviviaux au Cinéma. Ma r d i 8 octobre, | 6ACFAE et |
donnent rendez-vous pour découvrir un film art et essai surprise, en avant-pr emi ~r e . € 1 0oi
projection, | 6associ at im®rEinttirfac(t% )o upo wro novad ret i” n wenr
Mercredi 9 octobre, avec Ciné 9, place au Festival Cinespafia. A 18 heures, "El Bola" et & 21 heures, "Un

Amor". En version originale, sous-titrée en francais, ces deux drames vous promettent un beau rendez-

vous avec le cinéma ibérique. Entre les séances, apéritif offert par Ciné 9. Retrouvez tout le programme

du cinéma municipal sur le site cinema-tarasconsurariege.fr/ etsursapageFac e book. Touj our s
cette semaine, "Joker", et samedi 12 octobre a 14 heures, nouvelle avant-premiére, pour les familles avec

le film déanimation "Croquette | e chat merveill eux"
Puces des Couturieres. Venez chiner, trouvez vos puces de la couturiére, et dénichez les bonnes affaires.

Un moment passionnant avec des passionnés de couture. Dimanche 13 octobre, salle polyvalente du

centre social, entrée libre.

Soirée des nouveaux arrivants. Vous étes installés a Tarascon depuis novembre 2023 ? Prenez part a la
soir®e des nouveaux arrivants ®dition 2024, vendredi
Christian Bernadac, et faites connaissance avec la ville, ses services et ses élus.

Exposition. J u s q u daaRlacetdeldesoActd, aubhowe de lss rue du Barry, peintures et
sculptures. Visite libre, renseignements au 06 42 35 84 51.
Voir les commentaires

Correspondant pour La Dépéche.

75

S S


https://cinema-tarasconsurariege.fr/
https://www.ladepeche.fr/2024/10/07/les-rendez-vous-culture-et-loisirs-12244610.php#commentaires

Publié le 09/10/2024 LADEPECHE .fl"

LeLéodeFoix: 2 L] RSLI NI LJ2dzNJ £ Q2LISNI GA2Yy . NAR2OKS& HnaHnN

En 2023 I'opération brioches au C D 09 avec sa présidente A.C.

Comme |l e dit |’ Unapei (Union nationale des assof¢
de handicap) "Pboui oches. cmai s’ pouurgl'egsn@associ at
soutien pour améliorer le quotidien des personnes en situation de handicap”. Cette année les bénévoles
des associations du réseau Unapei ont donné renaes a un large public du 14 au 20 oc®2024

pour découvrir les projets concrets auxquels ils peuvent contribuer.

En Ariége, |l e travail de mobilisation et d’infor
bons résultats de | ' année densprojetsaebéngfice desoparsonnpse r mi
accueillies. Pour rappel, | > Adapei 09 accueill e

600 personnes en situation de handicap.

Salle de répit pour | Esati, IME&endonhded dxegmplespBeut i q
nombreuses entreprises et administrations (au Conseil Départemental toute la matinée du mardi 15) se
sont mobilisées dans tout le département. Dans les marchés (en particulier celui d&Baird qui a fait

untrées beauscorée ' an dernier), |l es centres commerci aux |
toute la journée), les divers commerces ou structures.@e de Foixoute la semaine) (le Chiva jeudi 17

de 11 h 30 & 14 h 30) les bénévoles seront présents. Le camionld’ Esat a proposer a
Mirepoix, Ax les thermes et Lavelanet. Les réseaux personnels jouent aussi un grand réle dans ces
journées solidaires de "L'opération Brioches" en

Alain Chapuis pour La Dépéche.
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A la fin du festival, les participants se muent en acteurs. / DDM VR

Du23au2bctobre, |l a commune vivra au rythmeé€eulllee | a |
d’ Aut quirampaur theme, cette année "correspondance”.

Les plus jeunes démarrerontdéslemerc28 au mati n jusqu’ au) Roertesir e di
7-15 ans, Elsa Suard animera un atelier théatre qui permettra aux enfants de développer leur créativité,

| eur aisance corporelle et | eur jeu d’acteur, a
a créer un spectacle. La riation du dimanche aprémidi permettra de découvrir le produit de cet
atelier.

A lire aussi Le Relais de poche a Véoiie, un lieu de culture qui féte ses 7 ans
Le jeudi 24ctobre sera la journée consacrée aux enfants et ciblera particulierement les enfants des
centres de loisirs LE& GGS, Francas, PAAJIP. Des ateliers autour du livre seront propadiéggaphie,

kami shi bai, dessin, reliure, graff .. Un spectacle
Of ficiell ement, et comme | e veut |l a tradi h30on, |
avec une séance de lecture digestive qui sera aaimép a r Pierre Soletti, par
festival. Cette mise en bouche digestive réserve chague année quelques surprises tant par la facon de
s’ exprimer de | 'intervenant que par |l a réactivit
De | " animation avelesadlles ateliers aussi pou

Quatre ateliers animés par des professionnels aguerris seront lancéheudes et se poursuivront
jusqu’ au di manathel isor rhi stoire, conté’ atekhansér
lecture poésie avec PierreSdlet | " at el i er écri ture vi vanteets |c oaatne
lecture proposé par Eric Lareine.

Vendredi toujours, a 2Beures, un spectacle en deux partid€clatsdelire” | ° associ ation p
lecture a sa facon. Puis Elise Caron et Eric Lareine, deux artistes qui surprennent toujours, proposeront
une création toute nouvelle.
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A lire aussi Mirepoix fait plier La Towdu-Crieu/Verniolle dans le derby

Le samedi, a 1Beures, un spectacle musical sera joué sur la scéne du Relais de Poche avec le groupe
Facteur Zébre, qui sera aux cotésRierre Soletti pour une déclamation de quelques de ses poemes,

qu’ il rythmera au son de sa batterie.

Pour la cl6ture du festival, le dimanche ahgires, jeunes et adultes se retrouveront avec les animateurs

des ateliers pour une séance de restitut de ce que les uns et les autres ont pu produire. Cette restitution
est général ement un moment plein de découvertes,

Alain Chapuis pour La Dépéche.
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Le Léo de FoiEoix: Opération"brioches de la solidarité"

Christine Téqui, présidente du conseil départemental, part avec un chariot plein de brioches. A droite, Alain Chapuis,
bénévole.A.C.

Du 14 au 19 octobre en Ariege, comme dans la plupart des départements francais, fleurissent des stands
dans les marchés et les structures participant a la semaine de solidarité pour les personnes en situation
de handicap.

A Foix, pour |l a deuxiéme année, |l e conseil dépal
action de |’ Association départementale de parer
(Adapei 09).

Pendant la matinée du 15 octobre,] a ét é vendu plus d’une centain

7

mobilisation des équipes. Christine Téqui, présidente du conseil départemental, a souligné "le soutien du
département a cette opération symbolique de solidarité" et est repartie a sondmuaeec son quota de
brioches.

Beaucoup de personnes, sensibles aux personnes en situation de handicap, en ont profité pour poser des
guestions sur | es différents établissements gér.
leur carriere @ns ces structures et connaissaient les besoins des personnes accueillies.

Les années précédentes plusieurs projets ont été financés par cette action : jardin pédagogique pour

I " I nst i-éducatf (i) balgjoo ot , aménagement d’ une salle de
Concernant leéo de Foixune trentaine de brioches étaient disponibles. Une bonne partie a déja trouvé
preneur et | e reste s’eécoule petit a petit

De nombreuses entreprises fuxéennes, en relation

Alain Chapuis pour La Dépéche.
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C’est déja 1a 16e édition du festival Terres d’ailleurs. Photo DR.

Chaque mois de noDé&lmbresetd’leerscMuesiéatm ani hi stoire

coorgani sent | e festival Terres d’'ailleurs. un p
devenir un événement incontournable en Ha®ea r onn e, et de | e dévelo
départementsd Occi t ani e. Cet événement accueille plus
ateliers et tables rondes. Ancré dans la région, le festival se décline dans plusieurs départements depuis
2015, avec des éditions dans le Lot, les HaBtgnées| * Aveyr on, | ' HéCOrientalkest et
Associations, communauté de communes, cinémas, n
Les diffeérents profils des structures partenair e
festival permet de découvrir des territoireso i nt ai ns et | eurs richesses a
hors du commun (documentaires, l i vr es, carnets ¢

objectifs suivants : Créer des passerelles entre la recherche scientifique et le; pabdidser la prise de
conscience de la fragilité de notre planéte ; réfléchir aux relations seemdt&gonnement ; rencontrer les

acteurs des grandes aventures scientifiques de ces dernieres années ; fournir des clés pour décrypter

| " actual stécde (diversité culturelle, changement

Correspondant pour La Dépéche.
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Les stands dans le hall du Muséum permettent de rencontrer directement les explorateurs avant ou apres les

conférences. Photo DDM.

Le festival Terres d” Aill eur s, organi sé comme ¢ch
labégeociseDé |l i res @enEmaré enariat avec | e Muséum d’ his
Toul ouse, s’ est t er nmRappélondquete festiialese veuta laxcmisée detpluseeurs
mondes : sciences, exploration, littérature de voyage, ethnographie et art. Son but est de rapprocher le
grand public des sciences en utilisantustoemeroyag
éloignés.

+28l 3Sd2NE RQSEOSLIiAZ2Y

Les organisateurs indiquent : "Cette manifestat
véritables témoins oculaires des bouleversements actuels. Sa particularité est de décliner les sciences
naturelles avec les sciences humaines". Cette 16@oadh permis de faire découvrir des terres du bout

du monde, mettant en exergue des modes de vies souvent extrémes, des vestiges archéologiques
mystérieux, ou encore des parcelles de la souveraineté francaise comme les terres australes et
antarctiquesfracai ses. Le public s’est ainsi familiari s:t
un chef de district, des scientifiques, des militaires, des techniciens qui font vivre le rayonnement francais
dans ces contrées a la fois hostiles maisaunsgis att achant es, S i Il " on en |
partent aprés avoir accompli leur mission. Il faut noter que malgré le beau temps de cette fin de semaine,

|l e festival a encore accru son at €renges tomhleésétdes c e
ateliers dans |l e hall d  entrée prestigieux du mu
avec les auteurs, les explorateurs et les chercheurs qui sillonnent ces terres aux confins du monde pour
sanscesseinventorie | a nature pour mieux |l a connafiftre et
composé un programme de grande qualité qui a recueilli un large suffrage du public.

Correspondant de la rédaction de Haute-Garonne pour La Dépéche.
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1,2,3 SoleilVerniolle: Spectacles pour enfants avec 1,2,3 Soleil
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Loly D avec les enfants au Relais de Poche. DDM V.R.

Les fétes de Noél approchent, et cette année encbré, As soci at i oproposelune s&iede3 s o
spectacles pour les enfants. Ouverts a tous, a 18 h 15 (un horaire idéal pour convenir aux petits comme
aux grands), ces spectacles se déroulent au Relais de Poche. Trois spectacles jeunes publics sont au
programme.

Le premier spectacle a eu lieu mardi dernier, avec Loly D qui a présenté "Les trésors de ma maison". Cette
création originale a conquis enfants et parents, qui sont repartis enchantés.
Les prochains rendemus

Mardi 17 décembre, la compagnlgefada présentera "Waouh", un spectacle sans paroles adapté a tous
publics, mélant clown, théatre gestuel, magie comique et cirque. Sur scéne, Hugo Sanchez, ancien
enseignant devenu clown et éducateur, partagera son expérience acquise autour du moefdelaTy
associati on ar i ég ettdadravers leziteypole eup, te vire agit comnheiure véritable
catalyseur d’" émotions. Comme | e disait Charlie C
Mercredi 18 décembre, Lolp reviendra avec "Derriere les paupiéres”, un conte musical empreint de
poésie, de chansons, et de marionnettes.

Un récit humori stique enrichi d’"interacdHhiod,ns dy
excelle comme chanteuse, comédiennalahseuse, et a déja enchanté les Verniollais lors de son tour de
chant revisité en septembre ou encore cette semaine au godter des ainés. Nul doute que les plus jeunes,
charmés la semaine derniére, en redemanderont avec enthousiasme.

Correspondanpour La Dépéche.
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