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Publié le 06/01/2023 
 
 
Le Léo de Foix : Rénovation du Léo : ça démarre ! 
 

 
 

Pendant toute la durée des travaux, le Léo ǊŜǎǘŜ ƻǳǾŜǊǘΦ /Ŝǎ ǘǊŀǾŀǳȄΣ ǉǳƛ ŘƻƛǾŜƴǘ ŘǳǊŜǊ ƧǳǎǉǳΩŜƴ ƧǳƛƭƭŜǘ 
2023, consistent en une rénovation complète des chambres situées au deuxième étage ; un 
ŀƎǊŀƴŘƛǎǎŜƳŜƴǘ Ŝǘ ǳƴŜ ŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ ǇƘƻƴƛǉǳŜ Ŝǘ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴƴŜƭƭŜ ŘŜǎ ǎŀƭƭŜǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩǳƴŜ 
amélioration du bilan thermique du bâtiment. Suivra ensuite la totale rénovation de la cour : 
végétalisation, éclairage et sonorisation. 
 
Le raccourci utilisé par de nombreux Fuxéens qui traversaient la cour à partir de la rue Peyrevidal ne sera 
Ǉƭǳǎ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ !ƛƴǎƛΣ ƭΩŜƴǘǊŞŜ Řǳ ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘ [ŀ ǘŀōƭŜ Řǳ [Şƻ ǎŜ Ŧŀƛǘ ŘŞǎƻǊƳŀƛǎ ǇŀǊ ƭŀ ǊǳŜ [ŀŦŀǳǊƛŜΦ [ŀ 
résidence sociale, la résidence étudiante, la salle Soularac et la Maison de projet ne sont pas impactées. 
 
Le bureau du Léo a pris la décision de maintenir la grande majorité des ateliers et formations et le 
ŘƛǊŜŎǘŜǳǊΣ ƎǊŃŎŜ Ł ƭΩŀǇǇǳƛ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳȄ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎΣ ŀ Ǉǳ ǘǊƻǳǾŜǊ р ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ǎŀƭƭŜǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƻǳǊ ƭŜǎ 
ǊŜŎŜǾƻƛǊΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ ƭŀ ǎŀƭƭŜ ŘŜ ƭŀ [ƛƳƻƴŀŘŜǊƛŜ ŀǳ мо ǊǳŜ ŘŜǎ aƻǳƭƛƴǎΣ ŘΩǳƴŜ ǎŀƭƭŜ Ƴǳnicipale au 7 de la 
même rue ; de la salle du LECgs 09 au 14 rue des Chapeliers ; de la salle "Le 5" au 5 rue Delcassé ; de la 
salle du club des aînés de Foix, rue Alsace Lorraine. Un planning hebdomadaire de répartition des salles 
Ŝǎǘ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜ Ł ƭΩŀŎŎǳŜil du Léo. 
 
Enfin, les apprentis du CFA seront hébergés durant ce premier semestre dans des mobile-homes au 
ŎŀƳǇƛƴƎ ŘŜ [ŀōŀǊǊŜΣ Ł ǇǊƻȄƛƳƛǘŞ ŘŜ ƭŜǳǊ ƭƛŜǳ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘΦ  
 
Correspondant pour La Dépêche Du Midi. 
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Publié le 12/01/2023 
 
 
La Maison Pour Tous : Cazères. La Maison pour tous reste sur la voie de la solidarité 
 

 
 

Au-ŘŜƭŁ ŘŜǎ ƳǳƭǘƛǇƭŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǇǊƻǇƻǎŞŜǎ ǇŀǊ ƭŀ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ όƳǳǎƛǉǳŜΣ ǘƘŞŃǘǊŜΣ ŘŀƴǎŜ ŜǘŎΦύΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ǊƛŎƘŜ 
programme qui est proposé aux familles, à commencer par un ciné goûter ("La guerre des lulus" à partir 
de 7 ans ς п ϵύ ƭŜ ǎŀƳŜŘƛ мм ŦŞǾǊƛŜǊ Ł мр ƘŜǳǊŜǎ ŀǳ ŎƛƴŞƳŀ ŘŜǎ /ŀǇǳŎƛƴǎΦ 5ǳ ŎƾǘŞ ŘŜ ƭΩŀƴƴŜȄŜΣ ƴƻǳǾŜŀǳ 
ƭƛŜǳ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ ŘŜ la MPT ǎƛǘǳŞ ǇƭŀŎŜ ŘŜ ƭΩƘƾǘŜƭ ŘŜ ǾƛƭƭŜΣ ƭŜǎ ŀǘŜƭƛŜǊǎ ǊŜǇǊŜƴƴŜƴǘ ŀǾŜŎ ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ ŘŜ ŎǊŞŜǊ Řǳ 
lien entre les habitants du territoire. Jeux de cartes, scrapbooking, tricot, couture, peinture, loisirs 
ŎǊŞŀǘƛŦǎΧ aŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ŘŜǎ ϦƳƻƳŜƴǘǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎϦ Ŝǘ ŘŜǎ ϦƳƻƳŜƴǘǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎϦ ŎƘŜǊǎ ŀǳȄ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘǎ ŘŜ ƭŀ 
at¢ Υ Ϧbƻǳǎ Ǿƻǳǎ ǇǊŞǎŜƴǘƻƴǎ ƴƻǎ ƳŜƛƭƭŜǳǊǎ ǾǆǳȄ Υ ǎanté, bonheur et tout ce que vous désirez. Nous 
souhaitons que cette année soit aussi signe de rencontre, partage, convivialité, mais aussi de tolérance, 
ǎƻƭƛŘŀǊƛǘŞΧ ±ƻǳǎ ƭΩŀǳǊŜȊ ŎƻƳǇǊƛǎΣ ŎŜǘǘŜ ŀƴƴŞŜ ƴƻǳǎ ƭŀ ǎƻǳƘŀƛǘƻƴǎ Ł Ǿƻǎ ŎƾǘŞǎΣ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ǎƻȅŜȊ ƧŜǳƴŜΣ ǎŜul, 
ǇŀǊŜƴǘΣ ǊŜǘǊŀƛǘŞΣ ŘŜ /ŀȊŝǊŜǎ ƻǳ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎΦ bƻǘǊŜ ŞǉǳƛǇŜ ǊŜǎǘŜ Ł ƭΩŞŎƻǳǘŜ ŘŜ Ǿƻǎ ŜƴǾƛŜǎΣ Ǿƻǎ ōŜǎƻƛƴǎ Ŝǘ ƛŘŞŜǎ 
ŘŜ ǇǊƻƧŜǘǎΦ bΩƘŞǎƛǘŜȊ ǇŀǎΣ ƭΩ!ƴƴŜȄŜ Ŝǎǘ ŦŀƛǘŜ ǇƻǳǊ ŎŜƭŀ Ŝǘ ǇƻǳǊ Ǿƻǳǎ ǘƻǳǎ ΗϦΦ 5ΩŀǳǘǊŜǎ ǘŜƳǇǎ ŦƻǊǘǎ ǎƻƴǘ ŘΩƻǊŜǎ 
Ŝǘ ŘŞƧŁ ǇǊƻƎǊŀƳƳŞǎ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭΩŞǘŞ ŀǾŜŎ Υ ǎŀƳŜŘƛ му ƳŀǊǎ Ł мф Ƙ ол Υ ƭŀ ǎƻƛǊŞŜ ƎǊƻǳǇŜǎ ƻǊƎŀƴƛǎŞŜ ǇŀǊ ƭΩŞŎƻƭŜ 
de musique. Mardi 18 mars à 18 h 30 : théâtre débat sur les écrans avec la compagnie Canal Art. 
 
{ŀƳŜŘƛ мр ŀǾǊƛƭ Ł мф ƘŜǳǊŜǎ Υ ǎƻƛǊŞŜ Řǳƻǎ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ ŘŜ ƳǳǎƛǉǳŜΦ 
 
Dimanche 23 avril de 10 heures à 18 heures : "Partageons nos différences" journée de lutte contre les 
discriminations. 
 
Lundi 29 mai après-midi : Défilé du Corso pour la fête des fleurs. 
 
Samedi 10 juin : Festival annuel de la rencontre et du partage "Tous en Fête". Dimanche 25 juin : spectacle 
de danse. 
 
Correspondant pour La Dépêche Du Midi. 
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Publié le 16/01/2023 
 
 
Le Léo de Foix : Au Léo, une permanence pour aider les accidentés 
 

 
 

La Fnath DǊŀƴŘ {ǳŘ ǇǊŞǎŜƴǘŜ ǎŜǎ ǾǆǳȄ Ł ǘƻǳǎΣ Ŝǘ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ŀǳȄ ŀŎŎƛŘŜƴǘŞǎ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜΣ ǘǊƻǇ ǎƻǳǾŜƴǘ 
en grande détresse. 
 
Pour améliorer leur quotidien, les informer régulièrement des évolutions de la législation ainsi que 
ƎŀǊŀƴǘƛǊ ŘŜǎ ŘǊƻƛǘǎ Ŝǘ ǳƴ ŀǾŜƴƛǊΣ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ǆǳǾǊŜ ǎǳǊ ƭŜ ǘŜǊǊŀƛƴ Ł ƭΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ Řǳ ǎƻǊǘ ŘŜǎ ŀȅŀƴǘǎ ŘǊƻƛǘΦ 
 
/Ŝƭŀ ǇŜǳǘ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘǊŜ Ł ǘƻǳǎ ǘȅǇŜǎ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎΣ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ǎƻƛŜƴǘ ŀŎŎƛŘŜƴǘŞŜǎΣ ƳŀƭŀŘŜǎ ƻǳ ƘŀƴŘƛŎŀǇŞŜǎΦ 
[ΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ǎŜ ƳƻōƛƭƛǎŜ ŎƻƴǘǊŜ ǘƻǳǘŜ ŘƛǎŎǊƛƳƛƴŀǘƛƻƴ ōŀǎŞŜ ǎǳǊ ƭΩŞǘŀǘ ŘŜ ǎŀƴǘé ou le handicap. 
 
[ŀ CƴŀǘƘ ŀƛŘŜ ƭŜǎ ǾƛŎǘƛƳŜǎ ŘΩŀŎŎƛŘŜƴǘǎ Ł ŦŀƛǊŜ ǾŀƭƻƛǊ ƭŜǳǊǎ ŘǊƻƛǘǎ Ŝǘ Ł ǎŜ ǊŞƛƴǎŞǊŜǊ Řŀƴǎ ƭŀ ǎƻŎƛŞǘŞΦ !ǳǎǎƛΣ ŜƭƭŜ 
les représente auprès de toutes les institutions concernées. 
 
 
Une permanence le mercredi 18 janvier 
 
Le tout jeune collectƛŦ ŀǊƛŞƎŜƻƛǎ ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ƴŀǘƛƻƴŀƭŜΣ ŀǎǎƛǎǘŞ ŘŜ tǊƛǎŎƛƭƭŀΣ ƧǳǊƛǎǘŜ ǾŜƴǳŜ ŘŜ ¢ƻǳƭƻǳǎŜΣ 
tiendra désormais une permanence à Foix, chaque mois, dans la salle des projets au rez-de-chaussée du 
foyer Léo-Lagrange. La prochaine permanence se tiendra donc mercredi 18 janvier, de 9 heures à 12 
heures et de 14 heures à 15 h 30. Toutefois, au préalable, il est demandé de bien vouloir appeler le 05 61 
тл нп уоΣ ŀŦƛƴ ŘŜ ŎƻƴǾŜƴƛǊ ŘΩǳƴŜ ƘŜǳǊŜ ŘŜ ǊŜƴŘŜȊ-vous. La permanence suivante aura lieu le 15 février. 
Les autres dŀǘŜǎΣ ƧǳǎǉǳΩŀǳ Ƴƻƛǎ ŘŜ ƧǳƛƴΣ ǎŜǊƻƴǘ ŎƻƳƳǳƴƛǉǳŞŜǎ ǳƭǘŞǊƛŜǳǊŜƳŜƴǘΦ 
 
V.D. pour La Dépêche Du Midi. 
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Publié le 01/02/2023 
 
 
La Maison pour Tous : Cazères. Les premiers rendez-vous de la Maison pour Tous 
 

 
 
Nouvelle année oblige, les associations cazériennes sont dans les starting-blocks pour programmer leurs 
animations des prochains mois. À commencer par Avancez Culturel qui propose un premier rendez-vous 
le mardi 7 février à 19 heures au cinéma des Capucins : "La rage dedans" par la Compagnie Nelson 
Dumont, une lecture musicale sur un texte de Rachel Corenblit et une musique de Sébastien Gisbert, mise 
en scène par Henri Bornstein (à partir de 12 ans ς ¢ŀǊƛŦ ǳƴƛǉǳŜ о ϵύΦ [ŀ ǊŀƎŜ ŘŜŘŀƴǎΣ ŎΩŜǎǘ ŎŜƭƭŜ ŘΩǳƴŜ 
lycéŜƴƴŜ ŀƴƻƴȅƳŜ Ŝƴ ǘǊŀƛƴ ŘŜ ǇŀǎǎŜǊ ƭŜ ōŀŎ ǉǳƛΣ ƭƻǊǎ ŘΩǳƴŜ ǾƛǎƛǘŜ ŘŜ ŎƻƴǘǊƾƭŜ ŀƴƴǳŜƭƭŜ ŎƘŜȊ ƭŜ ŘŜƴǘƛǎǘŜΣ 
ŀǇǇǊŜƴŘ ǉǳΩŜƭƭŜ ŀ ǳƴŜ ŘŜƴǘ ŎŀǊƛŞŜ ǉǳΩƻƴ Ǿŀ ŘŜǾƻƛǊ ƭǳƛ ǊŜǘƛǊŜǊΦ " Ƴƛ-chemin entre la confession et la séance 
psy, les sept rendez-vous nécessaires pour meneǊ Ł ōƛŜƴ ƭΩƻǇŞǊŀǘƛƻƴ Ŝǘ ǘǊŀƛǘŜǊ ƭŜǎ ŎƻƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴǎ ǉǳΩŜƭƭŜ 
ŜƴƎŜƴŘǊŜ ŘŜǾƛŜƴƴŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘŜ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘΩǳƴ ƳƻƴƻƭƻƎǳŜ ƛƴŎƻƴǘǊƾƭŞΣ ŎƻƳƳŜ ǎƛ ƭΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘŜ 
ǎŀ ōƻǳŎƘŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ ŘŜ ƭΩŜȄŀƳŜƴ ŀǾŀƛǘ ƭƛōŞǊŞ ǳƴ Ŧƭƻǘ ŘŜ ǇŀǊƻƭŜǎ ƧǳǎǉǳΩŀƭƻǊǎ ǇǊŜǎǎŞ ŘŜǊǊƛŝǊe ses 
lèvres closes 
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Le Léo de Foix : Que se passe-t-il du côté du centre historique, au Léo de Foix ? 
 

 
 

[Ŝǎ ǘǊŀǾŀǳȄ ŀǾŀƴŎŜƴǘ Ł ǳƴ ǊȅǘƘƳŜ ǎƻǳǘŜƴǳ ŎƻƴŦƻǊƳŞƳŜƴǘ ŀǳ ǇƭŀƴƴƛƴƎΦ [ΩǆǳǾǊŜ ŘŜ ŘŞƳƻƭƛtion est quasiment 
ǘŜǊƳƛƴŞŜΦ /ƻƳƳŜ ƭŜ ƳƻƴǘǊŜ ƭŀ ǇƘƻǘƻΣ ƭŜ ǇƭŀǘŜŀǳ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ ŘŜǎ ŎƘŀƳōǊŜǎ ŘŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ƎŞƴŞǊŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ǘƻǘŀƭŜƳŜƴǘ 
dégagé et les impostes qui réduisaient la visibilité des fenêtres ont été supprimées permettant le retour à la 
situation originelle. De passage à "La table du Léo" ce mercredi, Christine Téqui, Présidente du Conseil 
5ŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘŀƭΣ ǉǳƛ Ŝǎǘ ǇŀǊ ŀƛƭƭŜǳǊǎ ƭΩǳƴ ŘŜǎ Ǉƭǳǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘǎ ŦƛƴŀƴŎŜǳǊǎ Řǳ ǇǊƻƧŜǘΣ ŀ ǎƻǳƘŀƛǘŞ ŦŀƛǊŜ ǳƴŜ ǾƛǎƛǘŜ Řǳ 
ŎƘŀƴǘƛŜǊ Ŝǘ ǎΩŜǎǘ ŘŞŎƭŀǊŞŜ ŦƻǊǘŜƳŜƴǘ ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴƴŞŜ ǇŀǊ ƭΩŀƳǇƭŜǳǊ ŘŜ ƭŀ ǊŞƴƻǾŀǘƛƻƴΦ [ΩŀƎǊŀƴŘƛǎǎŜƳŜƴǘ Ŝǘ 
ƭΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŦǳǘǳǊŜǎ ǎŀƭƭŜǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ƻƴǘ ǊŜǘŜƴǳ ǘƻǳǘŜ ǎƻƴ ŀǘǘŜƴǘƛƻƴΦ 
 
Rencontre avec Alessando Pignochi 
Vendredi dernier déjà une cinquantaine de passionnés se sont retrouvés au Léo pour une rencontre avec 
Alessandro Pignocchi, auteur de BD écologique et de plusieurs ouvrages sur le futur de notre monde. 
wŀǎǎŜƳōƭŞǎ Ŝƴ ŎŜǊŎƭŜ ŀǳǘƻǳǊ Řǳ ŦƻȅŜǊ ŘŜ ƭŀ ƎǊŀƴŘŜ ǎŀƭƭŜ ƛƭǎ ƻƴǘ ǇǊƛǎ ǳƴ ƎǊŀƴŘ ǇƭŀƛǎƛǊ Ł ŞŎƻǳǘŜǊ ƭΩƻǊŀǘŜǳǊΦ /Ŝƭǳƛ-
Ŏƛ ŀ ŀōƻǊŘŞ ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜ Řǳ ǾƛǾŀƴǘ Ŝƴ Řécrivant ses multiples expériences en Amazonie, ses rencontres avec 
Philippe Descola, professeur émérite au Collège de France, sa participation à la zone à défendre (ZAD) de Notre-
Dame-des-[ŀƴŘŜǎΣ Ŝǘ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎΦ 5Ŝ ŎŜ ǊƛŎƘŜ ǇŀǊŎƻǳǊǎ Ŝǎǘ ƴé un livre "Ethnographies des 
mondes à venir" coécrit avec Alessadro Pignocchi en septembre 2022 aux éditions du seuil. Celui-ci repense les 
ŜƴƧŜǳȄ Ł ǾŜƴƛǊ ŀǾŜŎ ƭΩƛŘŞŜ ǉǳŜ ǎƛ ƭΩƻƴ ǾŜǳǘ Ŝƴ ǊŀȅŜǊ ƭŀ ŎŀǘŀǎǘǊƻǇƘŜ ŞŎƻƭƻƎƛǉǳŜ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ƳŜƴŀŎŜ ƛƭ Ǿŀ ŦŀƭƭƻƛǊ 
repenser nos relations à la nature, aux milieux de vie et aux vivants non-humains. 
 
Deux formations en cours 
aŀƭƎǊŞ ƭΩƛƴŘƛǎǇƻƴƛōƛƭƛǘŞ ŘŜǎ ǎŀƭƭŜǎ ƭƛŞŜǎ ŀǳȄ ǘǊŀǾŀǳȄΣ ŘŜǳȄ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǎƻƴǘ Ŝƴ ŎƻǳǊǎ ŀǳ [Şƻ ǇƛƭƻǘŞŜǎ ǇŀǊ [ƻƛǎƛǊΣ 
Éducation, Citoyenneté ; Grand Sud ό[9/ύΦ мр ƧŜǳƴŜǎ ǎǳƛǾŜƴǘ ƭŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Řǳ .ǊŜǾŜǘ ŘΩŀǇǘƛǘǳŘŜ ŀǳȄ ŦƻƴŎǘƛƻƴǎ 
ŘΩŀƴƛƳŀǘŜǳǊ ό.!C!ύ Řŀƴǎ ƭŜǎ ƭƻŎŀǳȄ ŘŜ ƭŀ [ƛƎǳŜ ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘΦ 9ƴŦƛƴ ǳƴ /ŜǊǘƛŦƛŎŀǘ ŘŜ vǳŀƭƛŦƛŎŀǘƛƻƴ 
professionnelle (CQP) dans le domaine de la petite enfance est en cours pour douze candidats. Cette formation 
Ŝǎǘ ŀǳǎǎƛ ǾŀƭƛŘŞŜ ŎƻƳƳŜ ǳƴŜ ǳƴƛǘŞ ŘŜ ǾŀƭŜǳǊ ǇƻǳǊ ƭΩƻōǘŜƴǘƛƻƴ ŦǳǘǳǊŜ Řǳ ōǊŜǾŜǘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭ ŘŜ ƭŀ WŜǳƴŜǎǎŜΣ 
ŘŜ ƭΩ;ŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƻǇǳƭŀƛǊŜ Ŝǘ Řǳ {ǇƻǊǘ ό.tW9tύΦ /ŜǘǘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǉǳƛ ŀƭǘŜǊƴŜ ŎƻǳǊǎ ǘƘŞƻǊƛǉǳŜǎ Ŝǘ ŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴǎ 
pratiques se déroule dans les locaux de la rue des Moulins (ex-Limonaderie). 
 
La restauration du midi se poursuit et les autres ateliers fonctionnent normalement dans diverses salles prêtées 
ou louées dans Foix. 
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Clan : Montpezat-de-Quercy. Très beau carnaval des enfants dans le village 
 

 
 
[Ŝ ŎŜƴǘǊŜ ŘŜ ƭƻƛǎƛǊǎ ŀƴƛƳŀǘƛƻƴ ƴŀǘǳǊŜ ŀ ƻǊƎŀƴƛǎŞ ƭŜ ŎŀǊƴŀǾŀƭ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎΦ [Ŝ ŘŞŦƛƭŞ ǎΩŜǎǘ ŞƭŀƴŎŞ ŘŜ ƭŀ ŎƻǳǊ 
des écoles avec les chansons de la voiture avec sa belle remorque en forme de bateau. Le cortège coloré 
a pris la direction du rond-point proche de la maison de retraite ; ensuite, il a rejoint la Grand-Rue en 
ŘƛǊŜŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇƭŀŎŜ ŘŜ ƭΩIƾǘŜƭ-de-Ville en passant devant le café du Quercy où ils ont fait une petite halte. 
Le personnel du Clan encadrant les enfants a fait passer la sécurité en premier avec le concours des 
employés communaux. Puis ils ont repris leur chemin, traversant les petites rues du village. Dès le départ, 
les confettis étaient de mise, et les traces sont encore visibles dans les rues de la cité médiévale. La 
ŎƛƴǉǳŀƴǘŀƛƴŜ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎΣ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞǎ ŘŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ƻǳ ŘŜǎ ƎǊŀƴŘǎ-ǇŀǊŜƴǘǎΣ Şǘŀƛǘ ƘŜǳǊŜǳǎŜ ŘŜ ǎΩşǘǊŜ 
ŘŞƎǳƛǎŞŜΣ ŎŜƭŀ Ŧŀƛǎŀƛǘ ǇƭŀƛǎƛǊ Ł ǾƻƛǊΦ !ǳ Ǉƻƛƴǘ ŘΩŀǊǊƛǾŞŜΣ Ǉŀǎ ŘŜ ƧǳƎŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ aΦ Carnaval dans la cour des 
écoles, les organisateurs lui ont mis le feu rapidement. Un magnifique goûter était offert aux enfants, ainsi 
ǉǳΩŀǳȄ ǇŀǊŜƴǘǎ ǇǊŞǎŜƴǘǎΦ 
 
Très belle initiative des différents acteurs du Clan, pour la plus grande joie des enfants. Il est dommage 
ǉǳŜ ƭŜǎ ŞŎƻƭŜǎΣ ŎŜǘǘŜ ŀƴƴŞŜΣ ƴΩŀƛŜƴǘ Ǉŀǎ ŞǘŞ ŀǎǎƻŎƛŞŜǎ Ł ŎŜǘǘŜ ōŜƭƭŜ ŀƴƛƳŀǘƛƻƴΣ ǎŜǳƭ ƭŜ ŘƛǊŜŎǘŜǳǊ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ 
ƳŀǘŜǊƴŜƭƭŜ ǎΩŞǘŀƛǘ Ƨƻƛƴǘ ŀǳ ŘŞŦƛƭŞΦ ¢Ǌŝǎ ǇŜǳ ŘŜ ƳƻƴŘŜ ǎǳǊ ƭŜ ǇŀǊŎƻǳǊǎ Řǳ ŘŞŦƛƭŞΦ [Ŝ ōǳǘ ǊŜŎƘŜǊŎƘŞ Şǘŀƛǘ 
atteint car le bonheur se lisait sur les visages des enfants. 
 
Il faut préciser que la préparation avait été longue, mais le résultat a été à la hauteur des espérances de 
tous. Bravo à tout le monde et merci aux familles qui ont joué le jeu !  
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5ŞƭƛǊŜǎ ŘΩŜƴŎǊŜ : Labège. En 2023, Scientilivre ajoute son grain de sel ! 
 

 
 
[Ŝ ŦŜǎǘƛǾŀƭ {ŎƛŜƴǘƛƭƛǾǊŜ ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ 5ŞƭƛǊŜǎ ŘΩŜƴŎǊŜ Ŝǎǘ ŘŜ ǊŜǘƻǳǊ ǇƻǳǊ ǎŀ ноŜ ŞŘƛǘƛƻƴ Ł ƭΩŜǎǇŀŎŜ 5ƛŀƎƻǊŀ 
de Labège, les 18 et le 19 mars 2023. Cette année, Scientilivre ajoute son grain de sel en explorant les 
ŘƛǾŜǊǎ ŜƴƧŜǳȄ Řǳ ǘƘŝƳŜ ŘŜ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Η 9ƴ но ŀƴǎΣ ŎŜ ŦŜǎǘƛǾŀƭ Ŝǎǘ ŘŜǾŜƴǳ ƭΩǳƴ ŘŜǎ ŞǾŞƴŜƳŜƴǘǎ ƳŀƧŜǳǊǎ 
de la culture scientifique en Occitanie. Gratuit et ouvert à tous, Il fait partie intégǊŀƴǘŜ ŘŜ ƭΩ!5b ŘŜ 
ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ 5ŞƭƛǊŜǎ ŘΩŜƴŎǊŜ ōŀǎŞŜ Ł [ŀōŝƎŜΦ 
 
9ƭƭŜ ǇƻǊǘŜ ƭŜ ǇǊƻƧŜǘ ŘŜǇǳƛǎ ǎŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴ Ŝƴ ƭΩŀƴ нлллΣ Řŀƴǎ ƭŜ ōǳǘ ŘΩǆǳǾǊŜǊ ǇƻǳǊ ƭŀ ŘƛŦŦǳǎƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŎǳƭǘǳǊŜ 
ǎŎƛŜƴǘƛŦƛǉǳŜ ŀǳȄ ƳƻȅŜƴǎ ŘŜ ŘƛǾŜǊǎŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ŘŜ ƳŞŘƛŀǘƛƻƴǎ Ŝǘ ŘΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘǎ ƎǊŀǘǳƛǘǎΦ Scientilivre favorise 
ƭΩŞŎƘŀƴƎŜ ŜƴǘǊŜ ǎŎƛŜƴǘƛŦƛǉǳŜǎΣ ŀǳǘŜǳǊǎ Ŝǘ ƎǊŀƴŘ ǇǳōƭƛŎ ŀǳȄ ǘǊŀǾŜǊǎ ŘΩǳƴŜ ŀǇǇǊƻŎƘŜ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜ Ŝǘ ƭǳŘƛǉǳŜ 
des sciences. Le concept est simple : explorer chaque année, un grand thème de la science au sein des 
оллл Ƴч ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ 5ƛŀƎƻǊŀ Ł [ŀōŝƎŜΦ /ŜǘǘŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ŞŘƛǘƛƻƴ Řǳ ŦŜǎǘƛǾŀƭ ǎŜ ŎƻƴǎŀŎǊŜ Ł ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ 
vous propose de décrypter un panorama des enjeux scientifiques autour de notre façon de nous nourrir ! 
 
Voici le menu en avant-première : 
 
- Un village atelier animé par de nombreuses associations et différents laboratoires de recherche 
régionaux. 
- 5Ŝǎ ŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴǎ ǎǳǊ ƭŜ ǘƘŝƳŜ ŘŜ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ł ƭΩƛƴǎǘŀǊ ŘŜ 
ϦƳƻƴ ŀǎǎƛŜǘǘŜΣ Ƴŀ ǇƭŀƴŝǘŜϦ ǇǊŞǎŜƴǘŞ ǇŀǊ ƭΩLw5 hŎŎƛǘŀƴƛŜ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ Řǳ ǇǊƻƧŜǘ ǇƭŀƴŜǘϪƭƛƳŜƴǘΦ 
- Des conférences littéraireǎ Ŝǘ ǎŎƛŜƴǘƛŦƛǉǳŜǎ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ŘƛǾŜǊǎ ǎǳƧŜǘǎ ŎƻƳƳŜ ƭΩƻƭŦŀŎǘƛƻƴΣƭŜǎ ǇŜǊǘǳǊōŀǘŜǳǊǎ 
ŜƴŘƻŎǊƛƴƛŜƴǎΣ ƭŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ ŎƻǊǇƻǊŜƭǎ ƻǳ ŜƴŎƻǊŜ ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜ ŘŜ ƭŀ ŎǳƛǎƛƴŜΦ 
- Des rencontres-auteurs sur les stands des librairies Ombres Blanches et Terres de Légendes  
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Basket-club : Quint-Fonsegrives. Trois rendez-vous à noter pour les prochains jours 
 

 

Plusieurs évènements vont avoir lieu dans les prochains jours dans la commune :  
 
Loto du basket-club : 
 
Ce soir vendredi 10 mars, le basket-club organise son grand loto annuel, doté de nombreux prix, dans le 
gymnase du complexe Patrick Pépi de la rue des coteaux. 
 
¢ŀǊƛŦ ŘŜǎ ŎŀǊǘƻƴǎ Υ м ŎŀǊǘƻƴ о ϵ ς о ŎŀǊǘƻƴǎ у ϵ ς с ŎŀǊǘƻƴǎ мр ϵΦ .ǳǾŜǘǘŜ Ŝǘ ǊŜǎǘŀǳǊŀǘƛƻƴ Ǉƻǎǎible sur place. 
Vous êtes attendus nombreux. 
 
Mounjetado du rugby : 
 
5ŜƳŀƛƴ ǎŀƳŜŘƛ му ƳŀǊǎΣ ƭŜ ǊǳƎōȅ Ŏƭǳō ƻǊƎŀƴƛǎŜ ǎŀ ǘǊŀŘƛǘƛƻƴƴŜƭƭŜ ǎƻƛǊŞŜ ŎŀǎǎƻǳƭŜǘ Řŀƴǎ ƭŀ ǎŀƭƭŜ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ 
Bernard Soléra. Repas avec animation musicale et loterie dotée de lots offerts par les commerçants du 
village. 
 
tŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ нр ϵΦ Lƭ ǊŜǎǘŜ ŜƴŎƻǊŜ ŘŜǎ ǇƭŀŎŜǎΣ ƭŜǎ ƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴǎ ǎƻƴǘ ǇǊƛǎŜǎ Ł ƭΩŀŎŎǳŜƛƭ ŘŜ ƭŀ ƳŀƛǊƛŜΦ 
 
Cérémonie du 19 mars : 
 
Les anciens combattants invitent les Quint-Fonsegrivois à participer à la cérémonie commémorative de la 
ƧƻǳǊƴŞŜ Řǳ ǎƻǳǾŜƴƛǊ Ŝǘ Řǳ ǊŜŎǳŜƛƭƭŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ǾƛŎǘƛƳŜǎ ŎƛǾƛƭŜǎ Ŝǘ ƳƛƭƛǘŀƛǊŜǎ ŘŜ ƭŀ ƎǳŜǊǊŜ ŘΩ!ƭƎŞǊƛŜ Ŝǘ ŘŜǎ 
combats du Maroc et de Tunisie, qui se déroulera le dimanche 19 mars à 11 heures devant le monument 
aux morts de Fonsegrives. 
 
Après le dépôt de gerbes, la cérémonie se clôturera par un apéritif offert par la municipalité. 
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La Placette des Arts : Tarascon-sur-!ǊƛŝƎŜΦ [ΩƻǊŎƘŜǎǘǊŜ ŘΩƘŀǊƳƻƴƛŜ ŘŞǾƻƛƭŜ ƭΩŜƴǾŜǊǎ Řǳ ŘŞŎƻǊ 
 

 
 
/Ŝ ǎŀƳŜŘƛΣ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ мс Ƙ олΣ ƭΩƻǊŎƘŜǎǘǊŜ ŘΩƘŀǊƳƻƴƛŜ ±ŀǊƛƭƘŜǎ-Foix (OHVF) convie le public à une 
expérience "immersive" à la MJC de Tarascon-sur-Ariège. En effet, les musiciennes et les musiciens dirigés 
par Mikaël Celma proposent de venir découvrir commŜƴǘ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜ ǳƴ ƻǊŎƘŜǎǘǊŜ ƭƻǊǎ ŘΩǳƴŜ ǊŞǇŞǘƛǘƛƻƴ 
totalement ouverte au public. 
 
[ΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜ ǊƾƭŜ Řǳ ŎƘŜŦ ŘΩƻǊŎƘŜǎǘǊŜΣ ƭΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ǇǳǇƛǘǊŜǎΣ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜǎ ŘŜ 
tempo ou de nuances, ou encore la création des différentes sonorités ofŦŜǊǘŜǎ ǇŀǊ ƭŜǎ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘǎ ŘΩǳƴ 
orchestre composé de bois, de cuivres et de percussions. "Lors de nos dernières représentations, plusieurs 
spectateurs nous ont sollicités pour mieux appréhender la complexité de notre travail", indique le 
ŘƛǊŜŎǘŜǳǊ ŘŜ ƭΩhI±F. "Nous avions expérimenté ce concept de répétition publique en octobre dernier à 
Varilhes, en préparation de notre concert de Sainte-Cécile et cela avait beaucoup intéressé les 
ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎΦ bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŘƻƴŎ ŘŞŎƛŘŞ ŘŜ ǊŜƴƻǳǾŜƭŜǊ ƭΩŀǾŜƴǘǳǊŜ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ Řu lancement de notre 
nouveau programme". 
 
/ŜǘǘŜ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀǘƛƻƴ ƻǊƎŀƴƛǎŞŜ Ŝƴ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘ ŀǾŜŎ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ϦLa Placette des ArtsϦ ǎŜǊŀ ŘƻƴŎ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ 
ǳƴƛǉǳŜ ŘŜ ǾƛǾǊŜΣ ŘŜ ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊΣ ƭŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ƳƻǊŎŜŀǳ ŘŜ ƳǳǎƛǉǳŜΦ 
 
J.P pour La Dépêche Du Midi.  
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Publié le 30/03/2023 
 
 
La Montagutaine : Montégut-Plantaurel. Deuxième tournoi de belote du mois 
 

 
 
9ȄŎŜǇǘƛƻƴƴŜƭƭŜƳŜƴǘΣ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ La Montagutaine a proposé deux tournois de belote en mars. Le 
premier a eu lieu le 10 mars dernier et le deuxième se déroulera ce vendredi 31 mars, au sein de la salle 
ǇƻƭȅǾŀƭŜƴǘŜΣ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ нл Ƙ ол ǇǊŞŎƛǎŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ ŘŜǎ ŞǉǳƛǇŜǎΣ ŀǾŀƴǘ ƭŜ ŘŞōǳǘ ŘŜǎ ǇŀǊǘƛŜǎ Ł нм 
heures. 
 
9ƴ ǊŜǾŀƴŎƘŜΣ ƛƭ ƴΩȅ Ŝƴ ŀǳǊŀ Ǉŀǎ ŀǳ Ƴƻƛǎ ŘΩŀǾǊƛƭΣ Ŝƴ Ǌŀƛǎƻƴ Řǳ ǿŜŜƪ-end pascal. 
 
Ce tournoi féŘŝǊŜ ŘŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ŘΩŀŘŜǇǘŜǎ ŘŜ ƧŜǳȄ ŘŜ ŎŀǊǘŜǎΦ [ƻǊǎ ŘŜǎ Ƴƻƛǎ ǇǊŞŎŞŘŜƴǘǎΣ ǳƴŜ ǾƛƴƎǘŀƛƴŜ 
ŘΩŞǉǳƛǇŜǎ ǎŜ ǎƻƴǘ ǊŜƴŎƻƴǘǊŞŜǎΦ " ƴƻǘŜǊ ǉǳŜ ƭΩŀŘƘŞǎƛƻƴ Ł [ŀ aƻƴǘŀƎǳǘŀƛƴŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ǇƻǳǊ ŎŜǘǘŜ 
activité. 
 
Un accueil chaleureux attend les joueuses et joueurs montagutains et des villages voisins. 
 
Correspondant pour La Dépêche Du Midi.  
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Publié le 01/04/2023 
 
 
Sésame Autisme : Plaisance-du-¢ƻǳŎƘΦ tƻǳǊ ƭŀ ƧƻǳǊƴŞŜ ƳƻƴŘƛŀƭŜ ŘŜ ƭΩŀǳǘƛǎƳŜ 
 

 
 
5ŜǇǳƛǎ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ ŀƴƴŞŜǎΣ ƭŀ ±ƛƭƭŜ ǆǳǾǊŜ Ł ǳƴŜ meilleure inclusion des personnes en situation de 
ƘŀƴŘƛŎŀǇΦ ¢ǊŀǾŀǳȄ ŘΩŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜǎ ōŃǘƛƳŜƴǘǎ ŎƻƳƳǳƴŀǳȄ Ŝǘ ǾƻƛǊƛŜΣ ƭŀōŜƭ Ϧ!ŎŎǳŜƛƭ ƘŀƴŘƛŎŀǇϦΣ ǎƻǳǘƛŜƴ 
ŀǳȄ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴǎΣ ǇǊƻƳƻǘƛƻƴ Řǳ ƘŀƴŘƛǎǇƻǊǘΣ ŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŞ Řǳ ǎƛǘŜ ƛƴǘŜǊƴŜǘ ŘŜ ƭŀ ǾƛƭƭŜΧ tƭŀƛǎŀƴŎŜ Ŝǘ ǎŜǎ 
ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎΣ ƭŜ //!{Σ ƭŜ /ŜƴǘǊŜ {ŞǎŀƳŜΣ ƭΩ!ƴǊŀǎ La9 {ŀƛƴǘ-Jean, le Foyer de vie Eole, la médiathèque, les 
ALAE, les services petite enfance et jeunesse, les associations "Lions Clubs international", "Dominique" et 
"Sésame autisme" organisent pour cette ocŎŀǎƛƻƴ ŘǳǊŀƴǘ ƭŜ Ƴƻƛǎ ŘΩŀǾǊƛƭΣ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ŞǾŝƴŜƳŜƴǘǎ Řŀƴǎ 
ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ ŘŜ ƳƛŜǳȄ ŦŀƛǊŜ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ŎŜ ǘǊƻǳōƭŜ Řǳ ƴŜǳǊƻŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘΦ !ǳ //!{Σ ǳƴ ŀŦŦƛŎƘŀƎŜ ŜȄǇƭƛǉǳŜǊŀ 
ŎŜ ǉǳΩŜǎǘ ƭΩŀǳǘƛǎƳŜ ǇƻǳǊ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ǳƴŜ ǇǊƛǎŜ ŘŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾŜ ŀŦƛƴ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŀ ǇǊƛǎe en charge 
ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ Ŝǘ ŀŘǳƭǘŜǎ ŀǘǘŜƛƴǘǎ ǇŀǊ ƭŀ ƳŀƭŀŘƛŜΦ 5ƛƳŀƴŎƘŜ н ŀǾǊƛƭΣ ŀǳ tƛƎŜƻƴƴƛŜǊ ŘŜ /ŀƳǇŀƎƴŜΣ Ł мтƘΣ ƭŜ Ϧ[ƛƻƴǎ 
Ŏƭǳōǎ ƛƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭϦ Ŝǘ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ 5ƻƳƛƴƛǉǳŜ ƻǊƎŀƴƛǎŜƴǘ ŀǾŜŎ ƭŜ //!{Σ ǳƴŜ ŎƻƴŦŞǊŜƴŎŜ-débat. Lundi 3 
avril, les agents de la mairie sont conviés à porter un vêtement ou une simple touche de bleu à leurs 
ƘŀōƛǘǎΣ ǎƛƳǇƭŜ ƎŜǎǘŜ ŘŜ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŀǳǘƛǎƳŜ ǉǳƛ ǾƛǎŜ Ł ŎƘŀƴƎŜǊ ƭŜǎ ǊŜƎŀǊŘǎ ǎǳǊ ŎŜǘǘŜ ƳŀƭŀŘƛŜ Η 
aŜǊŎǊŜŘƛ р ŀǾǊƛƭΣ Ł ƭΩŞŎƻƭŜ tŀƎƴƻƭΣ ǳƴ ƳƻƳŜƴǘ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜ ǎŜǊŀ ƻǊƎŀƴƛǎŞ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ ƭΩ![!9 Ŝǘ ŎŜǳȄ 
ŘŜ ƭΩLa9 {ŀƛƴǘ-WŜŀƴΦ [Ŝǎ ǊŞǎƛŘŜƴǘǎ Řǳ CƻȅŜǊ 9ƻƭŜ ǘƛŜƴŘǊƻƴǘ ŘŜǎ ǎǘŀƴŘǎ Ŝǘ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊƻƴǘ Ł ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ 
ƎƻǶǘŜǊΦ [ΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ 5ƻƳƛƴƛǉǳŜ ŀƛŘŜ Ŝǘ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜ ŘŜǇǳƛǎ ос ŀƴǎ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŀǘǘŜƛƴǘǎ ŘΩŀǳǘƛǎƳŜ ƻǳ 
ŘΩƘŀƴŘƛŎŀǇǎ ŘƛǾŜǊǎΦ [Ŝ //!{ ŦƻǊƳŜǊŀ ǘƻǳǘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ ƭŜǎ ŀƎŜƴǘǎ ŘŜǎ ŎǊŝŎƘŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ![!; ǇƻǳǊ ǳƴŜ 
ǇǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴ ŀŘŀǇǘŞŜ Ł ƭΩŀǳǘƛǎƳŜΦ  
 
Correspondant pour La Dépêche Du Midi.  
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Publié le 03/04/2023 
 
 
La Placette des Arts : Tarascon-sur-!ǊƛŝƎŜΦ [ΩhI±C ŘŞǾƻƛƭŜ ƭŜǎ ŀǊŎŀƴŜǎ ŘΩǳƴŜ ŜȄŞŎǳǘƛƻƴ 
 

 
 
LƴǾƛǘŞ ǇŀǊ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ "la Placette des Arts", ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ǘŀǊŀǎŎƻƴƴŀƛǎŜΣ ƭΩƻǊŎƘŜǎǘǊŜ ŘΩƘŀǊƳƻƴƛŜ ±ŀǊƛƭƘŜǎ-
CƻƛȄ όhI±CύΣ ǉǳŜ ŘƛǊƛƎŜ ŘŜǇǳƛǎ ǎŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴ aƛƪŀŜƭ /ŜƭƳŀΣ ŘƛǊŜŎǘŜǳǊ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ ŘŜ ƳǳǎƛǉǳŜ ŘŜ CƻƛȄΣ ŀ ƻŦŦŜǊǘ 
une promenade musicale. 
 
Lƭ ǎΩŀƎƛǎǎŀƛǘ ŘΩǳƴŜ ǊŞǇŞǘƛǘƛƻƴ ǇǳōƭƛǉǳŜ Ł ƭŀ ǎŀƭƭŜ ŘŜ ƭŀ aW/ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ƭŀǉǳŜƭƭŜ ƭŜ ǇǊƻŦŀƴŜΣ ŎƻƳƳŜ ƭΩƛƴƛǘƛŞΣ 
ŀ Ǉǳ ǎǳƛǾǊŜ ƭŜ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ǉǳŜ ƴŞŎŜǎǎƛǘŜ ǳƴŜ ǆǳǾǊŜΣ ŘŜ ǎƻƴ ŘŞŎƘƛŦŦǊŀƎŜ Ł ǎƻƴ ŀōƻǳǘƛǎǎŜƳŜƴǘΦ ¦ƴŜ ǇƘŀƭŀƴƎŜ 
ŘΩǳƴŜ ŎƛƴǉǳŀƴǘŀƛƴŜ ŘŜ ƳǳǎƛŎƛŜƴǎΣ ǉǳƛ ŀǳ-delà des fondamentaux : justesse, rythmique assurée, doit 
ǎΩƛƳǇǊŞƎƴŜǊ ŘŜ ƭŀ ǇƛŝŎŜ Ł ƛƴǘŜǊǇǊŞǘŜǊΦ 
 
9ƴ ǇǊŜƳƛŜǊΣ ƛƭ ǎΩŀƎƛǎǎŀƛǘ ŘΩǳƴŜ ǎǳƛǘŜ ŘŜ CǊŀƴŎƻ /ŜǎŀǊƛƴƛΣ ŎƻƳǇƻǎƛǘŜǳǊ ǎǳƛǎǎŜΣ ƴŞ Ŝƴ мфсмΣ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎŞ Řŀƴǎ ƭŜǎ 
ǆǳǾǊŜǎ ǇƻǳǊ ƻǊŎƘŜǎǘǊŜ Ł ǾŜƴǘ ŘΩƘŀǊƳƻƴƛŜ Ŝǘ ŘŜ ōǊŀǎǎ ōŀƴŘΦ [ŀ ǘƘŞƳŀtique de cette suite étant la danse, 
ǘƻǳǘ ŘŜǾŀƛǘ ŎƻƴŎƻǳǊƛǊ Ł ƭΨŜȄǇǊƛƳŜǊΣ ƭŀ ǘǊŀŘǳƛǊŜΦ ¦ƴ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘŜ ǇǳǇƛǘǊŜΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ŎŜƭǳƛ ŘŜǎ ǘǊƻƳǇŜǘǘŜǎ 
ŜƴƎƭƻōŀƴǘ ǎŜǇǘ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘƛǎǘŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎǉǳŜƭǎ ƭΩƘƻƳƻƎŞƴŞƛǘŞ Ŝǘ ƭŀ ŎƻƘŞǎƛƻƴ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜƴǘ ƭŜǎ ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀǳȄΦ 
 
Ce fut une ǇŀǊǘƛŜ Řǳ ƴƻǳǾŜŀǳ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŞǘǳŘŜΣ ŀǾŜŎ Ł ƭΩŀŦŦƛŎƘŜ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ǎŜǎǎƛƻƴΣ 
ŘŜǳȄ ǆǳǾǊŜǎ ŎƻƴǘŜƳǇƻǊŀƛƴŜǎΣ ŎŜ ǉǳƛ ŀ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ ǎƻǳƭƛƎƴŜǊ ƭŜ ǊƾƭŜ ŘŜ ŎƘŀŎǳƴΣ Řǳ ŎƘŜŦ ŘΩƻǊŎƘŜǎǘǊŜ ŘΩǳƴŜ 
ǇŀǊǘΣ ǉǳƛ ƛƳǇǳƭǎŜ ƭŜ ǘŜƳǇƻΣ ƭŀ ŎƻǳƭŜǳǊ ǎƻƴƻǊŜ ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜΣ ƭΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴΣ Ŝǘ ŘΩŀǳǘǊŜ ǇŀǊǘΣ ƭŜǎ ŀŎǘŜǳǊǎ ǉǳŜ 
ǎƻƴǘ ƭŜǎ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘƛǎǘŜǎ ŀȅŀƴǘ ƭŀ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞ ŘŜ ǎΩƛƴǘŞƎǊŜǊ Ł ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ Ŝǘ ŎǊŞŜǊ ǳƴŜ ǳƴƛǘŞΦ 
 
¦ƴŜ ǊŞǇŞǘƛǘƛƻƴ ǇƻǊǘŜǳǎŜ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘΣ ŘŜ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘŜ ǉǳΩƻƴ ŀƛƳŜǊŀƛǘ ǾƻƛǊ ǎŜ ǊŜƴƻǳǾŜƭŜǊΦ 
 
Correspondant pour La Dépêche Du Midi.  
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Publié le 18/04/2023 
 
 
La Montagutaine : Montégut-Plantaurel. Des fêtes pascales réussies pour la Montagutaine 
 

 
 
bƻǳǾŜŀǳ ǎǳŎŎŝǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ La MontagutaineΣ Ł ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜǎ ŘŜǊƴƛŝǊŜǎ ŦşǘŜǎ ǇŀǎŎŀƭŜǎΦ 9ǘ ǘƻǳǘ ŀ 
été bien pensé pour que la réussite soit au rendez-ǾƻǳǎΣ ƳşƳŜ ǳƴ ƎǊŀƴŘ ǎƻƭŜƛƭ ǎΩŞǘŀƛǘ ƛƴǾƛǘŞ Ł ƭŀ ŦşǘŜΦ 5ŀƴǎ 
ƭŀ ǇǳǊŜ ǘǊŀŘƛǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴΣ Ŝǘ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ǎŀƴǎ ŦŀƛƭƭŜΣ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ǇƘŀǎŜǎ ǎŜ ǎƻƴǘ ŜƴŎƘŀƞƴŞŜǎ 
dans la convivialité, le respect, la bonne humeur et une ambiance joyeuse. 
 
5ŝǎ ф Ƙ олΣ ǳƴŜ ǉǳƛƴȊŀƛƴŜ ŘŜ ǊŀƴŘƻƴƴŜǳǊǎΣ Řƻƴǘ ŘŜǳȄ ŜƴŦŀƴǘǎΣ ǎΩŞǘŀƛǘ ŘƻƴƴŞ ǊŜƴŘŜȊ-vous pour une marche 
de 5 à 6 kilomètres repérée quelques jours avant. Après deux heures de randonnée, ils étaient frais et 
dispos sur le parvis de la salle polyvalente, alors que les derniers préparatifs se mettaient en place. La 
ǇŜǘƛǘŜ ǘǊƻǳǇŜ ŘŜ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ǇŜŀǳŦƛƴŀƛǘ ƭŜǎ ŘŞǘŀƛƭǎΦ wƛŜƴ ƴΩŀ ŞǘŞ ƭŀƛǎǎŞ ŀǳ ƘŀǎŀǊŘΣ Ŝǘ ƭΩŀǇŞǊƛǘƛŦ ŎƻƳǇǘŀƛǘ ǳƴŜ 
cinquantaine de convives, de Maël 7 ans à Pâquerette 93 ans dans quelques jours, pour celle qui est née 
ƭŜ ƧƻǳǊ ƭŜ tŃǉǳŜǎ мфолΦ 4ŀ ƴŜ ǎΩƛƴǾŜƴǘŜ Ǉŀǎ Η 
 
Puis, ce fut le temps du partage des quiches et autres entrées, confectionnées par chacun, avant les côtes 
ŘΩŀƎƴŜŀǳ Ŝǘ ǎŀǳŎƛǎǎŜǎ ƎǊƛƭƭŞŜǎ ǎǳƛǾƛŜǎ ŘŜ ŦǊƻƳŀƎŜ Ŝǘ Ǿƛƴǎ Řǳ terroir, omelettes salées et sucrées-flambées 
όǇŀǎ Ƴƻƛƴǎ ŘŜ ŘƛȄ ŘƻǳȊŀƛƴŜǎ ŘΩǆǳŦǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜǎύΦ 9ǘ ŜƴŦƛƴ ŘŜ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ŘŜǎǎŜǊǘǎ ŎƻƴŦŜŎǘƛƻƴƴŞǎ 
ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǇŀǊ ŎƘŀŎǳƴ ŀŦƛƴ ŘŜ ŎƭƾǘǳǊŜǊ ƭŜ ǊŜǇŀǎ ŀǾŀƴǘ ƭŀ ŎƘŀǎǎŜ ŀǳȄ ǆǳŦǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎΦ 
 
Comblé par la réusǎƛǘŜ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ƧƻǳǊƴŞŜΣ /ƘǊƛǎǘƛŀƴ wƻǳȊŀǳŘΣ ǇǊŞǎƛŘŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴΣ ŀ ƛƴǾƛǘŞ ƭΩŀǎǎŜƳōƭŞŜ 
au prochain rendez-Ǿƻǳǎ ǉǳƛ ŀǳǊŀ ƭƛŜǳ ƭŜ мо ƳŀƛΣ ŀǾŜŎ ǳƴ ŎƻƴŎŜǊǘ ŘŜ tƛǉǳŜ ƭǳƴŜΣ ƎǊƻǳǇŜ ŘŜ ƳǳǎƛǉǳŜ ǘǊŀŘΩ 
du conservatoire de musique de Pamiers. 
 
Correspondant pour La Dépêche Du Midi.  
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Publié le 03/05/2023 
 

 
La Maison Pour Tous : Cazères. Les rendez-vous de la Maison pour tous 
 

 
 

Et le succès a été au rendez-vous avec pas moins de 300 participants de toutes les générations et sensibles 
Ł ƭŀ ƭǳǘǘŜ ŎƻƴǘǊŜ ƭŜǎ ŘƛǎŎǊƛƳƛƴŀǘƛƻƴǎΦ Lƭ Ŧŀǳǘ ŘƛǊŜ ǉǳŜ ƭŜǎ ǎŀƭŀǊƛŞǎ Ŝǘ ƭŜǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ŘŜ ƭŀ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ 
ménagé leurs efforts pour offrir un ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘŜ ǉǳŀƭƛǘŞ Υ Ϧ/ΩŞǘŀƛǘ ǳƴŜ ƧƻǳǊƴŞŜ ǎƻǳǎ ƭŜ ǎƛƎƴŜ ŘŜ ƭŀ 
ǊŜƴŎƻƴǘǊŜΣ Řǳ ǇŀǊǘŀƎŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘŜΦ 5ƛǾŜǊǎ ŀǘŜƭƛŜǊǎ ǎŜ ǎƻƴǘ ŜƴŎƘŀƞƴŞǎ ŎƻƳƳŜ ƭΩŞŎǊƛǘǳǊŜ wŀǇΣ ƎǊŀŦŦΣ 
escape game, débat et photo citoyenne. Nous remercions le Comité départemental sport adapté venu 
ŀƴƛƳŜǊ ǳƴŜ ǎŞŀƴŎŜ ŘŜ ǘƛǊ Ł ƭΩŀǊŎ Ŝƴ ǎǇƻǊǘ ŀŘŀǇǘŞΦ [Ŝ ŎƻƴŎŜǊǘ ōǊŞǎƛƭƛŜƴ ŘŜ Ϧ½Ş Ŝǘ 5ƛǘǘƻϦΣ ƭŜ ŘŞƧŜǳƴŜǊ ǇǊŞǇŀǊŞ 
ǇŀǊ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ la MPTΣ Ŝǘ ƭŜǎ ŘŞƳƻƴǎǘǊŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ŘŀƴǎŜǎ ƻƴǘ Ŧŀƛǘ ƭΩǳƴŀƴƛƳƛǘŞΦ ¦ƴ ƎǊŀƴŘ ƳŜǊŎƛ Ł ƴƻǎ 
précieux bénévoles pour leur implication, à Yamanda qui a porté ce projet, à tous les partenaires et les 
élus qui nous ont soutenus et encouragés". Place maintenant à de nouveaux rendez-vous dédiés aux 
familles. Ainsi, ce mardi 2 mai, a débuté une série de rencontres mensuelles baptisées "Parents mode 
ŘΩŜƳǇƭƻƛϦΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴ ƎǊƻǳǇŜ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǎ Ŝǘ ŘŜ ǎƻǳǘƛŜƴ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎΣ Ŝǘ Ǉƭǳǎ ƭŀǊƎŜƳŜƴǘ ƭŀ ŦŀƳƛƭƭŜΣ 
animé par Ema Fresny (professionnelle de la relation parent/enfant et de psycho éducation) tous les 
premiers mardis de chaque mois. "Elle prƻǇƻǎŜ ŘŜǎ ŎƻƴǎŜƛƭǎΣ ŘŜǎ ƻǳǘƛƭǎ Ŝƴ ǎΩŀǇǇǳȅŀƴǘ ǎǳǊ Ǿƻǎ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ 
de parents. Plusieurs thèmes sont abordés comme les émotions, les conflits, le décrochage scolaire... 
ŀǳŎǳƴŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ŦƛƴŀƴŎƛŝǊŜ ƴΩŜǎǘ ŘŜƳŀƴŘŞŜ Ƴŀƛǎ ƭΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ Ŝǎǘ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜ ŘƛǊŜŎǘŜment à la MPT ou 
au 05 61 90 20 72 ou animation@mptcazeres.fr". Autre nouveauté : Un "Café des parents" se tiendra tous 
ƭŜǎ ƳŜǊŎǊŜŘƛǎ Ƴŀǘƛƴ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ ф ƘŜǳǊŜǎ Ł ƭΩŀƴƴŜȄŜ ŘŜ ƭŀ at¢ ǎƛǘǳŞŜ ǇƭŀŎŜ ŘŜ ƭΩIƾǘŜƭ ŘŜ ǾƛƭƭŜΦ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ 
gratuit, il est destiné à ceux qui souhaitent partager, échanger sur leur rôle de parents, de grands-parents 
ŀǳǘƻǳǊ ŘΩǳƴ ŎŀŦŞ ƻǳ ŘΩǳƴ ǘƘŞΦ 9ƴŦƛƴΣ ƭŀ at¢ ǇǊƻǇƻǎŜ ŘŜǎ ϦaƻƳŜƴǘǎ ŦŀƳƛƭƭŜϦ ŀǳǘƻǳǊ ŘΩǳƴŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ŎǊŞŀǘƛǾŜ 
Ŝǘ ƭǳŘƛǉǳŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƳŜǊŎǊŜŘƛǎ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ мп Ƙ ол ǘƻǳƧƻǳǊǎ Ł ƭΩŀƴƴŜȄŜΦ 
 
Correspondant pour La Dépêche Du Midi. 
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Publié le 09/05/2023 
 
 

La Montagutaine : Montégut-tƭŀƴǘŀǳǊŜƭΦ /ƻƴŎŜǊǘ Ŝǘ ōŀƭ ǘǊŀŘΩ ŀǾŜŎ tƛǉǳŜ [ǳƴŜ 
 

 
 

Après le succès du traditionnel repas du lundi de Pâques en plein air, qui a réuni une cinquantaine de 
ǇŜǊǎƻƴƴŜǎΣ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ La Montagutaine propose une nouvelle animation. Et dans la plus pure tradition 
ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴΣ ǘƻǳǘ ŀ ŞǘŞ ōƛŜƴ ǇŜƴǎŞ ǇƻǳǊ ǉǳŜ la convivialité, le respect, la bonne humeur et une 
ambiance joyeuse soient au rendez-vous. Elle organise ce samedi 13 mai à 21 heures, à la salle 
ǇƻƭȅǾŀƭŜƴǘŜΣ ǳƴ ōŀƭ ǘǊŀŘΩ ŀǾŜŎ tƛǉǳŜ[ǳƴŜΣ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ƳǳǎƛǉǳŜǎ ǘǊŀŘƛǘƛƻƴƴŜƭƭŜǎ Řǳ ŎƻƴǎŜǊǾŀǘƻƛǊŜ ŘŜ 
Pamiers. 
 
Le conservatoire à rayonnement communal de Pamiers (CRC) est dirigé de main de maître par Xavier Canin 
ǉǳƛ ƳŜǘ Ŝƴ ŀǾŀƴǘ ƭŜǎ ϦŘŜǳȄ ǘǊŀŘΩϦ Υ ǘǊŀŘƛǘƛƻƴ Ŝǘ ǘǊŀƴǎƳƛǎǎƛƻƴΦ /ǊŞŞ ƛƭ ȅ ŀ Ŏƛƴǉ ŀƴǎ ǇŀǊ ƭŜ ǇŀǎǎƛƻƴƴŞ Ŝǘ 
Ǉŀǎǎƛƻƴƴŀƴǘ bƛŎƻƭŀǎ wŀƛƳƻƴŘƻΣ ƭΩŀǘŜƭƛŜǊ ŀŎŎǳŜƛƭƭŜ ǳƴŜ ǾƛƴƎǘŀƛƴŜ ŘΩŞƭŝǾŜǎ ǇƻǳǊ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳȄ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘǎ Υ 
ƭΩŀŎŎƻǊŘŞƻƴ ŘƛŀǘƻƴƛǉǳŜ Ŝǘ ŎƘǊƻƳŀǘƛǉǳŜΣ ƭŀ ƎǳƛǘŀǊŜΣ ƭŀ ŦƭǶǘŜ ǘǊŀǾŜǊǎƛŝǊŜΣ Ł ōŜŎΣ ƭŀ ǾƛŜƭƭŜ Ł ǊƻǳŜΣ ƭŀ ƘŀǊǇŜΣ ƭŜ 
ōƻŘƘǊŀƴΣ ƭŜ ǾƛƻƭƻƴΣ ƭŀ ŎƭŀǊƛƴŜǘǘŜΣ ƭŜ ǇƛŀƴƻΦ Lƭ ŘƛǎǇƻǎŜ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŘΩƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘǎ ƭƻŎŀǳȄ Ǉlus anciens. 
 
Samedi soir, une quinzaine de musiciens aura son ou ses instrument(s) préféré(s) pour faire danser un 
public passionné par les musiques traditionnelles. 
 
Des musiciens avertis, (dont quelques professeurs de musique font partie), au débutant, chacun a sa place 
et prend un réel plaisir à jouer ensemble. 
 
À noter que le groupe a édité un CD qui sera à disposition du public tout au long de la soirée, afin de 
pouvoir retrouver les airs entraînants à domicile. Une rencontre avec le groupe de musiciens est prévue 
Ł ƭΩƛǎǎǳŜ Řǳ ŎƻƴŎŜǊǘ ŀŦƛƴ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǊ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ŦǊƛŀƴŘƛǎŜǎΦ 
 
Correspondant pour La Dépêche Du Midi. 
  



 

21 

Publié le 19/05/2023 
 

 
La Montagutaine : Montégut-Plantaurel. Gros succès pour le concert Pique Lune 
 

 
 

!ǇǊŝǎ ǎΩşǘǊŜ ǇǊƻŘǳƛǘ Ŝƴ ŎƻƴŎŜǊǘ ŀǾŜŎ ǎǳŎŎŝǎ ƛƭ ȅ ŀ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ǎŜƳŀƛƴŜǎ Ł ƭŀ ǎŀƭƭŜ CŜǊƴŀƴŘ Ł tŀƳƛŜǊǎΣ ƭŜ ƎǊƻǳǇŜ 
tƛǉǳŜ [ǳƴŜΣ ŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ƳǳǎƛǉǳŜǎ ǘǊŀŘƛǘƛƻƴƴŜƭƭŜǎ Řǳ ŎƻƴǎŜǊǾŀǘƻƛǊŜ ŘŜ tŀƳƛŜǊǎΣ ǇƛŀŦŦŀƛǘ ŘΩƛƳǇŀǘƛŜƴŎŜ ŘŜ 
se donner à nouveau en spectacle en présence ŘΩǳƴ ǇǳōƭƛŎ Ŝǘ ŘŜ ŘŀƴǎŜǳǊǎΦ {ƻƭƭƛŎƛǘŞ ǇŀǊ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ "la 
Montagutaine" pour une nouvelle animation ce samedi à la salle polyvalente, voilà la quinzaine de 
musiciens sympathiques prêts à en découdre avec leurs partitions et instruments dans leurs valises. 
 
!ǳ ǇƛŜŘ ŘŜ ƭŀ ǎŎŝƴŜ ǇƻǳǊ şǘǊŜ ŀǳ Ǉƭǳǎ ǇǊŝǎ ŘŜ ƭΩŀǎǎŜƳōƭŞŜΣ Ǉŀǎ Ƴƻƛƴǎ ŘŜ ǎƛȄ ŀŎŎƻǊŘŞƻƴǎΣ ŘŜǳȄ ǾƛƻƭƻƴŎŜƭƭŜǎΣ 
ǳƴ ǾƛƻƭƻƴΣ ŘŜǳȄ ŦƭǶǘŜǎΣ ǳƴŜ ƎǳƛǘŀǊŜ Ŝǘ ŘŜǎ ǇŜǊŎǳǎǎƛƻƴǎ ƻƴǘ ŦǳǎƛƻƴƴŞ Ł ƭΩǳƴƛǎǎƻƴ ǇŜƴŘŀƴǘ ŘŜǳȄ ƘŜǳǊŜǎ ǇƻǳǊ 
proposer un répertoire de musiques traditionnelles. Un véritable succès, une communion avec le public 
et très rapidement les danseurs se sont avancés. Mazurka, polka finlandaise, scottish du pays de Retz et 
autres morceaux entraînants pour danses en couples, en ligne, en carré ou en cercle se sont enchaînés 
pour le bonheur de tous, débutants ou initiés. Dans ce groupe, chacun a sa place et prend un réel plaisir 
à jouer ensemble, du débutant au musicien averti, voire expert puisque quelques professeurs de musique 
du conservatoire en font partie. De larges sourires et applaudissements nourris ont ponctué chaque 
ƳƻǊŎŜŀǳΣ ǊŞŎƻƳǇŜƴǎŀƴǘ ŀƛƴǎƛ ƭŜǎ ƘŜǳǊŜǎ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭ Ŝǘ ŘΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ǉǳΩŜȄƛƎŜ ŎŜ ǊŞǎǳƭǘŀǘΦ 
 
tƻǳǊ ŦşǘŜǊ ǎŜǎ Ŏƛƴǉ ŀƴǎ ŘΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜΣ ŎŜǘ ŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ƳǳǎƛǉǳŜǎ ǘǊŀŘƛǘƛƻƴƴŜƭƭŜǎ Řǳ ŎƻƴǎŜǊǾŀǘƻƛǊŜ Ł 
rayonnement communal de Pamiers (CRC) dirigé par le passionné Nicolas Raimondo a mis à disposition 
du public tout au long de la soirée, son enregistrement à vocation pédagogique. Ce superbe CD de neuf 
morceaux choisis permettra ainsi à chacun de retrouver ƭŜǎ ŀƛǊǎ ŜƴǘǊŀƞƴŀƴǘǎ Ł ŘƻƳƛŎƛƭŜΦ " ƭΩƛǎǎǳŜ Řǳ 
ŎƻƴŎŜǊǘΣ ǳƴŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜ ŀǾŜŎ ƭŜ ƎǊƻǳǇŜ ŘŜ ƳǳǎƛŎƛŜƴǎ ŀ ǇǊƻƭƻƴƎŞ ƭŀ ǎƻƛǊŞŜ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ǉǳŜƭǉǳŜǎ 
ŦǊƛŀƴŘƛǎŜǎΦ [ŀ aƻƴǘŀƎǳǘŀƛƴŜ ǎŜ ŦŞƭƛŎƛǘŜ ŘŜ ŎŜ ƴƻǳǾŜŀǳ ŦǊŀƴŎ ǎǳŎŎŝǎ Ŝǘ ŘΩŀǾƻƛǊ Ǉǳ ƻŦŦǊƛǊ ŎŜ ŎƻƴŎŜǊǘ Ł ǘƻǳǘ ǳƴ 
chacun de Montégut et des environs 
 
Correspondant pour La Dépêche Du Midi.  
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Publié le 07/06/2023 
 
 
La  Maison Pour Tous : Cazères. Maison pour Tous : 2 temps forts pour les familles 
 

 
 

Après avoir séduit le public avec le char "Porompompom" lors du 101e corso fleuri de Cazères, la Maison 
pour Tous (MPT) prépare son grand rendez-vous annuel "Tous en Fête". Ce festival de la rencontre et du 
partage se déroulera ce samedi 10 juin à partir de 15 heures à la Maison Garonne. "Nous vous attendons 
dès мр ƘŜǳǊŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ Řǳ ŦŜǎǘƛǾŀƭ ŀǾŜŎ ƭŀ ŎƻƳǇŀƎƴƛŜ ¢ƻǳǇƛŜ tƾƭŜ Ŝǘ ǎƻƴ ǎǇŜŎǘŀŎƭŜ ƧŜǳƴŜ ǇǳōƭƛŎ 
"Ceci est un mouton ! Bêêêh oui !". Nous vous recommandons de ne pas rater cette occasion de voir la 
ƳƛǎŜ Ŝƴ ǎŎŝƴŜ ŘΩǳƴŜ ƧƻƭƛŜ ƘƛǎǘƻƛǊŜ ŀōƻǊŘŀƴǘ ƭŀ ǉǳŜǎǘƛƻƴ de la différence et la mixité. À 15 h 45, les enfants 
ǇƻǳǊǊƻƴǘ ŜƴǎǳƛǘŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊ Ł ǳƴ ŀǘŜƭƛŜǊ ŘΩŞǾŜƛƭ ƳǳǎƛŎŀƭΦ " мс ƘŜǳǊŜǎ ŘŞƳŀǊǊŜǊƻƴǘ ƭŜǎ ŎƻƴŎŜǊǘǎ ŘŜǎ ŞƭŝǾŜǎ 
ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ ŘŜ ƳǳǎƛǉǳŜΦ 5Ŝǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ŘŀƴǎŜǎ ƻǊƛŜƴǘŀƭŜǎΣ ŎƭŀǎǎƛǉǳŜǎΣ ƳƻŘŜǊƴ ƧŀȊȊ Ŝǘ ƘƛǇ-hop 
ǎΩŜƴŎƘŀƞƴŜǊƻƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘΣ ŀǾŜŎ ǇŀǊŦƻƛǎ ŘŜǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ ƳǳǘǳŜƭƭŜǎΣ œŀ Ǿŀ şǘǊŜ ǎȅƳǇŀ ΗϦ ŜȄǇƭƛǉǳŜƴǘ ƭŜǎ 
organisateurs. 
 
Correspondant pour La Dépêche Du Midi. 
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Publié le 08/06/2023 
 
 
La  Montagutaine : Montégut-Plantaurel. Dernier tournoi de belote de la saison ce vendredi 
 

 
 

/ƻƳƳŜ ŎƘŀǉǳŜ ŘŞōǳǘ ŘŜ ƳƻƛǎΣ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ La Montagutaine organise son tournoi mensuel de belote. 
/Ŝƭǳƛ ŘŜ Ƨǳƛƴ ǎŜǊŀ ƭŜ ŘŜǊƴƛŜǊ ŘŜ ƭŀ ǎŀƛǎƻƴ ŎŀƭŞŜ ǎǳǊ ƭΩŀƴƴŞŜ ǎŎƻƭŀƛǊŜΦ 
 
Lƭ ŀǳǊŀ ƭƛŜǳ ŎŜ ǾŜƴŘǊŜŘƛ ф Ƨǳƛƴ Ł ƭŀ ǎŀƭƭŜ ǇƻƭȅǾŀƭŜƴǘŜΣ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ нл Ƙ ол ǇǊŞŎƛǎŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ ŘŜǎ 
ŞǉǳƛǇŜǎΣ ŀǾŀƴǘ ƭŜ ŘŞōǳǘ ŘŜǎ ǇŀǊǘƛŜǎ Ł нм ƘŜǳǊŜǎΦ ¦ƴŜ ǾƛƴƎǘŀƛƴŜ ŘΩŞǉǳƛǇŜǎ ǎŜ ǎƻƴǘ ǊŜƴŎƻƴǘǊŞŜǎ ƭƻǊǎ ŘŜǎ 
ǘƻǳǊƴƻƛǎ ǇǊŞŎŞŘŜƴǘǎΦ [Ŝǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳƛ ƴΩȅ ƻƴǘ pas encore participé et qui veulent avoir un avant-goût de 
ƭŀ ǎŀƛǎƻƴ ǇǊƻŎƘŀƛƴŜ ŀǾŀƴǘ ƭŀ ǊŜƴǘǊŞŜ ŘŜ ǎŜǇǘŜƳōǊŜ ǎƻƴǘ ƭŜǎ ōƛŜƴǾŜƴǳŜǎΦ " ƴƻǘŜǊ ǉǳŜ ƭΩŀŘƘŞǎƛƻƴ Ł [ŀ 
aƻƴǘŀƎǳǘŀƛƴŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ǇƻǳǊ ŎŜǘǘŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞΦ ¦ƴ ŀŎŎǳŜƛƭ ŎƘŀƭŜǳǊŜǳȄ ŀǘǘŜƴŘ ƭŜǎ ƧƻǳŜǳǎŜǎ et 
joueurs montagutains et des villages voisins 
 
Correspondant pour La Dépêche Du Midi. 
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![tI!Ω. : Seysses. La danse hip-hop, vecteur de réussite 
 

 
 
Vendredi 9 juin, à 20 heures, le service culturel présente à la salle des fêtes, un événement avec la 
projection du film "Allons enfants" de Thierry Demaizière et Alban Teurlai. 
 
[Ŝ ǘƘŝƳŜ Ŝǎǘ ŘΩŀŎǘǳŀƭƛǘŞ Ŝǘ ŎƻƴŎŜǊƴŜ ŀǳǘŀƴǘ ƭŜǎ ŀŘƻǎ ǉǳŜ ƭŜǎ ŀŘǳƭǘŜǎΦ !ǳ ŎǆǳǊ de la capitale, un lycée 
ǘŜƴǘŜ ǳƴ ǇŀǊƛ Ŧƻǳ Υ ƛƴǘŞƎǊŜǊ ŘŜǎ ŞƭŝǾŜǎ ŘŜ ǉǳŀǊǘƛŜǊǎ ǇƻǇǳƭŀƛǊŜǎ Ŝǘ ōǊƛǎŜǊ ƭŀ ǎǇƛǊŀƭŜ ŘŜ ƭΩŞŎƘŜŎ ǎŎƻƭŀƛǊŜΣ ƎǊŃŎŜ 
à la danse hip-ƘƻǇΦ ¦ƴŜ ƘƛǎǘƻƛǊŜ ǾǊŀƛŜ ǳƴƛǉǳŜ Ŝƴ CǊŀƴŎŜΣ ƻǴΣ ŀǇǊŝǎ ƭŀ ǇǊƻƧŜŎǘƛƻƴΣ ǳƴ ǘŜƳǇǎ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜ Ŝǎǘ 
prévu avec Abdel Chouari et Sébastien Aragonès. Abdel est quadruple champion du Monde de breakdance 
Ŝǘ ŦƻƴŘŀǘŜǳǊ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ .ǊŜŀƪΩƛƴ {ŎƘƻƻƭ Ŝǘ {ŞōŀǎǘƛŜƴΣ ŀƭƛŀǎ {ŜƴǎŜǎ ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ !ƭǇƘŀΩ. qui milite pour 
des rencontres humaines et artistiques autour du hip-hop. 
 
UnŜ ƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜ ŀǇǊŝǎ ƭŜ {ŜȅǎΩ¢ƛǾŀƭΣ Řŀƴǎ ƭŀ ŎƻƴǘƛƴǳƛǘŞ ŘŜ ŎŜǎ ŀǊǘǎ ŘŜ ƭŀ ǊǳŜΣ ǾŞǊƛǘŀōƭŜǎ ǇƘŞƴƻƳŝƴŜǎ ŘŜ ǎƻŎƛŞǘŞ 
dont les ados sont les destinataires. Des débats pour éclaircir les enjeux de la danse hip-ƘƻǇ ŀǳǇǊŝǎ ŘΩǳƴŜ 
frange de population la plus large possible. 
 
Cet événement est accessible au public sourd et malentendant, un interprète sera présent tout au long 
de la soirée. 
  
Correspondant pour La Dépêche Du Midi. 
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1,2,3 soleil : La nouvelle édition du festival "1,2,3 soleil" approche 
 

 
 
Le mercredi 21 à Varilhes, dès 10 heures, moyennant 5 euros de participation, des animations seront 
proposées. Côté spectacles, il y en aura pour tous les âges. À 10 heures et 11 heures, un "petit rendez-
vous à la campagne" sera proposé aux enfants, âgés de 18 mois à 4 ans. Et à10h30 et 11 h 30 le spectacle 
ϦYƛƪŀ Ŧŀƛǘ ƭΩǆǳŦϦ ǎŜǊŀ ǇǊƻǇƻǎŞ ŀǳȄ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ о ŀƴǎ Ŝǘ ǇƭǳǎΦ tƻǳǊ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ŘŜ с ŀƴǎΣ Ł мм Ƙ олΣ Ϧ¦ƴŜ ƘƛǎǘƻƛǊŜ 
ǎŀƴǎ ŦƛƴϦ ǎŜǊŀ ǇǊƻǇƻǎŞŜΦ tǳƛǎ Ł мо Ƙ ол ŎŜ ǎŜǊŀ Ϧ[ΩƻƎǊŜǎǎŜ ǇƻƛƭǳŜϦ Ŝǘ Ł мр ƘŜǳǊŜs à nouveau "Une histoire 
sans fin". Enfin, petits et grands pourront profiter à 15 heures, du spectacle "Le vieux loup à la peau qui 
pend". 
 
[Ŝ ƧŜǳŘƛ нн Ŝǘ ǾŜƴŘǊŜŘƛ но ƭŜǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜǎ ŀǎǎƛǎǘŜǊƻƴǘ Ł ǳƴŜ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ Ϧ[ΩŀǊōǊŜϦ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳǇŀƎƴƛŜ 
Rouge les anges. Samedi 24, à Verniolle dès 15 heures, des animations et spectacles seront proposés 
ƎǊŀǘǳƛǘŜƳŜƴǘΦ [ΩŀǇǊŝǎ-midi sera ponctuée, à 15 h 30, 16 h 30,18 heures et 19 heures, par les 
déambulations de Laurent Galinier et son cheval. Les plus jeunes pourront assister à 16 heures au 
spectacle "le Chapoto". Pour les plus de 6 ans, à 17 heures, sera présenté "Au pays des Laminiak", et à 20 
ƘŜǳǊŜǎ ϦtŀǊƻƭŜǎ ŘΩŀǊōǊŜǎϦΦ 9ƴǘǊŜ-temps, à 18 heures, la compagnie Fées et Gestes présentera "Le cirque 
du grand Zampano". Laurent Galinier et son cheval clôtureront le festival à 21 h 30 avec "la tournée du 
facteur", avec un cheval acrobate et un facteur poète. Et cette année, ce sont les élèves de la classe de 
ƳƻȅŜƴƴŜ Ŝǘ ŘŜ ƎǊŀƴŘŜ ǎŜŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ tŀǳƭ 5ŜƭǇŜŎƘ ŘŜ ±ŀǊƛƭƘŜǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ǘǊŀǾŀƛƭƭŞ ǎǳǊ ƭΩŀŦŦƛŎƘŜ Řǳ ŦŜǎǘƛǾŀƭΦ 
 
[Ŝ ŎƻƴŎƻǳǊǎ ŘΩŀŦŦƛŎƘŜǎ ŀ ŞǘŞ ǳƴ ŘŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ Řǳ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜ ǇǊƻǇƻǎŞΣ ŎŜǘǘŜ ŀƴƴŞŜΣ ǇŀǊ aƳŜ 
Pellizzon, enseignante. Les élèves ont étudié, dessiné, et colorié les "petites bêtes du jardin". Ce fut une 
belle ƻŎŎŀǎƛƻƴΣ ǇƻǳǊ ŎŜǎ ƧŜǳƴŜǎΣ ŘŜ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ŎŜ ǉǳΩŜǎǘ ǳƴ ƛƴǎŜŎǘŜ Ŝǘ ŘΩŜƴǊƛŎƘƛǊ ƭŜǳǊ ǾƻŎŀōǳƭŀƛǊŜΦ !ǇǊŝǎ 
ŀǾƻƛǊ ŎƻƴǎǘŀǘŞ ϦǉǳΩƛƭ ȅ Ŝƴ ŀǾŀƛǘ ōŜŀǳŎƻǳǇ Řŀƴǎ ƭŜ ƧŀǊŘƛƴ Ł ƭΩŞŎƻƭŜϦΣ ƛƭǎ ƻƴǘ ϦōƛŜƴ ǊŜƎŀǊŘŞ ƭŜǎ ŘŞǘŀƛƭǎ Řŀƴǎ ƭŀ 
ōƻƞǘŜ ƭƻǳǇŜ ŘΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴΦϦΦ !ǾŜŎ ƭΩŀƛŘŜ ŘŜ ƭeur maîtresse, ils ont peint un jardin et y ont placé les insectes 
ǉǳΩƛƭǎ ƻƴǘ ŘŜǎǎƛƴŞǎΦ [Ŝ ǊŞǎǳƭǘŀǘ ŘŜ ŎŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ŀ ŞǘŞ ŀŦŦƛŎƘŞ Řŀƴǎ ƭΩŞŎƻƭŜ Ŝǘ ŀ Ŧŀƛǘ ƭΩƻōƧŜǘ ŘΩǳƴ ǾƻǘŜΣ Řƻƴǘ ƭŜ 
ǊŞǎǳƭǘŀǘ Ŧǳǘ ǘǊŝǎ ǎŜǊǊŞΦ /ΩŜǎǘ ƭΩŀŦŦƛŎƘŜ ǊŞŀƭƛǎŞŜ ǇŀǊ [ƻƎŀƴ ǉǳƛ ŀ ǊŜŎǳŜƛƭƭƛ ƭŜ Ǉƭǳǎ ŘŜ ǎǳŦŦǊŀƎŜǎΦ /ΩŜǎǘ ŜƭƭŜ ǉǳƛ 
sert de support pour la présentation du festival. 
 
Correspondant pour La Dépêche Du Midi. 
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Le Léo de Foix : Projection vers le futur pour le Léo version 2024 
 

 
 

¦ƴŜ ǎƻƛȄŀƴǘŀƛƴŜ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƻƴǘ ŀǎǎƛǎǘŞ Ł ƭΩŀǎǎŜƳōƭŞŜ ƎŞƴŞǊŀƭŜ ƻǊŘƛƴŀƛǊŜ ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ [Ŝ [Şƻ le 13 
ƧǳƛƴΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǘŞǎ ƳƻƴǘǊŀƴǘ ŀƛƴǎƛ ƭΩƛƴǘŞǊşǘ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ƭǳƛ ǇƻǊǘŀƛŜƴǘΦ hƴ ǇƻǳǾŀƛǘ 
noter notamment la présence de la présidente du conseil départemental Christine Téqui, du maire de Foix 
Norbert Meler et de sa première adjointe Marine Bordes. 
 
wŀǇǇƻǊǘ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞ 
[Ŝ ŘƛǊŜŎǘŜǳǊ ¢ƘƛŜǊǊȅ tƻǊǘŜǘ ŀ ǇǊŞǎŜƴǘŞ ƭŜ ƭŀǊƎŜ ŞǾŜƴǘŀƛƭ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ Řǳ [ŞƻΣ Ŝƴ ǎƻǳƭƛƎƴŀƴǘ ǉǳΩŜƴ нлннΣ ƛƭ ŀǾŀƛǘ 
retrouvé un ƴƻƳōǊŜ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴǘǎ ǇǊƻŎƘŜ ŘŜ пллΦ Lƭǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜƴǘ Ł ƭŀ ǘǊŜƴǘŀƛƴŜ ŘΩŀǘŜƭƛŜǊǎΣ ǳǘƛƭƛǎŜƴǘ ƭŀ 
ǊŜǎǘŀǳǊŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘΦ 5ƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛŦǎ ƭŜǳǊ ǎƻƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǇǊƻǇƻǎŞǎ Υ ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ 
ǎŎƻƭŀƛǊŜ ǇƛƭƻǘŞ ǇŀǊ ƭŜ ǇƾƭŜ ƧŜǳƴŜǎǎŜ Řǳ t!!WLt ό/ƻƳƳǳƴŀǳǘŞ ŘΩŀƎƎlo Foix-±ŀǊƛƭƘŜǎύ Τ ƭŜ ƭƛŜǳ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ 
ŜƴŦŀƴǘǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ƎŞǊŞ ǇŀǊ ƭΩ!ƎƎƭƻ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ŦǊŞǉǳŜƴǘŀǘƛƻƴ ǎǳǇǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜ ŘŜ мр ҈ Ŝƴ нлнн Τ 
ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩƻǇŞǊŀǘƛƻƴ ƴŀǘƛƻƴŀƭŜ aƻƴŀƭƛǎŀ ǇƻǳǊ ƭǳǘǘŜǊ ŎƻƴǘǊŜ ƭΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŀƞƴŞǎΣ ǇƛƭƻǘŞ ǇŀǊ 
ƭŜ /ŜƴǘǊŜ ŎƻƳƳǳƴŀƭ ŘΩŀŎǘƛon social. Thierry Portet a pointé la réussite des ateliers numériques, qui ont 
ŀŎŎǳŜƛƭƭƛ м ммн ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ŝƴ нлннΦ 5Ŝ ǉǳƻƛ ƧǳǎǘƛŦƛŜǊ ƭΩǳǘƛƭƛǘŞ ǎƻŎƛŀƭŜ ŘŜ ŎŜ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛŦΣ Ƴƛǎ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ Řŀƴǎ ƭŀ 
maison du projet avec une conseillère numérique. 
 
Le Léo 2024, objectif majeur 
Le président du Léo, Serge Lovera, a repris le micro pour le projet Léo 2024, initié en 2019-2020, qui est 
ŘŜǾŜƴǳ ǳƴŜ ǊŞŀƭƛǘŞ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ǘǊŀǾŀǳȄ Ŝƴ ŎƻǳǊǎΦ !ǾŜŎ ǇƻǳǊ ƻōƧŜŎǘƛŦ Υ ƭŀ ŎƻƳǇƭŝǘŜ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ŀǳōŜǊƎŜ 
de jeunesse de nouvelle génératƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭŜ ŘŞōǳǘ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜΦ [Ŝ ǇǊŞǎƛŘŜƴǘ ǎΩŜǎǘ ǇǊƻƧŜǘŞ Řŀƴǎ ƭŜ ŦǳǘǳǊ Ŝƴ 
présentant toutes les nouveautés : des chambres refaites (certaines avec mezzanines), des salles 
ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ Ǉƭǳǎ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎΣ ŀƎǊŀƴŘƛŜǎ Ŝǘ isolées. Il a remercié les partenaires de cet important projet qui 
est, à ce jour, dans les délais et sans dérive financière. 
 
Rapports votés 
Après un rapport du comptable, un avis positif du commissaire aux comptes et une analyse du trésorier 
ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴΣ ƭŜǎ ǊŀǇǇƻǊǘǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ǾƻǘŞǎ Ł ƭΩǳƴŀƴƛƳƛǘŞ ŘŜǎ ǇǊŞǎŜƴǘǎΦ 5ŀƴǎ ƭŜǳǊǎ ŘƛǎŎƻǳǊǎΣ ƭŜǎ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎ 
ǇǊŞǎŜƴǘǎ ƻƴǘ ŎƻƴŦƛǊƳŞ ƭŜǳǊ ŜƴǘƛŜǊ ǎƻǳǘƛŜƴ ŀǳ [ŞƻΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩŀǳ ǇǊƻƧŜǘ ǉǳƛ ŘŜǾǊŀƛǘ ŀǾƻƛǊ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ 
retombées positives sur le territoire. 
 
Alain Chapuis pour La Dépêche Du Midi. 



 

28 

Publié le 23/06/2023 
 

 
1,2,3 soleil : Le festival "1, 2, 3 soleil !" touche à sa fin 
 

 
 

Depuis mercredi, le festival "1,2, 3 soleil !" déroule son programme. Les scolaires de Verniolle et Varilhes 
apprécient les spectacles, jeux et animations ciblant le jeune public. 
 
{ŀƳŜŘƛ ŎŜ ǎŜǊŀ ƭŜ Ǉƻƛƴǘ ŘΩƻǊƎǳŜΣ ǎǳǊ ƭŀ ǇƭŀŎŜ !ŘŜƭƛƴ aƻǳƭƛǎΣ Ł ±ŜǊƴƛƻƭƭŜΣ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǇƻǳǊǊƻƴǘ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊ ŀǳȄ 
ŀƴƛƳŀǘƛƻƴǎ ǇǊƻǇƻǎŞŜǎ Ŝǘ ŀǎǎƛǎǘŜǊΣ ƎǊŀǘǳƛǘŜƳŜƴǘΣ ŀǳȄ ǎǇŜŎǘŀŎƭŜǎΦ [ΩŀǇǊŝǎ-midi sera ponctuée, à 15 h 30, 16 
h 30,18 h et 19 h, par les déambulations de Laurent Galinier et son cheval. Les plus jeunes (1 an) pourront 
ǾƻƛǊΣ Ł мс ƘΣ ϦƭŜ /ƘŀǇƻǘƻϦ ŀǾŜŎ ƭŀ ŎƻƳǇŀƎƴƛŜ Ϧ.ŀŎƘƛōƻǳȊƻǳƪϦ Υ ŀǳǘƻǳǊ ŘΩǳƴ ŀƎŜƴǘ ŘΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴ ƻƴ ǇŀǊƭŜ 
balayette et serpillière avec un dompteur, un acrobate et un clown. 
 
Pour les plus ŘŜ с ŀƴǎ Ł мт Ƙ ϦwƻǳƎŜ ƭŜǎ !ƴƎŜǎϦ ǇǊŞǎŜƴǘŜ Ϧŀǳ Ǉŀȅǎ ŘŜǎ [ŀƳƛƴƛŀƪϦΣ ǳƴŜ ǇƭƻƴƎŞŜ ŀǳ ŎǆǳǊ Řǳ 
tŀȅǎ ōŀǎǉǳŜ Ŝǘ ŘŜ ǎŀ ƳȅǘƘƻƭƻƎƛŜΣ Ł нл Ƙ ϦǇŀǊƻƭŜǎ ŘΩŀǊōǊŜǎϦ ǳƴŜ ŎǊŞŀǘƛƻƴ ŞŎǊƛǘŜ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǎŎŝƴŜ Ŝǘ ƧƻǳŞŜǎ 
par, les jeunes locaux "Les Capuchonnés" conduits par Elsa (leǳǊ ŎǊŞŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀƴ ŘŜǊƴƛŜǊ ŀǾŀƛǘ Ŝǳ ǳƴ ǾƛŦ 
succès). 
 
Entre-temps à 18 h, pour tout public "Fées et Gestes" présentera "le cirque du grand Zampano" un 
spectacle qui rend hommage au film "La Strada" de Frederico Fellini. Laurent Galinier et son cheval 
clôtureront le festival à 21 h 30 avec "la tournée du facteur" avec un cheval acrobate et un facteur poète 
ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞǎ ŘΩǳƴ ƳǳǎƛŎƛŜƴ ƛƴǎǇƛǊŞΦ .ƻƛǎǎƻƴǎ Ŝǘ ǇŜǘƛǘŜ ǊŜǎǘŀǳǊŀǘƛƻƴ ǎŜǊƻƴǘ ǇǊƻǇƻǎŞŜǎ ǎǳǊ ǇƭŀŎŜ ǇƻǳǊ ǘŜƴƛǊ 
entre deux spectacles si nécessaire. 
 
Correspondant pour La Dépêche Du Midi. 
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Publié le 28/06/2023 
 

 
La Maison Pour Tous :  Cazères. Clap de fin de la Maison pour Tous 
 

 
 

Mois de juin oblige, la Maison Pour Tous (MPT) invite les familles ce samedi 24 juin aux traditionnels 
ǎǇŜŎǘŀŎƭŜǎ ŘŜ ŘŀƴǎŜ Ŝǘ ŘŜ ǘƘŞŃǘǊŜ ŘŜ ƭŀ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜΦ Ϧ¢ƻǳǘŜ ƭΩŀƴƴŞŜΣ ŀǳȄ ŎƾǘŞǎ ŘŜ aŀǊƛŜ-Hélène et de 
Florence, des élèves apprennent avec passion. Ils auront plaisir de vous montrer le fruit de leur travail, de 
leurs efforts, le samedi 24 juin dès 17 heures à la salle des fêtes de Cazères. 
 
Chaque année les spectateurs apprécient ce spectacle de qualité ; venez en profiter, les spectacles sont 
ƻǳǾŜǊǘǎ Ł ǘƻǳǎ Ŝǘ ƭΩŜƴǘǊŞŜ Ŝǎǘ ƎǊŀǘǳƛǘŜϦΦ 
 
Ce temps fort de ƭŀ aŀƛǎƻƴ tƻǳǊ ¢ƻǳǎ ŎƭƾǘǳǊŜ ǳƴŜ ǎŀƛǎƻƴ ǊƛŎƘŜ Ŝƴ ŞǾŝƴŜƳŜƴǘǎ ŎƻƳƳŜ ƭΩŜȄǇƭƛǉǳŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ 
de la structure : 
 
"Nous voulons remercier chaleureusement toutes celles et ceux qui ont participé au cours de ces derniers 
mois aux préparations/réalisations du char MPT pour la fête des fleurs, et du festival de la rencontre et 
du partage "Tous En Fête". Ce fut deux belles réussites ! Merci aux bénévoles et élèves qui ont contribué 
à tous ces projets". 
 
Désormais, la MPT se tourne vers les projets estivaux, à savoir les mŀǊŎƘŞǎ 9ǎǘƛǾΩIŀƭƭŜ Řƻƴǘ ŜƭƭŜ Ŝǎǘ 
ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜ Υ ϦLƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴ ǊŜƴŘŜȊ-vous hebdomadaire qui se déroule les mercredis du 5 juillet au 23 août 
à partir de 17 heures, sous la halle de Cazères. Vous y trouverez des créateurs et producteurs locaux, des 
animations, des concerts, bref, de quoi passer de très bonnes soirées ! 
 
[ΩŀƳōƛŀƴŎŜ Ŝǎǘ ǘǊŝǎ ŎƻƴǾƛǾƛŀƭŜΣ ƭŜǎ ƎŜƴǎ ǎƻƴǘ ŜƴƧƻǳŞǎΣ ƭŀ ƳǳǎƛǉǳŜ Ŝǎǘ ōƻƴƴŜ Ŝǘ Ǿƻǳǎ ǇƻǳǾŜȊ ƳŀƴƎŜǊ ǎǳǊ 
place des produits de qualité, vous rafraîchir grâce à la buvette etc 
 
Correspondant pour La Dépêche Du Midi. 
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Publié le 07/07/2023 
 
 
Le Léo de Foix : Dédicace sur un livre qui honore les estives 
 

 
 
DǳȅΣ Řƛǘ ƭΩ!ǊƛŞΧƧƻƛŜΣ Ŝǘ [ƻǳ tŀǎǘƻǳ ǘƛŜƴŘǊƻƴǘ ǎŀƭƻƴ ƭƛǘǘŞǊŀƛǊŜΣ ŀǳ Léo de Foix, vendredi 7 juillet, dans la salle 
de restaurant de 12 heures à 14 heures et de 17 heures à 19 heures Ils seront également en tandem dans 
ƭΩŀǘŜƭƛŜǊ ŘŜ ǇŜƛƴǘǳǊŜ ŘŜ [ƻǳ 
 
Pastou, de 14 heures à 16 h 30. 
 
/Ŝǎ ŘŜǳȄ ǇƭǳƳŜǎ ŀǊƛŞƎŜƻƛǎŜǎ ǇǊŞǎŜƴǘŜǊƻƴǘ ƭŜǳǊǎ ϦaŞƳƻƛǊŜǎ ŘΩŜǎǘƛǾŜǎ Ŝƴ !ǊƛŝƎŜϦΣ ŀǳ ǘŜƳǇǎ ŘŜǎ {ƛȄǘƛŜǎΦ 9ƴ 
опл ǇŀƎŜǎΣ ƛƭƭǳǎǘǊŞŜǎ ŘŜ нр ǇƘƻǘƻǎ Ŝǘ ŘŜ мо ǇƻŝƳŜǎΣ Ǿƻǳǎ ǎŀǳǊŜȊ ǘƻǳǘ ǎǳǊ ƭŀ ǾƛŜ ŘŜ ŎŜǎ ƘƻƳƳŜǎ ŘΩǳƴ ŀǳǘǊŜ 
ǘŜƳǇǎ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ŀǇǇŜƭƭŜ Ŝƴ ƭŀƴƎǳŜ ƻŎŎƛǘŀƴŜ Υ ϦǇŀǎǘǊŜǎϦΣ ϦƳƻǳƴǘŀƴƘƽƭǎϦΣ ϦŀǳƭƘŝǊǎϦ ƻǳ ǘƻǳǘ ǎƛƳǇƭŜƳŜƴǘ 
bergers. 
 
Ils savent parler aux vaches, taureaux, brebis, chèvres et chevaux, lisent le temps à ciel ouvert et 
guérissent avec plantes et argiles. 
 
!ƭƻǊǎ ǉǳŜ ƭΩŃƎŜ ŘŜ ƭŜǳǊ ǊŜǘǊŀƛǘŜ ŀ ǎƻƴƴŞΣ tƘƛƭƛǇǇŜ - dit Lou Pastou, peintre, minéralogiste, herboriste, poète 
- et Guy - Řƛǘ ƭΩ!ǊƛŞΧƧƻƛŜΣ ƎƭƻōŜ-trotteur, chroniqueur sportif, poète - ont uni leur plume pour raconter 
ŎŜǘǘŜ ǾƛŜ ǇŀǎǘƻǊŀƭŜ ŘΩŀƴǘŀƴ Ŝƴ ǎΩƛƴǎǇƛǊŀƴǘ ŘΩ!ƴǘƻƛƴŜ ŘŜ {ŀƛƴǘ-9ȄǳǇŞǊȅΦ [ΩŞŎǊƛǾŀƛƴ Řƛǎŀƛǘ Υ ϦWŜ ƴΩŀƛƳŜ Ǉŀǎ ƭŜǎ 
sédentaires. Ceux-ƭŁ ǉǳƛ ƴΩŞŎƘŀƴƎŜƴǘ ǊƛŜƴΣ ƴŜ ŘŜǾƛŜƴƴŜƴǘ ǊƛŜƴϦΦ 
 
À noter que samedi 8 juillet, ils seront présents, de 10 heures à 12 heures, au 32, rue des Chapeliers, au 
pied du château de Fébus.  
 
Correspondant La Dépêche Du Midi. 
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Publié le 08/07/2023 
 
 
1,2,3 soleil : Les Capuchonnets bientôt en tournée 
 

 
 
 Les CapuchonnetsΣ Ŝǎǘ ƭŜ ƴƻƳ ǉǳŜ ǎΩŜǎǘ ŘƻƴƴŞ ƭŀ ǘǊƻǳǇŜ ŘŜ ƧŜǳƴŜǎ ŎƻƳŞŘƛŜƴǎ ŀƳŀǘŜǳǊǎ ǉǳƛ ŀ ǇǊŞǎŜƴǘŞ 
ϦtŀǊƻƭŜǎ ŘΩŀǊōǊŜǎϦ ǎǳǊ ƭŀ ǎŎŝƴŜ Řǳ wŜƭŀƛǎ ŘŜ tƻŎƘŜ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭŀ ŘŜǊƴƛŝǊŜ ŞŘƛǘƛƻƴ Řǳ ŦŜǎǘƛǾŀƭ 1,2,3 Soleil. 
 
Avant la prestation, les membres avaient travaillé durant des mois avec Elsa Suard. Pour concrétiser le 
projet, ils ont commencé par une séance de "remue-ƳŞƴƛƴƎŜǎϦ ƭƻǊǎ ŘΩǳƴŜ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ ŘŜ Ŏƛƴǉ ƧƻǳǊǎΦ [ŜǳǊ 
volonté commune était de faire un spectacle pour les enfants. Un cadre les attirait : la forêt. Ils ont alors 
voulu que leur histoire "donne la parole aux arbres pour parler du respect de la nature". Interpellés par 
ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜ ŘΩ9ƭȊŞŀǊŘ .ƻǳŦŦƛŜǊŀΣ ŎƻƴǘŞ Řŀƴǎ ƭŀ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ŘŜ WŜŀƴ DƛƻƴƻΣ Ϧ[ΩƘƻƳƳŜ ǉǳƛ Ǉƭŀƴǘŀƛǘ ŘŜǎ ŀǊōǊŜǎϦΣ ƛƭǎ 
ont adopté le personnage. 
 
Puis, chaque membre de ƭŀ ǘǊƻǳǇŜ ŀ ŀǇǇƻǊǘŞ ǎŀ ǇƛŜǊǊŜ Ł ƭΩŞŘƛŦƛŎŜΦ 9ǘ 9ƭǎŀ {ǳŀǊŘ ŀ ŜƴǎǳƛǘŜ Ŧŀƛǘ ǳƴŜ ǎȅƴǘƘŝǎŜ 
ŘŜ ǘƻǳǎ ŎŜǎ ŀǇǇƻǊǘǎΣ ǘƛǎǎŞŜ ǳƴŜ ǘǊŀƳŜ Ŝǘ ǊŞŀƭƛǎŞ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǎŎŝƴŜ ŘŜ ϦtŀǊƻƭŜǎ ŘΩŀǊōǊŜǎϦΦ [Ŝ ǎǇŜŎǘŀŎƭŜ 
ǊŀŎƻƴǘŜ ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜ ŘΩǳƴŜ ǇŜǘƛǘŜ ŦƛƭƭŜ ǉǳƛ ǊŜƎŀǊŘŜ ƭŜ ƳƻƴŘŜ Ŝǘ ǎΩƛƴǘŜrroge sur son envie de naître ou pas ! 
Elle regarde, et écoute Elzéard, les arbres, un écureuil, avant de prendre sa décision. 
 
Les jeunes comédiens ont été soutenus et accompagnés par Koba et Camille pour les décors et les 
costumes, ainsi que par Eloïse DŜƭŀƘŀǳǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŀǎǇŜŎǘǎ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴƴŜƭǎ Ŝǘ ƭΩƛƴǘŜƴŘŀƴŎŜΦ 
 
Pour les lumières du spectacle, ils ont apprécié la complicité de Yoken, un habitué des manettes au Relais 
de Poche, qui a conçu la mise en lumière du spectacle. 
 
À noter que la troupe des Capuchonnets a créé une association pour faire vivre leur spectacle, avec lequel 
ƛƭǎ ŜǎǇŝǊŜƴǘ ŦŀƛǊŜ ǳƴŜ ǘƻǳǊƴŞŜΧ 
  
Correspondant La Dépêche Du Midi. 
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Le Léo de Foix : [Ŝ ǘǊƛƻ .ŜǊƎƛƴΩ ŀ ƭŀƴŎŞ ƭŜǎ ŜǎǘƛǾŀƭŜǎ Řǳ [Şƻ 
 

 
 

Habituellement, les estivales du Léo se tenaient sur la place intérieure du LéoΦ /ƻƳǇǘŜ ǘŜƴǳ ŘŜ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴǘ 
ŎƘŀƴǘƛŜǊ ŘŜ ǊŞƴƻǾŀǘƛƻƴ Řǳ ōŃǘƛƳŜƴǘ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭΣ ŎŜǘǘŜ ǇƭŀŎŜ Ŝǎǘ ƛƴŘƛǎǇƻƴƛōƭŜ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ Ŧƛƴ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜΦ [Ŝǎ 
estivales se déroulent donc rue de La Faurie, au droit de La table du Léo. 
 
[ŀƴŎŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŜǎǘƛǾŀƭŜǎ ŀǾŜŎ ƭŜ ǘǊƛƻ .ŜǊƎƛƴΩΣ ǉǳƛ ŀ ŀƴƛƳŞ ƭŀ ǎƻƛǊŞŜ Řǳ ƧŜǳŘƛ с ƧǳƛƭƭŜǘΦ 5Ŝǎ ǊȅǘƘƳŜǎ 
entraînants ont permis au nombreux public de voyager, via la musique, aux quatre coins du monde. Le 
groupe a su faire preuǾŜ ŘΩǳƴŜ ƎǊŀƴŘŜ ŎƻƳǇƭƛŎƛǘŞ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ǎǇŜŎǘŀǘŜǳǊǎΣ ŀǎǎƛǎ ƻǳ ŘŜ ǇŀǎǎŀƎŜΦ [Ŝǎ ǇŀǾŞǎ ŘŜ 
ƭŀ ǊǳŜ ƴΩƻƴǘ ƳŀƭƘŜǳǊŜǳǎŜƳŜƴǘ Ǉŀǎ ŀƛŘŞ ƭŜǎ ŘŀƴǎŜǳǊǎ Ł ŜȄǇǊƛƳŜǊ ǘƻǘŀƭŜƳŜƴǘ ƭŜǳǊ ǘŀƭŜƴǘ ǇƻǳǊ ǎǳƛǾǊŜ ƭŜǎ 
rythmes proposés. 
 
Les prochains concerts 
Pour les amoureux du jazz, jeudi 20 juillet, le duo Gars one jazz animera la rue de La Faurie avec le même 
concept : musique rythmée et possibilité de petite restauration. 
 
WŜǳŘƛ о ŀƻǶǘΣ ƭŜ ǘǊƛƻ .ŜǊƎƛƴΩ ǊŜǾƛŜƴŘǊŀ ǇǊƻŘǳƛǊŜ ǎƻƴ ŎƻŎƪǘŀƛƭ ƳǳǎƛŎŀƭ ǎǳǊǾƛǘŀƳƛƴŞ ǇƻǳǊ ǎƻƴ ŦƛŘŝƭŜ ǇǳōƭƛŎΣ 
mais aussi pour tous les amoureux de ses adaptations. 
 
9ƴŦƛƴΣ ǇƻǳǊ ǘŜǊƳƛƴŜǊ ƭŀ ǎŀƛǎƻƴΣ ŎΩŜǎǘ ƭŜ ƎǊƻǳǇŜ ŘŜ ǊƻŎƪ ŀǊƛŞƎŜƻƛǎ bŀƳŜƭŜǎǎ ŘƛǎǘǊƛŎǘ ǉǳƛ ŘƛǾŜǊǘƛǊŀ ƭŜǎ ǾƛǎƛǘŜǳǊǎΦ 
De jeunes Ariégeois talentueux qui montent en compétence pour faire vibrer le public. 
 
Estivales en accès libre. Pour réserver : 05 61 02 34 77 ou accueil@leodefoix.fr 
 
Alain Chapuis pour La Dépêche Du Midi. 
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Publié le 12/07/2023  
 

 
Le Léo de Foix : Une dédicace fleurant bon les estives au Léo 
 

 
 

[Ŝ ǘŜƳǇǎ ǎΩȅ ǇǊşǘŀƴǘΣ ǳƴ Ϧǎŀƭƻƴ ƭƛǘǘŞǊŀƛǊŜϦ ǎΩŜǎǘ ƛƳǇƭŀƴǘŞ ǊǳŜ ŘŜ [ŀ CŀǳǊƛŜΣ ǾŜƴŘǊŜŘƛ т ƧǳƛƭƭŜǘΣ ŘŜǾŀƴǘ [ŀ 
table du LéoΦ [Ŝ ƳŀǘƛƴΣ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳȄ ǇŀǎǎŀƎŜǎ ŘΩƘŀōƛǘǳŞǎ Řǳ ƳŀǊŎƘŞ ƻƴǘ ŀƴƛƳŞ ŎŜǘǘŜ ŀƎƻǊŀ ǇƻǳǊ ŘƛǎŎǳǘŜǊ 
ŀǾŜŎ ƭΩŞŎǊƛǾŀƛƴ Dǳȅ tǳƧƻƭΣ Řƛǘ ƭΩ!ǊƛŞΧƧƻƛŜΦ 
 
[Ωaprès-midi, Philippe Chaix, alias Lou Pastou, a rejoint Guy. Les deux compères ont échangé avec les 
Ǉŀǎǎŀƴǘǎ ǎǳǊ ƭŜǳǊ ƻǳǾǊŀƎŜ Υ ϦaŞƳƻƛǊŜǎ ŘΩŜǎǘƛǾŜǎ Ŝƴ !ǊƛŝƎŜϦΣ ǉǳΩƛƭǎ ŘŞŘƛŎŀœŀƛŜƴǘΦ ¦ƴ ƭƛǾǊŜ ŘŜ опл ǇŀƎŜǎ ŀǾŜŎ 
de nombreuses photos. 
 
Leur complicité est née dΩǳƴŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ Ǿƛŀ CŀŎŜōƻƻƪΣ ƻǴ ƛƭǎ ƻƴǘ ŞŎƘŀƴƎŞ ǎǳǊ ƭŜǳǊ ŎƻƳƳǳƴ ŀƳƻǳǊ ŘŜ ƭŀ 
nature et du partage avec les autres. 
 
Alain Chapuis pour La Dépêche Du Midi. 
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La Placette des Arts : ¢ŜǊǊŀǎǎŜǎ ŘΩŞǘŞ Υ ƭŀ ǇƭŀŎŜǘǘŜ ŘŜǎ ŀǊǘǎ ŘŜǾƛŜƴǘ ƭŀ scène estivale de Tarascon-sur-
Ariège 
 

 
 

[Ŝ ŎƻǳǇ ŘΩŜƴǾƻƛ ŘŜǎ ŦŜǎǘƛǾƛǘŞǎ ŜǎǘƛǾŀƭŜǎ Ŝǎǘ ƻŦŦƛŎƛŜƭƭŜƳŜƴǘ ƭŀƴŎŞ ŀǾŜŎ ƭŜ ǘƻǳǘ ǇǊŜƳƛŜǊ ŎƻƴŎŜǊǘ ŘŜǎ ǘŜǊǊŀǎǎŜǎ 
ŘΩŞǘŞ ǉǳƛ ŀǳǊŀ ƭƛŜǳ ǎŀƳŜŘƛ мр ƧǳƛƭƭŜǘ Ł нм ƘŜǳǊŜǎ ǎǳǊ ƭŀ ǇƭŀŎŜǘǘŜ ŘŜǎ ŀǊǘǎΣ ŀǾŜŎ ƭŜ ƎǊƻǳǇŜ ŘŜ ƧŀȊȊ LƴŘƛŀƴa 5T 
Quintet. 
 
Quatre concerts offerts par la ville 
Créées en 2020 tout spécialement pour animer la ville -ǇŀǊŀƭȅǎŞŜ Ł ƭΩŞǇƻǉǳŜ ǇŀǊ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ŎƻƴǘǊŀƛƴǘŜǎ 
liées à la crise sanitaire-Σ ƭŜǎ ǘŜǊǊŀǎǎŜǎ ŘΩŞǘŞ ƻƴǘ ŘŞŎƛŘŞ ŎŜǘǘŜ ŀƴƴŞŜ ŘŜ ŎƘŀƴƎŜǊ ŘŜ ŦƻǊƳŀǘ Υ ζ Lƭ y a 3 ans, 
ƭŀ ǊŞƎƛŜ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭŜ ŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ ŀǾŀƛǘ ŎƘƻƛǎƛ ŘŜ ƳŀƛƴǘŜƴƛǊ ŘŜǎ ŎƻƴŎŜǊǘǎ Řŀƴǎ ǳƴŜ ŦƻǊƳŜ ǘǊŝǎ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜ Ł 
cause du Covid, ce qui permettait aussi de soutenir les commerçants et de maintenir ainsi une certaine 
activité économique, confie Mélanie Marrot, responsable du cabinet du maire. Nous mettions à 
ŘƛǎǇƻǎƛǘƛƻƴ ǉǳŀǘǊŜ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘŜ ƳǳǎƛǉǳŜ Řŀƴǎ ǉǳŀǘǊŜ ŜƴŘǊƻƛǘǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ŘŜ ƭŀ ǾƛƭƭŜΣ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ǘƻǳǘŜ ŎŜǘǘŜ 
période semble être derrière nous, mais nous avons voulu maintenir ce format de concerts offerts à la 
population ». 
 
Ainsi, quatre concerts auront lieu cette année sur la placette des arts : « Nous avons choisi de faire ces 
concerts sur la placette des arts, un lieu très atypique et symbolique de notre ville. Vous êtes juste en face 
du Castella dans un cadre magnifique », reprend la responsable de cabinet. 
 
Du Jazz, du hip-hop, du Gipsy et une chorale singulière 
Les amateurs de jazz et de swing pourront profiter de « la première » de la placette ce samedi 15 juillet 
dès 21 heures. Le jeudi 3 aout, ŎΩŜǎǘ ƭŀ ŎƘƻǊŀƭŜ ζ hƴ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŎƻǳŎƘŞ η ǉǳƛ ŦŜǊŀ ǎƻƴ ǎƘƻǿΣ ǳƴŜ ŎƘƻǊŀƭŜ ζ Ł 
la fois drôle, sensible et engagée », selon Mélanie Marrot. Le dimanche 13 aout, la rumba gitane prendra 
possession de la placette avec le groupe gipsy Sanfuego. Le groupe de hip-hop Pabloramix fermera le bal 
le 1er septembre. 
 
Damien Souillé pour La Dépêche Du Midi. 
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Publié le 17/07/2023 
 

 
La Placette des Arts : Tarascon-sur-Ariège. Bal de promo, un grand moment de fête 
 

 
 

[ΩŞǘŞ ŀ ŘŞƳŀǊǊŞ ǎǳǊ ƭŜǎ ŎƘŀǇŜŀǳȄ ŘŜ ǊƻǳŜǎ ŀǾŜŎ ƭŜ service jeunesse du centre social de la ville. 
 
Top départ le vendredi 30 juin, avec la première édition du "Bal de promo" des 3es du collège Sabarthes 
Montcalm. Une soirée mémorable, dans une super ambiance, qui a parfaitement clôturé les "années 
collège" après les dernières épreuves du brevet. Dans la foulée un groupe de jeunes filles, après avoir tout 
mis en place pour partir ensemble en vacances, a pris la direction du Grau du Roi (30). Quelques jours en 
/ŀƳŀǊƎǳŜΣ ŦǊǳƛǘǎ ŘΩǳƴ ǇǊƻƧŜǘ ƭƻǊǎ ŘǳǉǳŜƭ ŜƭƭŜǎ ƻƴt recherché les financements, monter le programme, etc., 
ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞŜǎ ǇŀǊ bŀǘƘŀƭƛŜΣ ŀƴƛƳŀǘǊƛŎŜ ϦƧŜǳƴŜǎǎŜϦ ŘŜ ƭŀ ǾƛƭƭŜΦ 9ǘ ƭΩŞǘŞ ƴŜ Ŧŀƛǘ ǉǳŜ ŎƻƳƳŜƴŎŜǊΦ 
 
[Ω9ǎǇŀŎŜ WŜǳƴŜǎ Ŝǎǘ ƻǳǾŜǊǘΣ Řǳ ƳŀǊŘƛ ŀǳ ǎŀƳŜŘƛΣ ŘŜ мр Ƙ Ł мф ƘΣ Ŝǘ ƭŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘƻƴƴŜ ǊŜƴŘŜȊ-vous aux jeunes 
ǇƻǳǊ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎΣ Řƻƴǘ ŘΩŞƴƛƎƳŀǘƛǉǳŜǎ ϦǎƻƛǊŞŜǎ ŘŜ ƭŀ [ƛŎƻǊƴŜϦΣ ŀǳȄ ǉǳŀǘǊŜ Ŏƻƛƴǎ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŜΦ [Ŝ 
мп ƧǳƛƭƭŜǘ ŀǳǎǎƛ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ŞǘŀƛŜƴǘ Ł ƭΩƘƻƴƴŜǳǊΣ ǇǳƛǎǉǳŜ [ŀ .ŜƴŘŀǾΣ ŎƻƳǇƻǎŞŜ ŘŜ ǊŀǇǇŜǳǊǎ ϦƳŀŘŜ ƛƴ 
¢ŀǊŀǎŎƻƴϦΣ ǎΩŜǎǘ ǇǊƻŘǳƛǘ ƭƻǊǎ ŘŜǎ ŎŞǊŞƳƻƴƛŜǎ ƳƛǎŜs en place par la ville. 
 
Un bel été en perspectives, avec de nombreuses animations tout public, auxquelles les jeunes 
ǎΩŀǎǎƻŎƛŜǊƻƴǘΦ 5Ŝǎ ǾŀŎŀƴŎŜǎ ǉǳƛ ǎŜ ǘŜǊƳƛƴŜǊƻƴǘ ƭŜ мŜǊ ǎŜǇǘŜƳōǊŜΣ ǎǳǊ la placette des Arts, dans le cadre 
ŘŜǎ ¢ŜǊǊŀǎǎŜǎ ŘŜ ƭΩŞǘŞΣ ƳƛǎŜǎ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ǇŀǊ ƭŀ ǊŞƎƛŜ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭŜ ŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴΣ ŀǾŜŎΣ ŀǳ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŎŜ ǎƻƛǊ-là, 
Pabloramix trio et son chaudron magique (Hip hop). 
  
9Φ5Ω! pour La Dépêche Du Midi. 
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Publié le 31/07/2023 
 
 

La Placette des Arts : Tarascon-sur-Ariège. Les rendez-vous culturels de la semaine 
 

 
 

/ƻƴŎŜǊǘΦ 5ŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜǎ Ϧ¢ŜǊǊŀǎǎŜǎ ŘŜ ƭΩŞǘŞϦΣ la placette des Arts accueillera ce jeudi 3 août à 21 heures la chorale 
hƴ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŎƻǳŎƘŞΦ 9ƭƭŜ ǇǊƻǇƻǎŜǊŀ ǳƴ ǎƘƻǿ ƧƻȅŜǳȄ Ŝǘ ǇƭŜƛƴ ŘΩƘǳƳƻǳǊΣ Ƴşƭŀƴǘ ŎƘŀƴǎƻƴ ŦǊŀƴœŀƛǎŜ Ŝǘ ŎƘƻǊŞƎǊŀǇƘƛŜΦ 
Entrée gratuite. Guinguette de Bompas. Ce jeudi 4 août, à partir de 18 heures, une scène ouverte est proposée à la 
Guinguette. Le lendemain, à 20 h 30, Martial et Pabloramix (musique et slam) animeront le lieu. Samedi à 20 h 30, 
ŎΩŜǎǘ tŀǊǘȅ /ǊŀǎƘŜǊǎ όǊƻŎƪŀōƛƭƭȅύ qui montera sur scène, avant Coreo Hazzard (cirque et magie) le lendemain à 11 h 
30. Grandes fêtes de Tarascon. Du vendredi 4 au lundi 7 août, la ville va être en fête ! Vendredi, les festivités 
débuteront avec une soirée mousse et DJ. Samedi, un concours de pétanque sera également organisé par la 
Pétanque tarasconnaise. Et tous les soirs, des orchestres aux ambiances différentes se relaieront pour animer 
Tarascon, jusque tard dans la nuit. [ǳƴŘƛΣ ǇƻǳǊ ŎƭƾǘǳǊŜǊ ƭŜǎ ǉǳŀǘǊŜ ƧƻǳǊǎ ŘŜ ŦŜǎǘƛǾƛǘŞǎΣ ǳƴ ŦŜǳ ŘΩŀǊǘƛŦice sera tiré depuis 
le Castella. 
 
9ȄǇƻǎƛǘƛƻƴǎΦ 5ǳ ǎŀƳŜŘƛ р ŀǳ ƳŀǊŘƛ мр ŀƻǶǘΣ ƭΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ϦwŜƎŀǊŘǎ ŎǊƻƛǎŞǎΣ ŘŜ ƭΩƛƴǎǇƛǊŀǘƛƻƴ Ł ƭŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴϦΣ ǇǊƻǇƻǎŞŜ 
ǇŀǊ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ Lǘŀƭƛŀ ŀƭ /ǳƻǊŜΣ ǎŜǊŀ ǾƛǎƛōƭŜ Řŀƴǎ Ƙŀƭƭ Řǳ ŎŜƴǘǊŜ ŎǳƭǘǳǊŜƭΦ [ΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ όǊŜύ ŘŞŎƻǳǾǊƛr les photos de 
Claudia Montanari et les aquarelles de Lilou Losego. Entrée libre. 9ǘ ǘƻǳǘ ƭΩŞǘŞΣ ǳƴŜ ŀǳǘǊŜ ŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ Ŝǎǘ ǾƛǎƛōƭŜ Ł ƭŀ 
ōƛōƭƛƻǘƘŝǉǳŜ ƛƴǘŜǊŎƻƳƳǳƴŀƭŜΦ LƴǘƛǘǳƭŞŜ ϦtǊŜƴŘǊŜ ǎƻƴ ŜƴǾƻƭϦΣ ŜƭƭŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜ ŘŜǎ ŀǉǳŀǊŜƭƭŜǎ ŘΩ!ƴŀƠǎ 5ŜƭŀǘƻǳŎƘŜ ǎǳǊ ƭŜ 
thème ŘŜǎ ƻƛǎŜŀǳȄΦ 9ƴǘǊŞŜ ƭƛōǊŜΣ ŀǳȄ ƧƻǳǊǎ Ŝǘ ƘŜǳǊŜǎ ŘΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘŜ ƭŀ ōƛōƭƛƻǘƘŝǉǳŜΦ 
 
Cinéma. "Élémentaire" : mardi à 16 heures. 
 
"Mission impossible : dead reckoning ς part 1" : mardi à 18 heures (en VOST) et à 21 heures. 
"Barbie" : mercredi à 14 heures, ; jeudi à 16 heures et à 18 h 15 (en VOST) ; vendredi à 21 heures ; samedi à 17 
heures (VOST) et 21 heures ; dimanche à 14 heures et 18 heures. 
ϦwǳōȅΣ ƭΩŀŘƻ ƪǊŀƪŜƴϦ Υ ƳŜǊŎǊŜŘƛ Ŝǘ ǾŜƴŘǊŜŘƛ Ł мс ƘŜǳǊŜǎ Τ ǎŀƳŜŘƛ Ł мп Ƙ ол Τ ŘƛƳŀƴŎƘŜ Ł мм ƘŜǳǊŜǎ Ŝǘ мс Ƙ мрΦ 
"Oppenheimer" : mercredi à 17 h 45 (en VOST) ; jeudi à 20 h 30 ; vendredi à 17 h 45 ; dimanche à 20 h 30. 
 
Ce mercredi 2 août, à 21 heures, le film "Une nuit", sera présenté par Ciné9. 
Programme complet à retrouver sur le site : mairie-tarascon.com, ou sur www.cinéma-tarasconsurariege.fr 
 
aŀǊŎƘŞǎ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎǘŜǳǊǎΦ 5ǳǊŀƴǘ ƭΩŞǘŞΣ ŎƘŀǉǳŜ ƭǳƴŘƛ ŘŜ му ƘŜǳǊŜǎ Ł нл ƘŜǳǊŜǎΣ ǳƴ ƳŀǊŎƘŞ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎǘŜǳǊǎ ŀǊƛŞƎŜƻƛǎ 
prend place au sein du camping Le Pré Lombard-village Yellow. Quant au marché du centre-ville, il se teindra 
exceptionnellement le samedi 5 août sur la place Félix-Garrigou, dans le quartier historique de la ville. Entre 9 heures 
et 12 heures, une navette gratuite fera le trajet de la place Jean-WŀǳǊŝǎ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ ǇƭŀŎŜ ŘŜǎ /ƻƴǎǳƭǎΦ 
 
Correspondant pour La Dépêche Du Midi.  
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Publié le 02/08/2023 
 
 
La Placette des Arts : Tarascon-sur-!ǊƛŝƎŜΦ ¦ƴŜ ǎƻƛǊŞŜ ŎƻƭƻǊŞŜ ŀǾŜŎ ƭŀ ŎƘƻǊŀƭŜ Ϧƻƴ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŎƻǳŎƘŞϦ 
 

 
 
/ŜǘǘŜ ŀƴƴŞŜΣ ϦƭŜǎ ǘŜǊǊŀǎǎŜǎ ŘΩŞǘŞϦ ƻǊƎŀƴƛǎŞŜǎ ǇŀǊ ƭŀ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭƛǘŞ Ǿƻƴǘ ǊŞǎƻƴƴŜǊ Ŝǘ ƳŜǘǘǊŜ ƭΩŀƳōƛŀƴŎŜ ǘƻǳǘ 
au long de la saison estivale avec une série de concerts gratuits en plein air depuis la célèbre placette des 
arts, sur des airs de Jazz, de Hip-Hop, de musique gipsy et bien plus encore. 
 
Demain, la placette des arts se parera de ses plus belles couleurs grâce à ƭŀ ŎƘƻǊŀƭŜ Ϧƻƴ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŎƻǳŎƘŞϦ 
qui proposera un show pétillant. 
 
/ŜǘǘŜ ǎŀǾƻǳǊŜǳǎŜ ǘǊƻǳǇŜ ¢ƻǳƭƻǳǎŀƛƴŜ ŎƻƳǇƻǎŞŜ ŘΩǳƴŜ ǘǊŜƴǘŀƛƴŜ ŘΩŀǊǘƛǎǘŜǎ όŎƻƴǘŜǳǊǎΣ ŎƘŀƴǘŜǳǊǎΣ 
comédiens), interprète ses propres compositions, bien souvent engagées, chantées et chorégraphiées. 
 
¦ƴ ǳƴƛǾŜǊǎ ƧƻȅŜǳǎŜƳŜƴǘ ŘŞƧŀƴǘŞΣ ǊŀŎƻƴǘŞ Ŝǘ ŎƻƴǘŞ ǎǳǊ ŘŜǎ ƳŞƭƻŘƛŜǎ ŘΩŀŎŎƻǊŘŞƻƴǎΦ !ƛƴǎƛΣ ǳƴŜ ǘǊŜƴǘŀƛƴŜ 
ŘΩŀǊǘƛǎǘŜǎ ƛƴǾŜǎǘƛǊƻƴǘ ƭŀ ǇƭŀŎŜǘǘŜ ŘŜǎ ŀǊǘǎ ƧŜǳŘƛ ǇǊƻŎƘŀƛƴ Řŝǎ нм ƘŜǳǊŜǎΦ 
 
Les deux prochaines soirées auront lieu dimanche 13 août avec le groupe Sanfuego qui chauffera la place 
avec de la musique Andalouse et gipsy à souhait. Suivi du trio Pabloramix qui se produira le vendredi 1er 
septembre, toujours dès 21 heures sur la placette des arts, et qui vous transportera sur ses compositions 
poétiques. 
 
tƻǳǊ ƴŜ ǊƛŜƴ ƳŀƴǉǳŜǊ ŘŜ ƭŀ ǘƻǳǊƴŞŜ ŀǊƛŞƎŜƻƛǎŜ ŘŜ ƭŀ ŎƘƻǊŀƭŜ Ϧƻƴ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŎƻǳŎƘŞϦΣ ǊŜƴŘŜȊ-vous ce soir à 
Serres-sur-Arget à 19 heures et à Bestiac vendredi 4 août. 
 
S.L. pour La Dépêche Du Midi. 
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Publié le 03/08/2023  
 
 
Le Léo de Foix : Les Estivales du Léo animent la cité 
 

 
 
Un chantier étant en cours au Léo, les estivales 2023 ont été déplacées à côté dans la rue de La Faurie. 
tƻǳǊ ŎŜ Ƴƻƛǎ ŘΩŀƻǶǘΣ ǘǊƻƛǎ ŀƴƛƳŀǘƛƻƴǎ ȅ ǎŜǊƻƴǘ ƻǊƎŀƴƛǎŞŜǎΦ 
 
[Ŝ ¢Ǌƛƻ .ŜǊƎƛƴΩ ƭŜ о ŀƻǶǘ 
¢ƻǳǘ ŘΩŀōƻǊŘΣ ŎΩŜǎǘ ƭŀ ǘǊƛǇƭette de Laroque-ŘΩhƭƳŜǎ ƭŜ ¢Ǌƛƻ .ŜǊƎƛƴΩ ǉǳƛ ŀƴƛƳŜǊŀ ƭŀ ǊǳŜ ŀǾŜŎ ǳƴ ŎƻŎƪǘŀƛƭ 
musical ultra vitaminé, à partir de 20 heures, jeudi 3 août. Comme à son habitude, le trio déroulera un 
programme éclectique qui fera voyager les spectateurs partout dans le monde et proposera aux danseurs 
des rythmes entraînants et porteurs. 
 
Fontanet le 10 août 
Attendu par ses nombreux aficionados, le groupe musical Fontanet de Montségur se produira jeudi 10 
août, à 20 heures, rue de La Faurie. Ce groupe a fait un tabac lors de son passage au Léo, lors de la fête 
ŘŜ ƭŀ ƳǳǎƛǉǳŜΦ {ŜǇǘ ƳǳǎƛŎƛŜƴǎ ǉǳƛΣ ǎƻǳǎ ƭŀ ƘƻǳƭŜǘǘŜ Řǳ ǊŞƎƛƻƴŀƭ ŘŜ ƭΩŞǘŀǇŜ WŜŀƴ-Pierre Stalh, interpréteront 
ŘŜǎ ƳǳǎƛǉǳŜǎ ǘǊŀŘƛǘƛƻƴƴŜƭƭŜǎ ŘŜ ƭΩhŎŎƛǘŀƴƛŜΦ [ŀ ǊǳŜ Řǳ ŎŜƴǘǊŜ ƘƛǎǘƻǊƛǉǳŜ ǾƛōǊŜǊŀ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ǎƻƴƻǊƛǘŞǎ ŘΩŀƴǘŀƴ 
et des chants occitans. Jean-Pierre Stalh commentera les différents textes des chansons proposées, et 
animera la soirée. 
 
Nameless district le 22 août 
tƻǳǊ ŎƭƾǘǳǊŜǊ ƭŜ ƳƻƛǎΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ƎǊƻǳǇŜ ŘŜ ƧŜǳƴŜǎ ǊƻŎƪŜǳǊǎ ŀǊƛŞƎŜƻƛǎ ǉǳƛ ƛƴǾŜǎǘƛǊŀ ƭŀ ǎŎŝƴŜ ŘŜ ƭŀ ǊǳŜ ŘŜ [ŀ 
Faurie, à partir de 20 heures, avec des reprises de tubes connus, ainsi que des créations originales. 
 
Un service de restauration est proposé à chaque prestation musicale. 
 
Alain Chapuis pour La Dépêche Du Midi. 



 

41 

Publié le 07/08/2023 
 
 
La Placette des Arts : Tarascon-sur-Ariège. Une nouvelle semaine riche en culture 
 

 
 
!ǾŜŎ ƭŜ Ƴƻƛǎ ŘΩŀƻǶǘΣ ƭŜǎ ŀƴƛƳŀǘƛƻƴǎ ŎǳƭǘǳǊŜƭƭŜǎ ǎŜ ƳǳƭǘƛǇƭƛŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŜΦ [Ŝǎ ǊŜƴŘŜȊ-vous sont nombreux. 
Marché de producteurs. " ǊŜǘǊƻǳǾŜǊ ŎƘŀǉǳŜ ƭǳƴŘƛ ŘŜ ƭΩŞǘŞΣ ŀǳ ŎŀƳǇƛƴƎ [Ŝ tǊŞ [ƻƳōŀǊŘ-village Yellow, le marché de 
producteurs ariégeois ouvert à tous. De 18 heures à 20 heures, accès libre. 
Cinéma. Lundi à 18 heures (en VOST) et mardi à 21 heures "Barbie" ; lundi à 20 h 30 et mardi à 21 heures (en VOST) 
"Oppenheimer". Programme complet sur le site mairie-tarascon.com, ou sur www.cinéma-tarasconsurariege.fr 
Cinéma italien. 9ƴ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘ ŀǾŜŎ /ƛƴŞфΣ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ Lǘŀƭƛŀ ŀƭ /ǳƻǊŜ ǇǊƻǇƻǎŜ ǳƴŜ ǎƻƛǊŞŜ Ϧ/ƛƴŞƳŀ ƛǘŀƭƛŜƴϦΣ ƳŜǊŎǊŜŘƛ 
au CenǘǊŜ ŎǳƭǘǳǊŜƭΦ " му ƘŜǳǊŜǎ ϦCƻǊǘǳƴŜƭƭŀϦ όмфруύ ŘΩ9ŘƻǳŀǊŘƻ Řƛ CƛƭƛǇǇƻΣ ŀǾŜŎ !ƭōŜǊǘƻ {ƻǊŘƛ Ŝǘ DƛǳƭƛŜǘǘŀ aŀǎƛƴŀΣ Ŝǘ 
à 21 heures "Vers un avenir radieux" (2023) de et avec Nani Moretti. Exceptionnellement le tarif proposé est de 10 
ϵ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŘŜǳȄ ŦƛƭƳǎ όƻǳ ŀǳ ǘŀǊƛŦ Ŝƴ ǾƛƎǳŜǳǊ ǇƻǳǊ ǳƴ ŘŜǎ н ŦƛƭƳǎύΦ 9ƴǘǊŜ ƭŜǎ ŘŜǳȄ ŦƛƭƳǎ ǳƴ ǾŜǊǊŜ ŘŜ ƭΩŀƳƛǘƛŞ ǎŜǊŀ 
proposé. 
Cinéma en plein air. Jeudi à 21 h 30, au parc de la Préhistoire de Banat, le cinéma de Tarascon propose une projection 
Ŝƴ ǇƭŜƛƴ ŀƛǊ ŘŜ Ϧ±ŀƛŀƴŀϦ 5ŝǎ мф Ƙ олΣ ƭΩŀǎsociation Entre-!ŎǘΩŀǎǎǳǊŜ ŘŜǎ ŀƴƛƳŀǘƛƻƴǎ ŘΩŀǾŀƴǘ ǎŞŀƴŎŜΦ 5Ŝǎ ŎƘŀƛǎŜǎ ǎƻƴǘ 
ǇǊŞǾǳŜǎΣ Ƴŀƛǎ Ŝƴ ǉǳŀƴǘƛǘŞ ƭƛƳƛǘŞŜΦ [Ŝ ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘ Řǳ tŀǊŎ ǎŜǊŀ ƻǳǾŜǊǘ ǎǇŞŎƛŀƭŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴΦ [ŀ ǎŞŀƴŎŜ ŘŜ 
cinéma est gratuite. 
Grandes fêtes de Tarascon. /Ŝ ǎƻƛǊΣ ŎΩŜǎǘ ƭŜ ŘŜǊnier jour de la fête. Les manèges sont toujours là, le bal aussi avec 
ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ¢ƻǇ улΣ Ŝǘ ǎǳǊǘƻǳǘ ƭŜ ǘǊŀŘƛǘƛƻƴƴŜƭ ŦŜǳ ŘΩŀǊǘƛŦƛŎŜ ǘƛǊŞ ŘŜǇǳƛǎ ƭŜ /ŀǎǘŜƭƭŀΦ ¢ƻǳǎ ƭŜǎ ŘŞǘŀƛƭǎ ǎƻƴǘ Řŀƴǎ ƭŜ ǇǊŞŎƛŜǳȄ 
ƎǳƛŘŜ ŘŜǎ ŀƴƛƳŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩŞǘŞΦ 
Après-midi ludique. {ŀƳŜŘƛΣ ƭΩassociation ACPJ organise une après-midi ludique autour de jeux de cartes ou de jeux 
ŘŜ ǎƻŎƛŞǘŞΦ ¦ƴ ƳƻƳŜƴǘ ŎƘŀƭŜǳǊŜǳȄΣ Ł ǇŀǊǘŀƎŜǊ ŜƴǘǊŜ ŀƳƛǎΣ Ŝƴ ŦŀƳƛƭƭŜΣ ƻǳ Ł ƭŀ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƧƻǳŜǳǊǎΦ 5ŀƴǎ ƭŜ 
gymnase de la MJC dès 14 heures, entrée gratuite. 
Les terrŀǎǎŜǎ ŘŜ ƭΩŞǘŞΦ La Placette des Arts ŀŎŎǳŜƛƭƭŜ ƭŜǎ ¢ŜǊǊŀǎǎŜǎ ŘŜ ƭΩŞǘŞΣ ƻǊƎŀƴƛǎŞŜǎ ǇŀǊ ƭŀ ǊŞƎƛŜ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭŜ 
ŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴǎΣ Ŝƴ ƛƴǾƛǘŀƴǘ {ŀƴŦǳŜƎƻ ŀǳǘƻǳǊ ŘΩǳƴ ŎƻƴŎŜǊǘ ƎƛǇǎȅ ŦƭŀƳŜƴŎƻΦ 5ƛƳŀƴŎƘŜΣ Ł нм ƘŜǳǊŜǎΣ ŜƴǘǊŞŜ ƎǊŀǘǳƛǘŜΦ 
Exposition. WǳǎǉǳΩŀǳ мр ŀƻǶǘΣ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ Lǘŀƭƛŀ ŀƭ /ǳƻǊŜ ǇǊƻǇƻǎŜ ƭΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ϦwŜƎŀǊŘǎ ŎǊƻƛǎŞǎΣ ŘŜ ƭΩƛƴǎǇƛǊŀǘƛƻƴ Ł ƭŀ 
création", avec les photos de Claudia Montanari et les aquarelles de Lilou Losego. Dans le hall du centre culturel, 
entrée libre. 
La bibliothèque intercommunale de Tarascon aŎŎǳŜƛƭƭŜ ǘƻǳǘ ƭΩŞǘŞ ϦtǊŜƴŘǊŜ ǎƻƴ ŜƴǾƻƭϦΣ ǳƴŜ ŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜǎ ŀǉǳŀǊŜƭƭŜǎ 
ŘΩ!ƴŀƠǎ 5ŜƭŀǘƻǳŎƘŜ ǎǳǊ ƭŜ ǘƘŝƳŜ ŘŜǎ ƻƛǎŜŀǳȄΦ 9ƴǘǊŞŜ ƭƛōǊŜΣ ŀǳȄ ƧƻǳǊǎ Ŝǘ ƘŜǳǊŜǎ ŘΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘŜ ƭŀ ōƛōƭƛƻǘƘŝǉǳŜΦ 
La guinguette de Bompas. Jeudi, scène ouverte à la Guinguette, à partir de 18 heures ; vendredi à 20 h 30, Esther 
Candaës et Jean-Louis Manceau, de la compagnie Fées et Gestes, donneront "Le cirque du Grand Zampano", en 
hommage au film de Fellini, la Strada ; samedi à 20 h 30 Archibald aura à ses côtés DJ Wiwi ; dimanche à 10 h 30 
atelier aérien, avant "La petite histoire", à 16 h 30, un spectacle de cirque aérien. Sur place, il y a toujours la buvette 
et la petite restauration. 
 
D.D.pour La Dépêche Du Midi. 
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Publié le 12/08/2023 
 
 
La Placette des Arts : Tarascon-sur-Ariège. La placette des arts bientôt enflammée par Sanfuego 
 

 
 
[ΩŞŘƛǘƛƻƴ нлно ŘŜǎ ϦǘŜǊǊŀǎǎŜǎ ŘΩŞǘŞϦΣ ƻǊƎŀƴƛǎŞŜ ǇƻǳǊ ƭŀ оŜ ŀƴƴŞŜ ŎƻƴǎŞŎǳǘƛǾŜ ǇŀǊ ƭŀ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭƛǘŞΣ ǎŜ 
poursuit dans son tout nouveau format décliné par une série de concerts sur la placette des arts, avec une 
représentation qui ne manquera pas, dimanche soir, de transporter les spectateurs aux Saintes-Maries-
de-la-aŜǊΣ Ŝƴ Ǉŀǎǎŀƴǘ ǇŀǊ ƭΩ9ǎǇŀƎƴŜ Ŝǘ ǎƻƴ !ƴŘŀƭƻǳǎƛŜΦ 
 
En effet, le groupe Sanfuego se produira le 13 août prochain à partir de 21 heures sur la célèbre placette, 
Ŝǘ ǇǊƻǇƻǎŜǊŀ ǳƴŜ ƛƳƳŜǊǎƛƻƴ Řŀƴǎ ƭΩǳƴƛǾŜǊǎ ŘŜǎ DƛǇǎȅ YƛƴƎǎ ƻǳ ŘŜ aŀƴƛǘŀǎ ŘŜ tƭŀǘŀΦ 
 
/Ŝ ƎǊƻǳǇŜ ŘŜ ƳǳǎƛǉǳŜ ƎƛǇǎȅ Ŝǘ ŘŜ ŦƭŀƳŜƴŎƻ ŞǾƻƭǳŜ Řŀƴǎ ƭΩǳƴƛǾŜǊǎ ŘŜ ƭŀ ǊǳƳōŀ ƎƛǘŀƴŜ Ŝǘ ŀǇǇƻǊǘŜ ƭŀ 
nostalgie des gitans par sa technique de chant, de danse, et la force de ses mélodies. Sanfuego sera le 
troisième (et avant-dernier) groupe de la saison à venir enflammer la placette des arts. 
 
Le 1er septembre, les spectateurs pourront venir applaudir le trio "Pabloramix", et découvrir des 
compositions à la croisée des genres, entre hip-hop et spoken word. Le concert aura lieu, comme les trois 
précédents, sur la placette des arts dès 21 heures. 
 
Correspondant pour La Dépêche Du Midi. 
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Publié le 30/08/2023 
 
 
La Placette des Arts : Tarascon-sur-Ariège. Un dernier concert avant la rentrée avec Pabloramix 
 

 
 
!ǇǊŝǎ ƭŜǎ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜǎ ŘΩLƴŘƛŀƴŀ р¢Σ ŘŜ ƭŀ /ƘƻǊŀƭŜ Ϧhƴ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŎƻǳŎƘŞϦΣ Ŝǘ Řǳ ƎǊƻǳǇŜ ŜƴŦƭŀƳƳŞ 
{ŀƴŦǳŜƎƻΣ ƭŀ ǎŞǊƛŜ ŘŜ ŎƻƴŎŜǊǘ ƻǊƎŀƴƛǎŞŜ ǇŀǊ ƭŀ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭƛǘŞ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜ ƭΩŞŘƛǘƛƻƴ нлно ŘŜs terrasses 
ŘΩŞǘŞ ǎŜ ŎƭƾǘǳǊŜ ŎŜ ǾŜƴŘǊŜŘƛ Ł нм ƘŜǳǊŜǎ ǎǳǊ ƭŀ ǇƭŀŎŜǘǘŜ ŘŜǎ ŀǊǘǎΣ ŀǾŜŎ Ŝƴ ǘşǘŜ ŘΩŀŦŦƛŎƘŜ Υ ƭŜ ǘǊƛƻ tŀōƭƻǊŀƳƛȄΦ 
 
/ǊŞŞŜǎ Ŝƴ нлнл ǇƻǳǊ ǊŜƳŞŘƛŜǊ ŀǳȄ ŎƻƴǘǊŀƛƴǘŜǎ ƭƛŞŜǎ Ł ƭŀ ŎǊƛǎŜ ǎŀƴƛǘŀƛǊŜΣ ƭŜǎ ǘŜǊǊŀǎǎŜǎ ŘΩŞǘŞ ƻƴǘ ŎŜǘǘŜ ŀƴƴŞŜ 
transformé la placette des arts en véritable scène estivale : "Il y a 3 ans, nous avions décidé de mettre à 
disposition quatre groupes de musique dans quatre endroits différents de la ville pour maintenir des 
ŀƴƛƳŀǘƛƻƴǎΣ Ŝǘ ŎŜǘǘŜ ŀƴƴŞŜΣ ƭΩŞŘƛǘƛƻƴ ŘŜǎ ǘŜǊǊŀǎǎŜǎ ŘΩŞǘŞ ǎΩŜǎǘ ŘŞǊƻǳlée sur la placette des arts pour entre 
ŀǳǘǊŜǎΣ ǎƻǳǘŜƴƛǊ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇƭŀŎŜǘǘŜ ŘŜǎ ŀǊǘǎ ǉǳƛ ƴΩŀ ƳŀƭƘŜǳǊŜǳǎŜƳŜƴǘ Ǉŀǎ ǎƻǳƘŀƛǘŞΣ ǇƻǳǊ ŘŜǎ 
raisons qui lui appartiennent, proposer de programmation estivale", confie Mélanie Marrot, responsable 
du cabinet et du pôle communication. 
 
!ƛƴǎƛΣ ŘǳǊŀƴǘ ǘƻǳǘ ƭΩŞǘŞΣ ƭŀ ǇƭŀŎŜǘǘŜ ŘŜǎ ŀǊǘǎ ŀ ǾƛōǊŞ ǎǳǊ ŘŜǎ ŀƛǊǎ ŘŜ WŀȊȊΣ ŘŜ IƛǇ-Hop, de musique Gipsy et 
se laissera transporter ce vendredi sur des compositions poétiques, entre hip-hop et spoken word : 
ϦtŀōƭƻǊŀƳƛȄΣ ŎŜ ƴΩŜǎǘ pas un simple concert, conclut Mélanie Marrot, ce groupe est très impliqué dans le 
ǎŜŎǘŜǳǊ ƧŜǳƴŜǎǎŜΣ ƛƭ ȅ ŀ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘΩƛƴǘŜǊŀŎǘƛǾƛǘŞ Řŀƴǎ ŎŜ ǉǳΩƛƭ ǇǊƻǇƻǎŜ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩǳƴ ǊŞŜƭ ǘǊŀǾŀƛƭ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ƭŀ 
poésie des mots". 
 
S.L pour La Dépêche Du Midi.  
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Publié le 18/09/2023  
 
 
Le Léo de Foix : ¦ƴ ǾŜǊƴƛǎǎŀƎŜ ǎǇŞŎƛŀƭ ŀǳ [Şƻ ǇƻǳǊ ƭΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ǎŜǇǘŜƳōǊŜ 
 

 
 
Sans doute y aurait-il eu beaucoup plus de monde ce jeudi 14 septembre au Léo sans une communication de 
dernière minute erronée. Malgré cela une ǘǊŜƴǘŀƛƴŜ ŘŜ ǇŀǎǎƛƻƴƴŞǎ ǎŜ ǎƻƴǘ ǊŜǘǊƻǳǾŞǎ Řŀƴǎ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǎŀƭƻƴ Řǳ 
Léo pour un vernissage de nouveau style. 5ƛŘƛŜǊ [ŀƎǳŜǊǊŜΣ ŘŞǘŜƴǘŜǳǊ ŘŜ ƭΨŀŎǘǳŜƭƭŜ ŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜ ŘŜ 
ƭΩ¦{CΣ ƭŜ Ŏƭǳō ŜƳōƭŞƳŀǘƛǉǳŜ ŘŜ ǊǳƎōȅ ŘŜ CƻƛȄΣ ǎΩŜǎǘ ŀǎǎƻŎƛŞΣ ǇƻǳǊ ŎŜ ǾŜǊƴƛǎǎŀƎŜΣ à André Chaxel, le 
ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŀƴǘ ōƛŜƴ Ŏƻƴƴǳ ŘŜ [ŀ ŘŞǇşŎƘŜΣ Ŝǘ ƳŞƳƻƛǊŜ ǾƛǾŀƴǘŜ ŘŜǎ Ŧŀƛǘǎ Ŝǘ ƎŜǎǘŜǎ ŘŜ ƭΩ¦{CΦ Lƭǎ ƻƴǘΣ ǇŜƴŘŀƴǘ ǳƴŜ 
heure, en dialoguant souvent avec un public revivant des épisodes savoureux et/ou symboliques, déroulé un 
programme sur une dizaine de thèmes. 
 
5ƛŘƛŜǊ [ŀƎǳŜǊǊŜ ŀ ŘΩŀōƻǊŘ ƭǳ ǳƴ ǇŜǘƛǘ ƳŜǎǎŀƎŜ Υ Ϧbƻǳǎ ƴΩŀǾƻƴǎ Ǉŀǎ ŞǘŞ ŘŜ ƎǊŀƴŘǎ ƧƻǳŜǳǊǎ ŘŜ ƭΩ¦{ CƻƛȄΣ Ǉƭǳǘƾǘ 
ŘŜǎ ŀƴƻƴȅƳŜǎΣ Ŝǘ ƴƻǘǊŜ ƻōƧŜŎǘƛŦ ŘŜ ŎŜ ǎƻƛǊ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŘŜ ƴƻǳǎ ǇǊŜƴŘǊŜ ǇƻǳǊ ŎŜ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ƴŜ ǎƻƳƳŜǎ ǇŀǎΦ 9ƴ 
revanche nous sommes tous ƭŜǎ ǘǊƻƛǎ ŀǾŜŎ wƻōŜǊǘ ŘŜǎ ǇŀǎǎƛƻƴƴŞǎ ŘŜ ƭŀ ƳŞƳƻƛǊŜΦ WǳǎǘŜƳŜƴǘΣ ƭΩ¦{ CƻƛȄ ƴΩŜƴ ŀ 
ǇŀǎΦ 9ȄŎŜǇǘŞ ƭŜǎ ƧƻǳǊƴŀǳȄ ŘŞǇƻǎŞǎ ŀǳȄ ŀǊŎƘƛǾŜǎ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘŀƭŜǎΣ ƛƭ ƴΩŜȄƛǎǘŜ ǉǳŜ ǘǊŝǎ ǇŜǳ ŘŜ ŘƻŎǳƳŜƴǘǎ ǎǳǊ ƭŜ 
rugby "sang et or". Tout ce que nous allons raconter fait partie du devoir de mémoire. Et la mémoire peut 
parfois jouer des tours, nous espérons que vous nous pardonnerez." 
 
Les nombreux thèmes choisis ont permis de faire revivre avec les participants des moments glorieux mais aussi 
ŘŜǎ ŀŦŦǊƻƴǘŜƳŜƴǘǎ ŘΩƘƻƳƳŜǎΦ !ǾŜŎ 5ƛŘƛŜr à la baguette relayé et complété par André le temps est passé très 
ǾƛǘŜΦ [ŀ ƭŜŎǘǳǊŜ ŘŜ ƭΩŀǊǘƛŎƭŜ ŘŜ ǇǊŜǎǎŜ ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ƭŀ ŦƛƴŀƭŜ ŘŜ ƭŀ ŎƻǳǇŜ ŘŜ ƭΩŀǾŜƴƛǊ ƻǇǇƻǎŀƴǘ !ƭōƛ Ł CƻƛȄ Ŝƴ мфмф 
ŀ ǇŜǊƳƛǎ ŘΩŀǇǇǊŞŎƛŜǊ ƭŀ ǾŜǊǾŜ ƧƻǳǊƴŀƭƛǎǘƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩŞǇƻǉǳŜΦ hƴǘ ŞǘŞ ŀōƻǊŘŞǎ et discutés les différents sièges de 
ƭΩ¦{C ŀǾŜŎ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ ŀƴŜŎŘƻǘŜǎ Τ ƭŜǎ ǘǊƻƛǎ ŦƛƎǳǊŜǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ƳŀǊǉǳŞ ƭŜ Ŏƭǳō Υ aƛŎƘŜƭ tŀǘƘŜƴŀȅΣ ƭŜ ƳŜƴŜǳǊ 
ŘΩƘƻƳƳŜǎΣ [ƻǳƛǎ aŀƎƴƻƭΣ ǇƘŀǊƳŀŎƛŜƴ Ł CƻƛȄ Ŝǘ ƛƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭΣ Ŝǘ WŜŀƴ [ƻǳƛǎ ±ŜŘŜƭ Ŝǘ ƭŜǎ ǇƻƭŞƳƛǉǳŜǎ ŀǾŜŎ ǎƻƴ 
ancien club. Un point a été fait sur le terrain historique de La Condamine (pentu et rugueux) et son 
ǊŜƳǇƭŀŎŜƳŜƴǘ ǇŀǊ ƭΩŀŎǘǳŜƭΦ ¦ƴ ȊƻƻƳ ŀ ŞǘŞ Ŧŀƛǘ ǎǳǊ ƭŜǎ мм ǎŀƛǎƻƴǎ ǉǳŜ ƭΩ¦{C ŀ ǇŀǎǎŞ Řŀƴǎ ƭΩŞƭƛǘŜ ŘŜ мфрф Ł мфтл 
drainant pour ses matches à domicile un très nomōǊŜǳȄ ǇǳōƭƛŎ ǾŜƴŀƴǘ ŘŜ ǘƻǳǘŜ ƭΩ!ǊƛŝƎŜΦ 
 
[ŀ ƳŞƳƻƛǊŜ ƛƴŦŀƛƭƭƛōƭŜ ŘΩ!ƴŘǊŞ ǎǳǊ ƭŜǎ ƴƻƳǎΣ ƭŜǎ ŘŀǘŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ƭƛŜǳȄ ŀ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ ǊŜǎƛǘǳŜǊ ŎŜǊǘŀƛƴǎ Ŧŀƛǘǎ ŘŜ ƧŜǳΦ 
[ΩŀǊōƛǘǊŀƎŜ ŀ ŘƻƴƴŞ ƭƛŜǳ Ł ǳƴŜ ŀƴŜŎŘƻǘŜ ƻǴ 5ƛŘƛŜǊΣ ǇǊƻǇǳƭǎŞ ǎǇŜŀƪŜǊ ŘΩǳƴŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ŀ ŞǘŞ ϦŜȄǇǳƭǎŞϦ ǇŀǊ 
ƭΩŀǊōƛǘǊŜ ǇƻǳǊ ŘŜǎ ŎƻƳƳŜƴǘŀƛǊŜǎ ƻǊƛŜƴǘŞǎΦ Lƭ ŀ ŞǘŞ ǎƻǳƭƛƎƴŞ ǉǳŜ ƭΩ¦{C ƴΩŀǾŀƛǘ ƳŀƭƘŜǳǊŜǳǎŜƳŜƴǘ Ł ǎƻƴ ǇŀƭƳŀǊŝǎ 
ǉǳŜ ƭŜ ǘƛǘǊŜ /Ǌŀōƻǎ ƻōǘŜƴǳ ǇŀǊ ƭŜǎ ƧǳƴƛƻǊǎ Ŝƴ мфтр Ł {ŀƭƻƴ ŘŜ tǊƻǾŜƴŎŜΦ [ΩŞƳƻǘƛƻƴ ŀ ŞǘŞ ǎƻǳǾŜƴǘ ǇǊŞǎŜƴǘŜ Ŝǘ 
ǇŀǊǘŀƎŞŜ ǇŀǊ ǘƻǳǎ Ŝǘ ǳƴ ƘƻƳƳŀƎŜ ŀ ŞǘŞ ǊŜƴŘǳ ŀǳȄ ŀƴŎƛŜƴǎ ŘƛǎǇŀǊǳǎΦ .ŜŀǳŎƻǳǇ ŘΩŀǳtres points ont été aussi 
abordés avec le projet de tirer de cette passionnante soirée un petit livret à la disposition de tous. 
 
Al. Ch La Dépêche Du Midi.  
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Publié le 19/09/2023  
 
 
Le Léo de Foix : "Le club du Léo" : nouveau lieu de rencontre et de jeu 
 

 
 

[ΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ƻŦŦƛŎƛŜƭƭŜ ŘŜ ŎŜ Ŏƭǳō Řǳ Léo se fera le jeudi 21 septembre à 18 heures. Gratuit et ouvert à tous, 
ŎŜ Ŏƭǳō ǎŜ ǾŜǳǘ ǳƴ ƭƛŜǳ ŘŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜΣ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǎΣ ŘŜ ǇŀǊǘŀƎŜ ŀǳ ǘǊŀǾŜǊǎ ŘŜ ǘǊŝǎ ƴƻƳōǊŜǳȄ ƧŜǳȄ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜǎΦ 
Ce club accueillera tous les publics de tous les âges avec des espaces dédiés aux différentes pratiques. Un 
coin carte (tarot, belote, etc.), animé par un spécialiste et qui sera pour certains un endroit 
ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ Ŝǘ ǇƻǳǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŘŜ ǇŜǊŦŜŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ŀǾŀƴǘ ŘŜǎ ŦǳǘǳǊǎ ŎƻƴŎƻǳǊǎΦ ¢ƻǳǘ ǇǊƻche, un espace 
jeux de société fonctionnera suivant les disponibilités des participants. Un autre espace sera réservé à des 
jeux numériques sur grand écran. Possibilité de jeux de fléchettes, de palets, etc. Une fois par mois de 18 
à 19 heures, une conférence thématique sera animée par un spécialiste sur des sujets de société mais 
ŀǳǎǎƛ ǎǳǊ ƭŜǎ ŘƻƳŀƛƴŜǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŀŎǘǳŜƭǎ Ŝǘ ŦǳǘǳǊǎΦ 
 
Al. Ch La Dépêche Du Midi. 
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Publié le 22/09/2023 
 
 
La Montagutaine : Montégut-Plantaurel. Rentrée active pour la Montagutaine 
 

 
 

La Montagutaine ŀ ŘŜǊƴƛŝǊŜƳŜƴǘ ǘŜƴǳ ǎƻƴ ŀǎǎŜƳōƭŞŜ ƎŞƴŞǊŀƭŜΦ !ǇǊŝǎ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭΩŀǇǇǊƻōŀǘƛƻƴ Řǳ 
ōƛƭŀƴ ƳƻǊŀƭ Ŝǘ ŦƛƴŀƴŎƛŜǊΣ ƭŜ ŘŞǘŀƛƭ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŀ ŞǘŞ ǇǊŞǎŜƴǘŞ ǇŀǊ ƭŜ ǇǊŞǎƛŘŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴΣ /ƘǊƛǎǘƛŀƴ 
Rouzaud. 
 
Les séances de sophrologie ont repris. Elles ont lieu les premier et troisième lundis de chaque mois, de 
18h à 19h30, à la salle polyvalente (1). Les séances de yoga ont lieu le mercredi à la salle polyvalente de 
18h30 à 19h30 (2). 
 
Quant aux marches des actifs libérés, elles ont également redémarré. Elles ont lieu tous les lundis matin, 
sur des parcours à Montégut et dans les villages voisins. Le départ a lieu depuis la salle polyvalente à 9h 
(3). 
 
Pour ces trois activit®s, lôadh®sion ¨ la Montagutaine est n®cessaire. Elle est de 8ú pour les adultes et 4ú 
pour les enfants de moins de seize ans. 

 
[Ŝ ǇǊŞǎƛŘŜƴǘ ŀ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǊŀǇǇŜƭŞ ǉǳŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ǎΩŜǎǘ ŘƻǘŞŜ ŘΩǳƴŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ƭŀ ǎŀƛǎƻƴ ŘŜǊƴƛŝǊŜ Υ 
des tournois de belote. Vu son vif succès, avec une participation moyenne de 30 joueurs dont plus de la 
moitié sont Montagutains, elle est reconduite un vendredi par mois. Les concours ont lieu à la salle 
ǇƻƭȅǾŀƭŜƴǘŜΣ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ нмƘΣ ǎƻǳǎ ƭΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ ŘŜ aƛŎƘŜƭ /ŀǊǊƛŝǊŜΦ tƻǳǊ ȅ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊΣ ƭΩŀŘƘŞǎƛƻƴ Ł 
ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜΦ 9ƴŦƛƴΣ ǇƻǳǊ ǊŞǇƻƴŘǊŜ Ł ƭŀ ŘŜƳŀƴŘŜΣ ǳƴŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ Ŧŀƛǘ ǎƻƴ ǊŜǘƻǳǊ : la 
gymnastique douce le jeudi de 18h30 à 19h30 à la salle polyvalente (4). Comme pour la marche, le yoga 
Ŝǘ ƭŀ ǎƻǇƘǊƻƭƻƎƛŜΣ ƭΩŀŘƘŞǎƛƻƴ Ł ƭŀ aƻƴǘŀƎǳǘŀƛƴŜ Ŝǎǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜΦ 
 
Pour rappel, ce dimanche 24 septembre seront organisées les traditionnelles marches du Plantaurel 
(parcours de 10km, départ entre 8h30 et 9h30 et parcours adapté de 5km, départ entre 9h30 et 10h ; 
ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ŘŜ о ϵύΦ [Ŝǎ Ŏƻƭƭŀǘƛƻƴǎ ǎŜǊƻƴǘ ƻŦŦŜǊǘŜǎΦ " ƳƛŘƛΣ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ ǊŜǇŀǎ ǎǳǊ ǇƭŀŎŜΣ ƻǳ ǇƛǉǳŜ-nique 
tiré du sac (5). 
 
Et le grand lotƻ ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŦŜǊŀ ǎƻƴ ǊŜǘƻǳǊ ƭŜ нр ƴƻǾŜƳōǊŜ ǇǊƻŎƘŀƛƴΦ  
 
Correspondant pour La Dépêche Du Midi. 
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Publié le 25/09/2023  
 
 
Le Léo de Foix : Quelques joueurs à la première session du Club du Léo 
 

 
 

Malgré le temps mitigé et la perspective du match de rugby France-Namibie pour la Coupe du Monde, 
quelques passionnés de jeux ont franchi la porte du Léo de Foix pour la première du "Club du Léo". Une 
ambiance chaleureuse et musicale accueillait les participants, qui avaient à disposition de nombreuses 
tables de jeux. 
 
5Ŝǎ ǘŀōƭŜǎ ŘŜ ōŜƭƻǘŜ Ŝǘ ŘŜ ǘŀǊƻǘ ŞǘŀƛŜƴǘ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŀƳŀǘŜǳǊǎΦ vǳŜƭǉǳŜǎ ŎƻƳōŀǘǎ ŘΩŞŎƘŜŎǎ ƻƴǘ 
Ǉǳ ǎŜ ŘŞǊƻǳƭŜǊ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ŘŜǎ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴǎ ŘŜ {ŎǊŀōōƭŜΣ ŘŜ ¢ǊƛƻƳƛƴƻ ƻǳ ŘŜ ¦ƴƻΦ ¦ƴŜ ǘŀōƭŜ ǎΩŜǎǘ ŀŦŦǊƻƴǘŞŜ 
dans plusieurs parties de "Blanc mange coco" avec une hilarité partagée. 
 
Mais le point le plus chaud de la salle était la table de poker où, sous la direction de Jean-Louis, des joueurs 
passionnés ont fait preuve de tactiques affûtées pour bluffer les adversaires. On se serait cru dans un vrai 
casino, avec un public qui suivait avec passion les annonces et les enchères. 
 
5Ŝ ƴƻƳōǊŜǳȄ ŀǳǘǊŜǎ ƧŜǳȄ ŞǘŀƛŜƴǘ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜǎΦ WŜǳŘƛ ǇǊƻŎƘŀƛƴΣ ŘŜǎ ŀƳŀǘŜǳǊǎ ǇƻǳǊǊŀƛŜƴǘ ǎΩŜƴ ǎŀƛǎƛǊΦ Lƭ ȅ ŀǾŀƛǘ 
aussi un important éventail des jeux interactifs, disponibles sur un grand écran. 
 
Al. Ch La Dépêche Du Midi. 

 

 

  

 



 

49 

OCTOBRE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

50 

Publié le 03/10/2023 
 
 
Le Léo de Foix : Le développement personnel au menu du Léo cette année 
 

 
 
Le Léo de Foix rénové accueille, pour sa saison 2023-2024, 38 ateliers, dont une dizaine sur des sujets 
nouveaux. Parmi les différentes thématiques, un sujet qui devient de plus en plus important : le 
développement personnel. 
 
Karine Lanniaux, arrivée à Foix depuis seulement trois mois, souhaite faire bénéficier les habitants de 
ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ǉǳΩŜƭƭŜ ŀ ŀŎǉǳƛǎŜ ŘŜǇǳƛǎ мн ŀƴǎ Řŀƴǎ ŎŜ ŘƻƳŀƛƴŜΦ 9ƭƭŜ ŀ ŜȄŜǊŎŞ Ł !ƭōƛΣ Řŀƴǎ ǎƻƴ ŎŀōƛƴŜǘΣ Ŝǘ 
propose à Foix deux ateliers. 
 
[Ŝ ǇǊŜƳƛŜǊ ǎΩƛƴǘƛǘǳƭŜ Ϧ.ƻǳƎŜ ǘƻƴ ŎŜǊǾŜŀǳ ǇƻǳǊ ŀǘǘŜƛƴŘǊŜ ǘŜǎ objectifs", qui devrait aider les participants à 
ǊŜǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜǎ ǊşƴŜǎ ŘŜ ƭŜǳǊ ǾƛŜΦ {ƻǳǾŜƴǘΣ ŎƻƳƳŜ ƭΩŜȄǇƭƛǉǳŜ YŀǊƛƴŜ [ŀƴƴƛŀǳȄΣ Ϧƛƭ ȅ ŀ ŘŜǎ ōƭƻŎŀƎŜǎ Řŀƴǎ ƴƻǘǊŜ 
cerveau qui nous empêchent de réaliser ce que nous souhaiterions vraiment faire. Comprendre le rôle du 
cerveau et son fonctionnement est un préalable pour réussir". 
 
9ƴǎǳƛǘŜ ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ǎƻƴ ǇǊƻǇǊŜ ǇƻǘŜƴǘƛŜƭ ǇŜǊƳŜǘǘǊŀ ŘŜ ŘŞǘŜǊƳƛƴŜǊ ƭŜǎ ϦǇƻǳǊǉǳƻƛ ΚϦ ŘŜǎ ōƭƻŎŀƎŜǎ Ŝǘ 
ŀƛƴǎƛ ǎƻǊǘƛǊ ŘŜ ƭŀ ǇǊƻŎǊŀǎǘƛƴŀǘƛƻƴΣ ǇŀǎǎŜǊ ŘŜ ƭŀ ǇŜǳǊ Ł ƭΩŀŎǘƛƻƴΦ 
 
[ΩŀǘŜƭƛŜǊ ŘŞōƻǳŎƘŜǊa enfin sur une boîte à outils proposant des solutions concrètes, devant permettre de 
répondre aux problématiques personnelles et faire de son cerveau un allié pour sa propre réussite. 
 
Apprendre à gérer ses peurs 
Le second atelier se nomme "Les cinq porteǎ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ŘŜ ǎƻƛϦΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ ŘŞŎƭƛƴŜǊ ǇƻǳǊ ŎƘŀǉǳŜ 
ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘ ƭŜǎ Ŏƛƴǉ ŞǘŀǇŜǎ ŘŜ ǎƻƴ ǇǊƻǇǊŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭΦ ¢ƻǳǘ ŘΩŀōƻǊŘΣ ŎƻƳƳŜƴŎŜǊ ǇŀǊ ǎƻƛ-
ƳşƳŜ Ŝǘ ǳǘƛƭƛǎŜǊ ŘŜǎ ƻǳǘƛƭǎ ŀŘŀǇǘŞǎ ǇƻǳǊ ǇƻǳǾƻƛǊ ǎΩŞŎƻǳǘŜǊΦ 9ƴǎǳƛǘŜΣ ǇǊŜƴŘǊŜ Řǳ ǊŜŎǳƭ ǇƻǳǊ ǇǊendre 
ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ŘŜ ǎŜǎ ōƭƻŎŀƎŜǎ Ŝǘ ŘŜ ǎŜǎ ǇŜǳǊǎΦ {ΩŞƭŜǾŜǊΣ ǎƻǊǘƛǊ ŘŜ ǎŜǎ ǇǊƻōƭŞƳŀǘƛǉǳŜǎ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ŀŦŦǊƻƴǘŜǊ ǎŜǎ 
peurs pour faire les choix opportuns. Enfin, trouver ses ressources personnelles afin de réussir sa vie. 
 
Alain Chapuis pour La Dépêche Du Midi.
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Publié le 08/10/2023 
 
 
La Montagutaine : Montégut-Plantaurel. Grand succès des marches du Plantaurel 
 

 
 
[ΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ "la Montagutaine" qui a renoué en 2021 avec ses marches annuelles renouvelle une belle 
ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴΦ [Ŝǎ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ǊŜǇŞǊŞǎ Ŝǘ ǾŀƭƛŘŞǎ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭΩ!D Ŝǘ ƭŀ ǊŞǳƴƛƻƴ ŘŜ ǇǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴ Ƴƛ-septembre 
avaient été dégagés, nettoyés, balisés et sécurisés avec précaution pour que tout soit parfait. 
Les inscriptions prises dès 8 h 30 pour le parcours de 10 kilomètres, et dès 9 h 30 pour celui adapté des 5 
kilomètres ont permis un étalement des départs des inscrits afin de respecter les consignes de sécurité 
régulièrement rappelées par Christian Rouzaud, président-animateur. 
 
Top départ pour les marches 
!ǇǊŝǎ ƭŜ ŎŀŦŞΣ ƎŃǘŜŀǳȄ Ŝǘ ƎƻǳǊƳŀƴŘƛǎŜǎ ŘŜ ōƛŜƴǾŜƴǳŜΣ ƭŜǎ ǇǊŜƳƛŜǊǎ ǊŀƴŘƻƴƴŜǳǊǎ ǎΩŞƭŀƴŎŜƴǘ ǘƻǇƻƎǳƛŘŜ Ŝƴ 
main. Les voilà partis longeant le Roziès, puis la Lèze, atteindre le pont des saoumatiès, les ruines de 
Bricobel en alternant prairies et zones boisées, Jean-Jannou, Jouty, Charmoule, la traversée sécurisée de 
la RD 919, les hauts de Ruscaillet, le village, puis les vignes pour redescente vers le Sabarthès. Le soleil 
était au rendez-vous, ce magnifique circuit offre de ravissants paysages et tous ont des souvenirs plein les 
ȅŜǳȄΦ [Ŝ ŎƛǊŎǳƛǘ ŎƻǳǊǘ ŀŘŀǇǘŞ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ Ŝƴ ǊŜǎǘŜ ǇǳƛǎǉǳΩƛƭ ŜƳǇǊǳƴǘŜ ƭŀ ƳşƳŜ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ǇŀǊǘƛŜΦ 
 
De retour sur le parvis de la salle polyvalente, le repas en commun a repris sur les tables et bancs dressés. 
Le traiteur Vincini a été retenu pour ravir les convives. Au menu, salade composée, poulet basquaise, 
fromage local de la Sestière et glace, le vin du Domaine du Sabarthès étant offert par la Montagutaine. 
 
Cette belle matinée est clôturée avec le discours de Christian, président, qui a gardé le micro pour 
remercier chaleureusement la trentaine de bénévoles qui a contribué à la réussite de ces marches 
ŀƴƴǳŜƭƭŜǎ ǘǊŀŘƛǘƛƻƴƴŜƭƭŜǎΣ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ Řǳ ŎƻƴǎŜƛƭ ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴ Ŝǘ ǎȅƳǇŀǘƘƛǎŀƴǘǎΣ hŘƛƭŜΣ wƻōŜǊǘΣ Wƻ Ŝǘ 
Aline précieux au service de sécurité et secours, ainsi que des représentants du conseil municipal. 
 
Lƭ ŀ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ Ƴƛǎ Ł ƭΩƘƻƴƴŜǳǊ Ŝǘ Ƴƛǎ ƭΩŀŎŎŜƴǘ sur Jeanine Rumeau, doyenne de ces bénévoles, qui depuis 
des décennies que la Montagutaine existe est toujours présente pour accueillir avec le sourire les 
ƳŀǊŎƘŜǳǊǎ Ł ƭΩǳƴ ŘŜǎ ǇƻǎǘŜǎ ŘŜ ǇƻƛƴǘŀƎŜΦ ¦ƴŜ ƳŞŘŀƛƭƭŜ ǎȅƳōƻƭƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ƭǳƛ ŀ ŞǘŞ ǊŜƳƛǎŜΣ non 
sans émotion. Rendez-Ǿƻǳǎ Řŀƴǎ ǳƴ ŀƴ ǇƻǳǊ ƭŀ ƳŀǊŎƘŜΣ Ƴŀƛǎ ŘΩƛŎƛ-là notez bien la date du grand loto qui 
fait aussi son retour, annoncé pour le vendredi 24 novembre à la salle des fêtes  
 

PR pour La Dépêche Du Midi.  
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Publié le 15/10/2023  
 
 
Le Léo de Foix : [ΩƛƴŎƭǳǎƛƻƴ ǇŀǊ ƭŀ ŎǳƭǘǳǊŜ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŜ ƘŀƴŘƛŎŀǇ ŀǳ [Şƻ 
 

 
 
Le Léo ŀŎŎǳŜƛƭƭŜΣ ŎŜ Ƴƻƛǎ ŘΩƻŎǘƻōǊŜΣ ǳƴŜ ŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ƻǊƛƎƛƴŀƭŜ ǊŞŀƭƛǎŞŜ ǇŀǊ ŘŜǎ ǊŞǎƛŘŜƴǘǎ Ŝƴ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƘŀƴŘƛŎŀǇ Řǳ 
CƻȅŜǊ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ ƳŞŘƛŎŀƭƛǎŞ όC!aύ ŘŜ DǳƛƭƘƻǘΣ ŀǇǇŀǊǘŜƴŀƴǘ Ł ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘŀƭŜ ŘŜǎ ŀƳƛǎ Ŝǘ ǇŀǊŜƴǘǎ ŘŜ 
personnes handicapées. /ŜǘǘŜ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ǇŀǊŜƴǘŀƭŜ ƎŝǊŜΣ Ŝƴ !ǊƛŝƎŜΣ ǳƴŜ ǾƛƴƎǘŀƛƴŜ ŘΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘǎ Ŝǘ ŘŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ 
hébergeant plus de 600 personnes en situation de handicap, accompagnés par 500 professionnels. Parmi les 
ƴƻƳōǊŜǳȄ ƻōƧŜŎǘƛŦǎ ƛƴǎŎǊƛǘǎ Řŀƴǎ ǎŜǎ ǎǘŀǘǳǘǎ Ŝǘ Řŀƴǎ ǎƻƴ ǇǊƻƧŜǘ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛŦ Ŝƴ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ǊŞŘŀŎǘƛƻƴΣ ƭΩŀŎŎŝǎ Ł ƭŀ ŎǳƭǘǳǊŜ 
Ŝǎǘ ǇǊŞǎŜƴǘŞ ŎƻƳƳŜ ǳƴ ŀȄŜ ŦƻǊǘ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ǎǳǊ ƭŜ ƳƻƴŘŜΦ 
 
"Une passerelle artistique entre tous les humains" 
{ƻǳǎ ƭΩƛƳǇǳƭǎƛƻƴ ŘŜ /ƘǊƛǎǘƻǇƘŜ DǊŀŎƛŜƴΣ ƳƻƴƛǘŜǳǊ ŀƴƛƳŀǘŜǳǊ ŀǳ C!a ŘŜ DǳƛƭƘƻǘΣ ǳƴ ƎǊƻǳǇŜ ŘŜ ǊŞǎƛŘŜƴǘǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜΣ 
ŘŜǇǳƛǎ нлнмΣ Ł ǳƴ ŀǘŜƭƛŜǊ ŘΩŀǊǘǎ ǇƭŀǎǘƛǉǳŜǎΦ [Ŝǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ Ł ƭΩŀǘŜƭƛŜǊ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ ŎƘƻƛǎƛǎΦ /Ŝ ǎƻƴǘ ŜǳȄ ǉǳƛ ŘŞŎƛŘŜƴǘ 
ŘΩȅ ǾŜƴƛǊ Ł ƭŀ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴ ŘΩşǘǊŜ ŀŎǘŜǳǊǎ ŀǎǎƛŘǳǎ ŘŜ ƭΩŀǘŜƭƛŜǊΦ [ΩƛŘŞŜ ŘŜ ŎǊŞŜǊ ŘŜǎ ǆǳǾǊŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŜȄǇƻǎŜǊ Ŝǎǘ Ŝƴ Ŧŀƛǘ ǳƴ 
ǇǊŞǘŜȄǘŜ Ł ŘŜǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎ ŀǾŜŎ ƭŜ ƳƛƭƛŜǳ Řƛǘ ϦƻǊŘƛƴŀƛǊŜϦΦ Ϧbƻǳǎ ŀǾƻƴǎ Ǿƻǳƭǳ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ƭΩŀǘŜƭƛŜǊ ǊŜƴŘǊŜ ǾƛǎƛōƭŜ ƭŜ ǘǊŀǾŀƛƭ 
des personnes accueillies maƛǎ ŀǳǎǎƛΣ Ŝǘ ŎΩŜǎǘ ƭΩŜǎǎŜƴǘƛŜƭΣ ŦŀƛǊŜ ƳƻŘŜǎǘŜƳŜƴǘ ǳƴŜ ǇŀǎǎŜǊŜƭƭŜ ŀǊǘƛǎǘƛǉǳŜ ŜƴǘǊŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ 
ƘǳƳŀƛƴǎ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎϦΣ ŜȄǇƭƛǉǳŜ ƭΩŀƴƛƳŀǘŜǳǊ ŘŜ ƭΩŀǘŜƭƛŜǊΦ Les expositions dans les lieux publics ou privés rendent 
ǾƛǎƛōƭŜ ƭΩƛƴǾƛǎƛōƭŜ Ŝǘ ŘŞƳȅǎǘƛŦƛŜƴǘ ƭŜ ƘŀƴŘƛŎŀǇ, encore peu connu du grand public. Elles dévoilent également les 
ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳƛ Ŝƴ ǎƻƴǘ ǇƻǊǘŜǳǎŜǎΣ Ŝƴ ƳƻƴǘǊŀƴǘ ƭŜǳǊǎ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴǎΦ /ΩŜǎǘ ǳƴŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ƳƻǘƛǾŀǘƛƻƴ Ł ƭŀ Ŧƻƛǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ 
participants, mais aussi pour les animateurs des ateliers de ce type en donnant du sens à leur métier. [ΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ 
Řǳ [Şƻ Ϧ! ƭŀ ƳŀƴƛŝǊŜ ŘŜϦ Ŝǎǘ ǳƴŜ ǊŜǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ƭƛōǊŜ ŘŜ ƎǊŀƴŘŜǎ ǆǳǾǊŜǎ ŘΩŀǊǘƛǎǘŜǎ Ŏƻƴƴǳǎ Υ [Ŝǎ bŀƴŀǎ ŘŜ bƛƪƛ ŘŜ {ŀƛƴǘ 
tƘŀƭƭŜ ŎƾǘƻƛŜƴǘ [ΩIƻǳǊƭƻǳǇŜ ŘŜ WŜŀƴ 5ǳōǳŦŦŜǘΣ ƭŜ ŎǳōƛǎƳŜ ŘŜ tŀōƭƻ tƛŎŀǎǎƻΣ ƭŜ ǇƻǇ ŀǊǘ ŘΩ!ƴŘȅ ²ŀǊƘol. Chaque 
ǊŞǎƛŘŜƴǘ ȅ ŀ ŀǇǇƻǊǘŞ ŀǾŜŎ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ ŎǆǳǊ ǎŀ ǘƻǳŎƘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜΦ Pour compléter cette opération, chaque 
ϦŀǊǘƛǎǘŜϦ Řǳ C!a ŀ ǊŞŀƭƛǎŞ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜǎ ŀǾŜŎ ƭŜ ŎƘŜƳƛƴ ŘŜǎ ŎƘŀƞƴŜǘǘŜǎΣ ƭŀ ƭƛōŜǊǘŞ ŘŜǎ ƳŞŘƛŀǎΧ 
 
Participation au festiǾŀƭ ŘŜ .5 ŘΩ!ƴƎƻǳƭşƳŜ 
/ŜǘǘŜ ŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴΣ ǉǳƛ ŀ ŞǘŞ ǇǊŞǎŜƴǘŞŜ Řŀƴǎ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘǎ Ŝǘ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ ŘŜ ƭΩ!ǊƛŝƎŜ όƳŞŘƛŀǘƘŝǉǳŜǎΣ 
9ƘǇŀŘΧύΣ ŀ ǎŞŘǳƛǘ ǳƴ ƴƻƳōǊŜǳȄ ǇǳōƭƛŎ Ŝǘ Ŝǎǘ Ł ǾƻƛǊ ǎŀƴǎ ƳƻŘŞǊŀǘƛƻƴ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ Ŧƛƴ Řǳ Ƴƻƛǎ ŘΩƻŎǘƻōǊŜΣ ŘŜ ф Ƙ ол Ł мс 
h tous les jours, sauf samedi et dimanche. Ensuite, celle-ci sera en résidence sur le site de Guilhot et le groupe 
prendra quelques semaines de repos bien méritées. Une nouvelle aventure démarrera fin octobre, avec un projet 
impliquant six résidents et deux moniteuǊǎΣ ŀŦƛƴ ŘŜ ǊŞŀƭƛǎŜǊ ŘŜǳȄ ǇƭŀƴŎƘŜǎ ŘŜ .5Σ ǎǳǊ ƭŜ ǘƘŝƳŜ Ϧ/ƘƻǳŜǘǘŜ ƧΩȅ Ǿŀƛǎ ΗϦ 
¦ƴŜ ŀŎǘƛƻƴ ŘŜǎǘƛƴŞŜ Ł ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊ ŀǳ ŎƻƴŎƻǳǊǎ ƻǊƎŀƴƛǎŞ ǇŀǊ [ΩIƛǇǇƻŎŀƳǇŜΣ Ŝƴ ƭƛŜƴ ŀǾŜŎ ƭŜ ŦŜǎǘƛǾŀƭ ŘŜ ƭŀ .5 
ŘΩ!ƴƎƻǳƭşƳŜ Ŧƛƴ ƧŀƴǾƛŜǊ нлнпΦ /Ŝ ǎŜǊŀ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ŀŎŎǳŜƛƭƭis de sortir de leur établissement et de 
participer au festival ; moment qui sera riche de rencontres et de souvenirs pour eux. Avant le décrochage des 
nombreux tableaux et compositions, un vernissage est prévu le 27 octobre, à 17 h, au Léo. 
 
Alain Chapuis pour La Dépêche Du Midi. 
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Pour cette nouvelle édition du festival CŜǳƛƭƭŜǎ ŘΩ!ǳǘƻƳƴŜΣ les plus jeunes seront les premiers servis. Du 
ƳŀǊŘƛ нп ŀǳ ŘƛƳŀƴŎƘŜ нф ƻŎǘƻōǊŜΣ ǳƴ ŀǘŜƭƛŜǊ ŘΩŞŎǊƛǘǳǊŜ Ŝǘ ŘŜ ŎǊŞŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎƘŀƴǎƻƴ ǎŜǊŀ ƻǳǾŜǊǘ Ł Ƙǳƛǘ 
enfants âgés de 9 à 12 ans (1). Il sera animé par Elise Caron, actrice, chanteuse, auteure-compositrice et 
artiste reconnue ayant obtenu en 2010 une Victoire du jazz dans la catégorie artiste française. Mais elle 
excelle également dans la chanson pour enfants, avec ses "chansons pour les petites oreilles", un pont 
ŜƴǘǊŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ŝǘ ƭΩŀŘǳƭǘŜΦ 
 
Cette année encore ŜƭƭŜ ǎŜǊŀ ŘƻƴŎ Ł ƭΩŞŎƻǳǘŜ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ǇƻǳǊ ǉǳŜ ŎƘŀŎǳƴΣ Ŝƴ ǘǊŀǾŀƛƭƭŀƴǘ ƭΩŞŎǊƛǘǳǊŜΣ ƭŜ ŎƘŀƴǘΣ 
la voix et la musique, selon ses envies et sa personnalité, trouve sa place. Car les participants créeront une 
ǆǳǾǊŜ ƻǊƛƎƛƴŀƭŜ ŘŜ ŎƘŀƴǎƻƴǎ ǉǳΩƛƭǎ ƳŜǘǘǊƻƴǘ Ŝƴ ǎŎŝƴŜ Ŝt interpréteront. 
 
9ǘ Řǳ нр ŀǳ нф ƻŎǘƻōǊŜΣ ǳƴ ŀǘŜƭƛŜǊ ŘΩŞŎǊƛǘǳǊŜ Ŝǘ ŘŜ ŎǊŞŀǘƛƻƴ ǘƘŞŃǘǊŀƭŜΣ ǎŜǊŀ ŀƴƛƳŞ ǇŀǊ 9ƭǎŀ {ǳŀǊŘΣ ǳƴŜ 
habituée du Relais de Poche et du festival. Elle accompagnera les enfants pour leur permettre de créer et 
de jouer un spectacle qui seǊŀ ǇǊŞǎŜƴǘŞ ƭŜ ŘƛƳŀƴŎƘŜΦ [ΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ƭŜǳǊ 
créativité, leur aisance corporelle et surtout de consolider leur confiance et leur estime de soi (2). 
 
Le jeudi 26 octobre les enfants des centres de loisirs LE&C GS et Francas seront invités à participer à des 
ateliers autour du livre, de la calligraphie, du kamishibaï, du dessin et de la reliure. 
 
±ƛŜƴŘǊŀ ŜƴǎǳƛǘŜ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ǇƻǳǊ ƭŜ ŦŜǎǘƛǾŀƭ CŜǳƛƭƭŜǎ ŘΩ!ǳǘƻƳƴŜ ŘŜ ǎΩƻǳǾǊƛǊ ŀǳȄ ŀŘǳƭǘŜǎ ƭŜ нт ƻŎǘƻōǊŜΣ Ł ǇŀǊǘƛǊ 
de 14 h 30. Et comme le veut ƭŀ ǘǊŀŘƛǘƛƻƴΣ ŎŜǘǘŜ ƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ǎŜ ŦŜǊŀ Ł ƭΩ9ƘǇŀŘ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ϦƭŜŎǘǳǊŜ ŘƛƎŜǎǘƛǾŜϦ 
ŘŜ .Ŝƴƻƛǘ {ŞǾŜǊŀŎΦ {ΩŜƴŎƘŀƞƴŜǊƻƴǘ ŜƴǎǳƛǘŜ ŘƛǾŜǊǎ ŀǘŜƭƛŜǊǎ ŘΩŞŎǊƛǘǳǊŜǎ Ŝǘ ŘŜ ƭŜŎǘǳǊŜǎΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ŘŜǎ 
spectacles en soirée, avant temps de restitution le dimanche 29 octobre, de ce que petits et grands auront 
produit. 
 
V.R pour La Dépêche Du Midi. 
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Benoît Séverac romancier et nouvelliste, est auteur de littérature noire et policière, adulte et jeunesse. 
{Ŝǎ ǊƻƳŀƴǎ Ŧƻƴǘ ƭŀ ǇŀǊǘ ōŜƭƭŜ Ł ǳƴ ǊŞŀƭƛǎƳŜ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛǉǳŜ Ŝǘ Ł ƭΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ Řǳ ƎŜƴǊŜ ƘǳƳŀƛƴΦ {ƻƴ ŘŜǊƴƛŜǊ 
roman est historique et se nomme "le tableau du peintre juif". Dès 18 heures, divers ateliers 
commenceront et se poursuivront samedi et dimanche avec quelques moments de répits pour laisser la 
place au spectacle : le vendredi à 20 heures sur la scène du Relais de Poche, après Eclats de Lire, Benoit 
Séverac et Jean-Paul Raffit proposeront une lecture musicale de la nouvelle de Benoit Séverac Υ ϦƭΩŀƭƭŞŜ 
des indigents". 
 
Samedi, la journée se terminera à 18 heures avec un spectacle musical "Voyages contés" avec Mara de 
Patagonie et Serge Lopez La clôture du festival réunira, dimanche à 18 heures, tous les participants pour 
uƴŜ ǊŜǎǘƛǘǳǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜ ǉǳΩŀǳǊƻƴǘ ǇǊƻŘǳƛǘ ǇŜǘƛǘǎ Ŝǘ ƎǊŀƴŘǎ ǎƻǳǎ ƭŀ ƘƻǳƭŜǘǘŜ ŘŜǎ ŀǊǘƛǎǘŜǎ ǉǳƛ ǎŀǾŜƴǘΣ ǇŀǊŦƻƛǎΣ 
ŀǇǇƻǊǘŜǊ ƭŜǳǊ ǘƻǳŎƘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜ Ł ŎŜ ƳƻƳŜƴǘΦ 5ΩƛŎƛ ƭŁ ƛƭ Ŝǎǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘŜ ǎΩƛƴǎŎǊƛǊŜ ŀǳȄ ǎǘŀƎŜǎ Ŝǘ 
ŀǘŜƭƛŜǊǎ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ƭŀ ƭŜŎǘǳǊŜ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŞŎǊiture qui auront lieu vendredi de 18 heures à 19 h 30, samedi et 
dimanche de 10 heures à 12 heures puis de 14 heures à 17 heures. 
 
!ǳ ŎƻǳǊǎ ŘΩǳƴ ŀǘŜƭƛŜǊ ƭŜŎǘǳǊŜ ǇƻǳǊ ŀŘǳƭǘŜǎ 9ǊƛŎ [ŀǊŜƛƴŜΣ ŎƘŀƴǘŜǳǊ Ŝǘ ƘƻƳƳŜ ŘŜ ǎǇŜŎǘŀŎƭŜ ƛƴŎƭŀǎǎŀōƭŜΣ 
proposera la lecture de textes (il aime beaucoup les auteurs américains) à partir desquels les participants 
seront amenés à explorer la mise en voix par différentes approches ou exercices pour prendre confiance 
et jouer un texte. 
 Pabloramix accompagné du guitariste Lamrit aime jƻǳŜǊ ŀǾŜŎ ƭŜǎ Ƴƻǘǎ Ŝǘ ƭŜǎ ǎƭŀƳŜǊΦ !ǳ ŎƻǳǊǎ ŘΩǳƴ ŀǘŜƭƛŜǊ 
ŞŎǊƛǘǳǊŜ ǾƛǾŀƴǘŜΣ ƛƭǎ ǇŜǊƳŜǘǘǊƻƴǘ ŘΩŀǇǇǊƛǾƻƛǎŜǊ ƭΩŞŎǊƛǘǳǊŜ ŘΩǳƴŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ƭǳŘƛǉǳŜ Ŝǘ ƻǊƛƎƛƴŀƭŜΣ ƭŀ ǎƻǊǘƛǊ ŘŜ 
son cadre formel, et en faire un terrain de jeu et de loisirs. 
 
Un atelier "écriture et conte" sera animé par Benoit Severac. Les participants travailleront à partir de 
photos de la vie quotidienne prises à la volée pour créer un personnage puis un récit. Dans ses ateliers, il 
invite à alterner création écrite et verbalisation. Il fait également appel au travail personnel. Mara de 
tŀǘŀƎƻƴƛŜ ƛƴǘŜǊǾƛŜƴŘǊŀ ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ ǳƴ ǇŀǎǎŀƎŜ ŘŜ ƭΩŞŎǊƛǘǳǊŜ Ł ƭΩƻǊŀƭƛǘŞΦ aŀǊŀ Ŝǎǘ ŎƻƴǘŜǳǎŜΣ ŎƘŀƴǘŜǳǎŜΣ 
ŞŘǳŎŀǘǊƛŎŜΦ 9ƭƭŜ ŀ ǇŀǊŎƻǳǊǳ ƭŜǎ ǇŜǘƛǘǎ ǾƛƭƭŀƎŜǎ Řǳ ǎǳŘ ŘŜ ƭΩ!ǊƎŜƴǘƛƴŜΣ ŘŜ ƭΩ9ǎǇŀƎƴŜ ƻǳ ŘŜ la France en 
écoutant les habitants sources de son inspiration. 
 
Correspondant pour La Dépêche Du Midi  
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Le Léo de Foix : La peinture, objet de plaisir pour René Garcia au Léo 
 

 
 
/ƻƳƳŜ ŎƘŀǉǳŜ ƳƻƛǎΣ ƭŜǎ ŎƛƳŀƛǎŜǎ Ŝǘ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ŘΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ Řǳ Léo de Foix changent de partenaire en 
ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ƭΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜǎ ǆǳǾǊŜǎ ŘΩǳƴ ƻǳ ŘŜǎ ŀǊǘƛǎǘŜǎ ŀǊƛŞƎŜƻƛǎΦ [ΨŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ŝƴ 
ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƘŀƴŘƛŎŀǇ Řǳ CƻȅŜǊ ŘΩ!ŎŎǳŜƛƭ aŞŘƛŎŀƭƛǎŞ ŘŜ DǳƛƭƘƻǘΣ ŀǳ Ƴƻƛǎ ŘΩƻŎǘƻōǊŜΣ ŀ Ŝǳ ǳƴ ōŜŀǳ ǎǳŎŎŝǎΦ 
Ce mois-ŎƛΣ ŎΩŜǎǘ wŜƴŞ DŀǊŎƛŀ ǉǳƛ ŀ ŞǘŞ ŎƘƻƛǎƛ ǇŀǊ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ Řǳ [Şƻ ŘŜ CƻƛȄΣ ŀǾŜŎ !ƴƴƛŜ ¢ƘǳǊƛŜǎ 
retraitée de la DDE comme responsable des expositions.  
 
Né en Algérie, ce dynamique octogénaire qui a longtemps travaillé à la DDE (où il a croisé Annie), puis au 
ŎƻƴǎŜƛƭ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘŀƭ ŀ Ǉǳ ǇǊŜƴŘǊŜ ǳƴŜ ǊŜǘǊŀƛǘŜ ōƛŜƴ ƳŞǊƛǘŞŜ Ł CƻƛȄΦ !ǳǎǎƛ ƭƻƛƴ ǉǳΩƛƭ ǎΩŜƴ ǎƻǳǾƛŜƴƴŜ ƛƭ ŀ 
toujours eu envie de dessiner et de peindre et griffonnait tout petit. Il a appris tout seul les différentes 
techniques en suivant un parcours initiatique habituel : crayon, aquarelle, gouache, huile puis acrylique. 
Lƭ ǇŜƛƴǘ ǇŀǊ ǇǳǊ ǇƭŀƛǎƛǊΣ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ŀǾŜŎ ƭΩŜƴǾƛŜ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ǇŀǊǘŀƎŜǊ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ŎŜ ǇƭŀƛǎƛǊΦ !ŎǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘΣ ƛƭ 
continue de ŎǊŞŜǊ Ŝǘ ǇƻǳǊ ŎŜǘǘŜ ŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ƛƭ ŀ Ŧŀƛǘ ǳƴ ŎƘƻƛȄ ŞŎƭŜŎǘƛǉǳŜ ŘΩǳƴŜ ǘǊŜƴǘŀƛƴŜ ŘŜ ǘŀōƭŜŀǳȄ ǇŀǊƳƛ 
ƭŀ ŎŜƴǘŀƛƴŜ ǉǳΩƛƭ ŀ ǊŞŀƭƛǎŞΦ hƴ ȅ ǾŜǊǊŀ ŘŜǎ ǇƻǊǘǊŀƛǘǎ ŘΩƛŎƛ Ŝǘ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ ό!ƭƎŞǊƛŜύ Τ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ ŦŜƳƳŜǎ Τ ŘŜǎ 
paysages et des lieux emblématiques de Foix, PamieǊǎΣ [Ŝ aŀǎ ŘΩ!ȊƛƭΣ Ŝǘ ōƛŜƴ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŜƴŘǊƻƛǘǎΧ !ƛƴǎƛ 
ǉǳΩǳƴ ǘǊƛǇǘȅǉǳŜ ŘΩǳƴŜ ŎƻƳǇƻǎƛǘƛƻƴ ǘƻǳǘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜΦ Lƭ ŜȄǇƭƛǉǳŜ ǉǳŜ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳȄ ǘŀōƭŜŀǳȄ ǎƻƴǘ ǊŞŀƭƛǎŞǎ 
Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘƛŜǎ ǉǳΩƛƭ ŀ ǇǊƛǎŜǎ ŘŜ ŎŜǎ ƭƛŜǳȄ ǘŀƴŘƛǎ ǉǳŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǘǊŀŘǳƛǎŜƴǘ ǎƛƳǇƭŜƳŜƴǘ ǎŀ Ǉropre 
vision des lieux ou des personnes. La visite de cette exposition entraînera le visiteur dans un voyage en 
terre connue. 
 
[ΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ Ŝǎǘ ǾƛǎƛōƭŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƧƻǳǊǎ ŘŜ ƭŀ ǎŜƳŀƛƴŜ ŘŜ ф ƘŜǳǊŜǎ Ł мс ƘŜǳǊŜǎΣ ǎŀǳŦ ƭŜ ǎŀƳŜŘƛ Ŝǘ ƭŜ ŘƛƳŀƴŎƘŜΦ 
 
Alain Chapuis pour La Dépêche  
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La Montagutaine : Montégut-Plantaurel. Une belle reprise pour les séances de gymnastique 
 

 
 
La gymnastique démarre fort ! 
 
En ce début de saison, la Montagutaine ŀ ǊŜƴƻǳŞ ŀǾŜŎ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Ŝn relançant les séances de 
gymnastique pour répondre à la demande. 
 
9ǘ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ǾŞǊƛǘŀōƭŜ ǎǳŎŎŝǎ ǇǳƛǎǉǳŜ ŘŞƧŁ ǎŜƛȊŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎ ŜƴǘǊŜ ол Ŝǘ фл ŀƴǎ ƻƴǘ ŀǎǎƛǎǘŞ ŀǳȄ 
ǇǊŜƳƛŝǊŜǎ ǎŞŀƴŎŜǎ όǉǳƛƴȊŜ ŦŜƳƳŜǎ Ŝǘ ǳƴ ƘƻƳƳŜύΦ 5ΩŀǳǘǊŜǎ ŎƻƴǘŀŎǘǎ ǎŜ ǎƻƴǘ ƳŀƴƛŦŜǎǘŞǎΦ 
 
Pour rappel, les séances se déroulent le jeudi de 18h30 à 19h30 (hors vacances scolaires), à la salle 
polyvalente sous la direction de Rosita Valeo. 
 
[ŀ Ŏƻǘƛǎŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ŘŜ ул ϵ ǇƻǳǊ ƭŀ ǎŀƛǎƻƴΣ Ǉƭǳǎ ƭΩŀŘƘŞǎƛƻƴ Ł ƭŀ aƻƴǘŀƎǳǘŀƛƴŜ ŘŜ у ϵ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŀŘǳƭǘŜǎ Ŝǘ ŘŜ п 
ϵ pour les enfants de moins de 16 ans. Un tapis de sol est également nécessaire. 
 
Correspondant pour La Dépêche  
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Mercredi 8 novembre, Christel, la couturière professionnelle et animatrice, attendait les participants au 
premier rendez-Ǿƻǳǎ ŘŜ ŎŜ ƴƻǳǾŜƭ ŀǘŜƭƛŜǊ ŎƻǳǘǳǊŜΣ Řŀƴǎ ǳƴŜ ŘŜǎ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ǎŀƭƭŜǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞΦ  
 
Installation des machines à coudre, déballage de tissus, ƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǎŀƭƭŜΧ " мт Ƙ олΣ ŘŞōǳǘ ŘŜ 
ƭΩŀǘŜƭƛŜǊΦ 
 
{ǳǊǇǊƛǎŜΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ ŘƻǳȊŀƛƴŜ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳƛ ǎŜ ǎƻƴǘ ǇǊŞǎŜƴǘŞŜǎ ǇƻǳǊ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊ Ł ƭΩŀǘŜƭƛŜǊΣ ŀƭƻǊǎ ǉǳΩƛƭ 
Şǘŀƛǘ ƭƛƳƛǘŞ Ł ǎƛȄ ŀǇǇǊŜƴǘƛǎΦ tŀǊƳƛ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƛƴǘŞǊŜǎǎŞŜǎΣ ƻƴ ŎƻƳǇǘŀƛǘ ǳƴ ƎǊƻǳǇŜ ŘΩŞǘǳŘiant fort motivé. 
Ce qui donnait une magnifique ambiance intergénérationnelle dans la salle de travail bondée. 
 
Grâce à Pierrick Baby, le coordinateur et animateur socioculturel, une participation tournante a été 
organisée, avec deux groupes. La possibilité de deux séances par semaine est étudiée, mais le planning 
ŘŜǎ ǎŜƳŀƛƴŜǎ ǉǳƛ ǾƛŜƴƴŜƴǘ Ŝǎǘ ŎƻƳǇƭŜǘΦ !ŦŦŀƛǊŜ Ł ǎǳƛǾǊŜ ŘƻƴŎΧ 
 
/ƻƴǘŜƴǳ ŘŜ ƭΩŀǘŜƭƛŜǊ 
/ƘǊȅǎǘŜƭ ŀ ƛƴŘƛǉǳŞ ǎŀ Ǿƛǎƛƻƴ ŘŜ ŎŜǘ ŀǘŜƭƛŜǊ ŘŜ ŘŜǳȄ ƘŜǳǊŜǎΦ Ϧ5ΩŀōƻǊŘΣ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŘŞōǳǘŀƴǘǎΣ Řǳ ǘǊŀǾŀƛƭ ōŀǎƛǉǳŜ 
pendant une première séquence, soit deux tiers du temps environ. Il y a apprentissage et utilisation des 
outils de base, coupe de tissus, assemblage, et utilisation de la machine à coudre. Ensuite, travail de 
création pendant le reste du temps", a indiqué la couturière. Pour les personnes disposant de leur propre 
machine, un travail de création personnelle sera effectué avec son appui et ses conseils. 
 
Le groupe des jeunes étudiants (Pauline, Lucas, Amine, Julie et Yaël) a démarré cette première séance 
avec unŜ ōŜƭƭŜ ƳƻǘƛǾŀǘƛƻƴΦ /ŜǊǘŀƛƴǎ ƻƴǘ ƛƴŘƛǉǳŞ ǉǳΩƛƭǎ ǾƻǳƭŀƛŜƴǘ ǊŞŀƭƛǎŜǊ ŜǳȄ-mêmes "ce que faisait notre 
grand-ƳŝǊŜΣ ŎƻƳƳŜ ŘŜǎ ƻǳǊƭŜǘǎ ŘŜ ǇŀƴǘŀƭƻƴϦΦ 5ΩŀǳǘǊŜǎ ŞǘŀƛŜƴǘ ƛƴǘŞǊŜǎǎŞǎ ǇŀǊ ƭŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǾşǘŜƳŜƴǘǎ 
ƻǳ ŘŜǎ ƻōƧŜǘǎΦ aŀƛǎ ǘƻǳǎ ƻƴǘ ǇǊƻǳǾŞ ƭŜǳǊ ŜƴǾƛŜ ŘΩŀǇǇǊŜƴdre. 
 
Ce premier contact avec la couture a paru trop court aux participants. 
 
Alain Chapuis pour La Dépêche  
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Vieillir dans la solitude, ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ ǎƻǳŦŦǊŀƴŎŜ ǉǳŜ ǾƛǾŜƴǘ ŘŜǎ ŎŜƴǘŀƛƴŜǎ ŘŜ ƳƛƭƭƛŜǊǎ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎΦ /Ŝ ǇƘŞƴƻƳŝƴŜ 
deviendra massif dans les années qui viennent, avec une très forte augmentation de personnes concernées liée à la 
ǇȅǊŀƳƛŘŜ ŘŜǎ ŃƎŜǎΦ bƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ǘƻǳǎ ŎƻƴŎŜǊƴŞǎ Ŝǘ ŎΩŜǎǘ Ǉŀr une réponse citoyenne que nous pouvons agir, en 
mobilisant des bénévoles sur les territoires et en les formant. Lƭ ȅ ŀΣ Ŝƴ CǊŀƴŎŜΣ ǳƴ ǊŞǎŜŀǳ ŘŜƴǎŜ ŘΩŞǉǳƛǇŜǎ ŎƛǘƻȅŜƴƴŜǎ 
ŘŜ ƭŀ aƻōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ƴŀǘƛƻƴŀƭŜ ǇƻǳǊ ƭǳǘǘŜǊ ŎƻƴǘǊŜ ƭΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŃƎŞǎ όaƻƴŀƭƛǎŀύΦ 9ƴ Ariège, on compte à ce jour quatre 
ŞǉǳƛǇŜǎ ǉǳƛ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƴǘ Υ CƻƛȄ Ŝǘ tŀƳƛŜǊǎ ǇƛƭƻǘŞŜǎ ǇŀǊ ƭŜǳǊ ŎŜƴǘǊŜ ŎƻƳƳǳƴŀƭ ŘΩŀŎǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜΣ [ŀǾŜƭŀƴŜǘ ŀǾŜŎ ϦƭΩ!ƎŜ 
ŘΩhƭƳŜǎϦ Ŝǘ ƭŜ Ǉŀȅǎ ŘŜ ¢ŀǊŀǎŎƻƴ ǎƻǳǘŜƴǳ ǇŀǊ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞ ŘŜǎ ŎƻƳƳǳƴŜǎΦ !ǇǊŝǎ ǳƴŜ ƛƴǘŜǊǊǳǇǘƛƻƴ ƭƛŞŜ Ł ƭΩépisode 
ŘŜ ƭŀ /ƻǾƛŘ мфΣ ƭΩŀŎǘƛƻƴ Ŝƴ !ǊƛŝƎŜ ǊŜŘŞƳŀǊǊŜ ŘƻǳŎŜƳŜƴǘΦ {ŜǳƭŜƳŜƴǘ ǳƴŜ ŎŜƴǘŀƛƴŜ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎ ǎƻƴǘ 
accompagnées par une cinquantaine de bénévoles. 
 
La formation 
Mercredi 8 septembre, Jacques Glaizes, référent départemental de Monalisa, avait invité une dizaine de nouveaux 
ōŞƴŞǾƻƭŜǎ Ŝǘ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ŀƴŎƛŜƴǎ Ł ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊ Ł ǳƴŜ ǎŜǎǎƛƻƴ ŘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘŀƭŜ ŘΩǳƴŜ ƧƻǳǊƴŞŜΣ ŀǳ [Şƻ ŘŜ 
CƻƛȄΦ /Ŝ ǎƛǘŜ Ŝǎǘ ƭŜ ǎƛŝƎŜ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘŀƭ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ƳƻōƛƭƛǎŀǘƛƻƴΣ ŎƻƳƳŜ ƭΩŀ ǊŀǇǇŜƭŞ ƭŜ ǇǊŞǎƛŘŜƴǘΦ Bernadette Bonnifet, 
ǇǊŞǎƛŘŜƴǘŜ ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ϦƭΩ!ƎŜ ŘΩhƭƳŜǎϦ Ł [ŀǾŜƭŀƴŜǘΣ ŀ ŀƴƛƳŞ ŘŜ Ŧŀœƻƴ ƭǳŘƛǉǳŜΣ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜ Ŝǘ ƛƴǘŜǊŀŎǘƛǾŜ ŎŜǘǘŜ 
ŦƻǊƳŀǘƛƻƴΦ /ƻƳƳŜƴǘ ƭǳǘǘŜǊ ŎƻƴǘǊŜ ƭΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘ ǎƻŎƛŀƭ ŘŜǎ ŀƞƴŞǎΣ ŎƻƳƳŜƴǘ ǊŜǘƛǎǎŜǊ Řǳ ƭƛŜƴΣ ƭŜǎ ǎƻǊǘƛǊ ŘŜ ƭŜǳǊ ǎƻƭƛǘǳŘŜΣ 
ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎΣ ŞŎƘŀƴƎŜǊΧ ¢ƻǳǘŜǎ ŎŜǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ŀōƻǊŘŞŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ǇǊƻǇƻǎƛǘƛƻƴǎ ŘŜ ǎƻƭǳǘƛƻƴǎ 
envisagées. Des mises en situation avec des vidéos ont permis de faire prendre conscience aux bénévoles de 
ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ƭŜǳǊ ǊƾƭŜΦ 5Ŝǎ ŀǘŜƭƛŜǊǎ ƛƴǘŜǊŀŎǘƛŦǎ ƻƴǘ ŀǳǎǎƛ permis de préciser la motivation de chacun et la finalité 
de leur engagement. 
 
5Ŝǎ ŜȄŜƳǇƭŜǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ Ł ǊŜŎƻƴŘǳƛǊŜ 
5ǳǊŀƴǘ ŎŜǘǘŜ ƧƻǳǊƴŞŜΣ ƭŜǎ ŞŎƘŀƴƎŜǎ ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ƻƴǘ ŞŎƭŀƛǊŞ ƭŜ ƎǊƻǳǇŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜǎ ǇƻǎǎƛōƭŜǎΦ [Ŝǎ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ 
qui ont trouvé un écho favorable auprès des personnes accompagnées ont été décrites. Lƭ Ŝǎǘ ŀǇǇŀǊǳ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ 
ŘŜ ƭŀ ǾƛǎƛǘŜ ŎƘŜȊ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŃƎŞŜΣ ǇƻǳǊ ǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ŘŜ ƭΩŞŎƻǳǘŜΣ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ Ŝƴ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ŘΩƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ 
ǎŜǎ ŘƻƳŀƛƴŜǎ ŘΩƛƴǘŞǊşǘΦ 9ƴǎǳƛǘŜΣ ƭŜǎ ǎƻǊǘƛŜǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜǎΣ ǇǊƻƳŜƴŀŘŜǎΣ ǾƛǎƛǘŜǎ ŎǳƭǘǳǊŜƭƭŜǎΣ ŘΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴǎΣ ŘŜ ƭŜŎǘǳǊŜ 
sont prisées. Les sorties en groupe ont aussi été très appréciées, en particulier des rencontres avec des chevaux dans 
une ferme de médiation équine, mais aussi des lamas qui ont fascinŞ ǘƻǳǘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ CƻƛȄΦ Les après-midi jeux en 
lien avec les clubs des aînés locaux fonctionnent bien également. Le Scrabble apparaît comme un jeu à privilégier. 
9ƴ ƎǊƻǳǇŜ ǘƻǳƧƻǳǊǎΣ ŘŜǎ ŀǘŜƭƛŜǊǎ ƳŞƳƻƛǊŜǎΣ ŘΩŞŎǊƛǘǳǊŜΣ ŘŜ ǇŜƛƴǘǳǊŜ Ŝƴ ȅ ŀǎǎƻŎƛŀƴǘ ŘŜǎ ŀǊǘƛǎǘes locaux satisfont aussi 
les membres suivis. Tout comme les ateliers de bien-être, qui font participer des professionnels locaux (coiffeur, 
masseur...) 9ǘ ōƛŜƴ ŞǾƛŘŜƳƳŜƴǘΣ ƭŜǎ ƎƻǶǘŜǊǎ ŦŜǎǘƛŦǎ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜƴǘ ŘŜǎ ƳƻƳŜƴǘǎ ŘŜ ǇƭŀƛǎƛǊ ǇŀǊǘŀƎŞ Ŝǘ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǎΦ 
 
Alain Chapuis pour La Dépêche  
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Publié le 17/11/2023 
 
 
5ŞƭƛǊŜǎ ŘΩŜƴŎǊŜ : [ŀōŝƎŜΦ [Ŝǎ ǎŎƛŜƴŎŜǎ ǇƻǳǊ ǘƻǳǎ ŀǾŜŎ ¢ŜǊǊŜǎ ŘΩ!ƛƭƭŜǳǊǎ 
 
[ΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ 5ŞƭƛǊŜǎ ŘΩŜƴŎǊŜΣ ōŀǎŞŜ Ł [ŀōŝƎŜΣ ŘŞŎƭƛƴŜ ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ ǎŜǎ ƳǳƭǘƛǇƭŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ŀŦƛƴ 
que la science devienne de plus en plus populaire contribuant ainsi à la diffusion de la connaissance. Dans 
ŎŜ ǊŜƎƛǎǘǊŜΣ ŎŜǘǘŜ ŀƴƴŞŜ ƭŜ ŦŜǎǘƛǾŀƭ ¢ŜǊǊŜǎ ŘΩ!ƛƭƭŜǳǊǎ ǎŜ ŘŞǊƻǳƭŜǊŀ Řǳ но ŀǳ нс ƴƻǾŜƳōǊŜ ŀǳ ǎŜƛƴ Řǳ aǳǎŞǳƳ 
ŘΩƘƛǎǘƻƛǊŜ ƴŀǘǳǊŜƭƭŜ ŘŜ ¢ƻǳƭƻǳǎŜ ŀǳ WŀǊŘƛƴ ŘŜǎ tƭŀƴǘŜǎ Ŝǘ ŀǳǎǎƛ Řans divers lieux de cultures environnants 
Ŝǘ ŀǳǊŀ ǇƻǳǊ ǘƘŞƳŀǘƛǉǳŜ Υ Ϧ9ȄǇƭƻǊŜǊ ƭŀ ōƛƻŘƛǾŜǊǎƛǘŞ Ŝǘ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ƭΩƛƴǘƛƳƛǘŞ Řǳ ǾƛǾŀƴǘϦΦ /ƻƳƳŜ ƭŜ ǇǊŞŎƛǎŜ ƭŀ 
ŘƛǊŜŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴΣ Ϧ¢ŜǊǊŜǎ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ Ŝǎǘ ǳƴ ŦŜǎǘƛǾŀƭ Ł ƭŀ ŎǊƻƛǎŞŜ ŘŜ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ƳƻƴŘŜǎ Υ ƭŜǎ ǎŎƛŜnces, 
ƭΩŜȄǇƭƻǊŀǘƛƻƴΣ ƭŀ ƭƛǘǘŞǊŀǘǳǊŜ ŘŜ ǾƻȅŀƎŜΣ ƭΩŜǘƘƴƻƎǊŀǇƘƛŜΣ ƭΩŀǊǘΧ [ΩƻōƧŜŎǘƛŦ Ŝǎǘ ŘŜ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŜǊ ƭŜ ƎǊŀƴŘ ǇǳōƭƛŎ 
ŀǳȄ ǎŎƛŜƴŎŜǎ ǇŀǊ ƭŜ ōƛŀƛǎ Řǳ ǾƻȅŀƎŜ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŜȄǇƭƻǊŀǘƛƻƴΣ ǎƻǳǾŜƴǘ ǇŜǊœǳǎ ŎƻƳƳŜ ŘŜǎ ƴƻǘƛƻƴǎ ƭƻƛƴǘŀƛƴŜǎΦϦ 
 
À noter pour jeudi 23 novembre à 20 h 30 au Muséum la séance projection conférence : 
 
La fabrique des pandémies de Bruno David. "Le nombre de maladies émergentes a explosé ces quarante 
ŘŜǊƴƛŝǊŜǎ ŀƴƴŞŜǎΦ [ŀ ǇƭǳǇŀǊǘ ŘΩŜƴǘǊŜ ŜƭƭŜǎ ǎƻƴǘ ŘŜǎ ƳŀƭŀŘƛŜǎ ƛƴŦŜŎǘƛŜǳǎŜǎ ǘǊŀƴǎƳƛǎŜǎ ŀǳȄ ƘƻƳƳŜǎ ǇŀǊ ƭŜǎ 
animaux. Dans ce documentaire, Juliette Binoche cherche à saisir les causes de cette "épidémie de 
pandémies". Elle part à la rencontre de scientifiques du monde entier pour comprendre quels sont les 
liens entre la santé humaine et la santé des écosystèmes". 
 
Vendredi 24 novembre : Loire sentinelle, une exploration scientifique et sensible du fleuve : Conférence 
ŀǾŜŎ bŀǘ9ȄǇƭƻǊŜǊǎ Ŝǘ !ǳǊŞƭƛŜ /ŀƭƳŜǘ ǉǳƛ ǎŜǊŀ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ǇŀǊǘŀƎŜǊ ƭŜǎ ǇǊŜƳƛŜǊǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎΣ ŀǳǎǎƛ 
ǎŎƛŜƴǘƛŦƛǉǳŜǎ ǉǳΩŀǊǘƛǎǘƛǉǳŜǎΣ ŘŜǎ ǘǊƻƛǎ Ƴƻƛǎ ǇŀǎǎŞǎ au rythme de la Loire et de ses habitants. 
 
Correspondant pour La Dépêche Du Midi. 
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Publié le 21/11/2023  
 
 
Le Léo de Foix : Bouycheres et le Léo, un duo gagnant pour la formation 
 

 
 
Pour la troisième année consécutive, les stagiaires du brevet ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭ ŘŜ ƭŀ WŜǳƴŜǎǎŜΣ ŘŜ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ 
ǇƻǇǳƭŀƛǊŜ Ŝǘ Řǳ ǎǇƻǊǘ όW9t{ !t¢ύ ƻƴǘ ǇǊƛǎ ŀǾŜŎ ƎǊŀƴŘ ǇƭŀƛǎƛǊ ƭŜǳǊǎ ǉǳŀǊǘƛŜǊǎ ŘΩŀǳǘƻƳƴŜ Ł CƻƛȄΣ Řǳ мо ŀǳ мт 
ƴƻǾŜƳōǊŜΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴ ŘƛǇƭƾƳŜ ŘŜ ƴƛǾŜŀǳ L± όŞǉǳƛǾŀƭŜƴŎŜ ōŀŎύΣ ƴƛǾŜŀǳ п ǎŜƭƻƴ ƭŀ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ƴƻƳŜƴŎƭŀǘǳǊŜ 
européenne. Il permet de postuler dans un large champ de domaines : dans les activités péri et 
parascolaires, les associations (sportives ou autres), les entreprises et structures. Piloté par le CREPS de 
¢ƻǳƭƻǳǎŜ όǉǳƛ Ŝǎǘ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ŘŜ CƻǊƳŀǘƛƻƴύΣ ŎŜ ŎǳǊsus alterne les cours théoriques et des interventions 
pratiques sur le terrain, en particulier dans le milieu scolaire et périscolaire. Cette délocalisation en Ariège 
ǊŞǇƻƴŘ Ł ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ ŘΩƛǊǊƛƎǳŜǊ ƭŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ŘŜ ƭΩhŎŎƛǘŀƴƛŜΦ [Ŝǎ ƴŜǳŦ ǎǘŀƎƛŀƛǊŜǎ ǾŜƴŀƴǘ Ŝƴ ƳŀƧƻǊƛǘŞ ŘŜ ƭΩ!ǊƛŝƎŜ 
avaient pour camp de base le Léo de Foix. Ils y ont suivi les cours, les travaux de préparation et seulement 
ƭŜ ŎƻǳǾŜǊǘ ǇǳƛǎǉǳŜ ƭŜǎ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ŎƘŀƳōǊŜǎ ƴΩŞǘŀƛŜƴǘ Ǉŀǎ ŜƴŎƻǊŜ ƻǳǾŜǊǘŜǎΦ Le lieu des applications 
pratiques était le parc de Bouychères, cadre idéal pour ces activités, mis à la disposition par la mairie. 
/ŜǘǘŜ ŀŎǘƛƻƴ Şǘŀƛǘ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘΩǳƴŜ ŎƻƴǾŜƴǘƛƻƴ ǘǊƛǇŀǊǘƛǘŜ ǉǳƛƴǉǳŜƴƴŀƭŜ ŜƴǘǊŜ ƭΩ;ŘǳŎŀǘƛƻƴ ƴŀǘƛƻƴŀƭŜΣ 
ƭΩ¦{9t όŞŎƻƭŜ ǇǊƛƳŀƛǊŜύΣ Ŝǘ ƭŜ /w9t{ ό/ŜƴǘǊŜ ŘŜ wŜǎǎƻǳǊŎŜǎΣ ŘΩ9ȄǇŜǊǘƛǎŜǎ et de Performance Sportive) de 
Toulouse. 
 
Un travail en commun mené avec les professeurs 
5ŞƭƻŎŀƭƛǎŞŜ Ł CƻƛȄΣ ŎŜǘǘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǎΩŀŘǊŜǎǎŀƛǘ ŎŜǘǘŜ Ŧƻƛǎ-ci aux élèves de CE2, CM1, CM2 des groupes 
scolaires Lucien-Goron et Nelson-Mandela, soit plus de 150 élèves concernés avec leurs enseignantes 
respectives pendant ces quatre jours intensifs. Les équipes pédagogiques des deux groupes scolaires ont 
été à la fois enthousiastes et réactives. Comme le disait Ronan Girot, le coordonnateur de la formation, 
"celle-ci a ǳƴ ŘƻǳōƭŜ ƛƴǘŞǊşǘΦ 5ΩǳƴŜ ǇŀǊǘΣ ŎΩŜǎǘ ǇƻǳǊ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘΩŞƭŝǾŜǎ ǳƴŜ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ŀǇǇǊƻŎƘŜ ŘŜ 
ŘŞŎƻǳǾŜǊǘŜ Ŝƴ ƳƛƭƛŜǳ ƴŀǘǳǊŜƭ Ŝǘ ŎΩŜǎǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǎǘŀƎƛŀƛǊŜǎΣ ǳƴ ŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ Ŝƴ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ǊŞŜƭƭŜǎ ǎǳǊ ƭŜ 
terrain". /ƘŀǉǳŜ ƧƻǳǊ ƭƻǊǎ ŘΩǳƴŜ ŘŜƳƛ-journée, trois équipes portant des chasubles de différentes couleurs 
ƻƴǘ ǇŀǊǘƛŎƛǇŞ Ł ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ ŎƻƴŎƻŎǘŞŜǎ ǇŀǊ ƭŜǎ ǎǘŀƎƛŀƛǊŜǎΦ /Ŝƭŀ ŀ ǇŜǊƳƛǎ ǳƴŜ ŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜǎ 
compétences des enfants en condition réelle. À la fin de la séquence, la joie des enfants était une vraie 
récompense pour les animateurs en herbe. 
 
Alain Chapuis pour La Dépêche Du Midi. 
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Publié le 22/11/2023 
 
 
La Maison Pour Tous : Cazères. La Maison pour tous lance ses rendez-vous à destination des familles 
 

 
 
P Annoncés lors du forum des associations, les rendez-vous familles organisés par la Maison Pour Tous 
ƻƴǘ ŘŞōǳǘŞ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ǳƴŜ ǎŞǊƛŜ ŘŜ ǇǊƻƧŜŎǘƛƻƴǎ ŘŜ ŦƛƭƳǎ ŀǳ ŎƛƴŞƳŀ ŘŜǎ /ŀǇǳŎƛƴǎ ǎǳƛǾƛǎ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǎ ŀǾŜŎ ŘŜǎ 
ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ {ƻǳǘƛŜƴ Ł ƭŀ tŀǊŜƴtalité. Les prochaines projections se dérouleront les 9 
décembre, 13 janvier 2024, 10 février et 16 mars. Ce mercredi 22 novembre à 18 h 30, Ema Fresny du 
cabinet Ré-!ŎǘƛǾŜ ǎŜǊŀ ǇǊŞǎŜƴǘŜ Ł ƭΩŀƴƴŜȄŜ ŘŜ ƭŀ at¢ όǇƭŀŎŜ ŘŜ ƭΩIƾǘŜƭ ŘŜ ǾƛƭƭŜύ ǇƻǳǊ ŞŎƻǳǘŜǊ Ŝǘ Ŏƻƴǎeiller 
ƭŜǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎ Υ Ϧ/Ŝǎ wŘ± ƻƴǘ ǇƻǳǊ ƻōƧŜŎǘƛŦ ŘŜ Ǿƻǳǎ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ Řŀƴǎ ƭŀ ƎǊŀƴŘŜ ŀǾŜƴǘǳǊŜ ǉǳΩŜǎǘ ŎŜƭƭŜ ŘΩşǘǊŜ 
ǇŀǊŜƴǘΦ /ΩŜǎǘ ōƛŜƴ ŎƻƴƴǳΣ ƭŜǎ ƘŞǊƻǎ ǎƻƴǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ǎƻǳǘŜƴǳǎ ǇŀǊ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ōƛŜƴǾŜƛƭƭŀƴǘŜǎΣ ŘŜ ōƻƴ 
conseil. On sait aussi que chaque histoire est faite de défis, rebondissements, de peurs, doutes et joies. 
/ΩŜǎǘ Řŀƴǎ ǳƴ ŎŀŘǊŜ ǎŞŎǳǊƛǎŀƴǘΣ ƻǴ ƭŀ ǇŀǊƻƭŜ Ŝǘ ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜ ŘŜ ŎƘŀŎǳƴ ǎƻƴǘ ǊŜǎǇŜŎǘŞŜǎΣ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ǇƻǳǊǊŜȊ 
exprimer vos questionnements, si vous le souhaitez ! Vous pourrez aussi, si vous le préférez, simplement 
ŘŜƳŀƴŘŜǊ ŀǳȄ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ ŘŜ ǎΩŜȄǇǊƛƳŜǊ ǎǳǊ ƭŜǎ ǎǳƧŜǘǎ ǉǳƛ Ǿƻǳǎ ƛƴǘŞǊŜǎǎŜƴǘΦ [Ŝ ƘŀǊŎŝƭŜƳŜƴǘ όǎƻǳǎ 
ǘƻǳǘŜǎ ǎŜǎ ŦƻǊƳŜǎύΣ ƭŜ ŘŞŎǊƻŎƘŀƎŜ ǎŎƻƭŀƛǊŜΣ ƭŜǎ ŞŎǊŀƴǎΣ ƭŀ ƎŜǎǘƛƻƴ ŘŜǎ ŞƳƻǘƛƻƴǎΧ bƻǳǎ ǇƻǳǾƻƴǎ ŀōƻǊŘŜǊ 
tout ce que vous désirez. Afin de faciliter votre participation, ces interventions sont prises en charge par 
la MPT et si besoin, nous pouvons nous occuper de vos enfants durant les échanges". 
 
Correspondant pour La Dépêche Du Midi. 
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Publié le 30/11/2023 
 
 
La Maison Pour Tous : Montégut-Plantaurel. Le retour du grand loto couronné de succès 
 

 
 
!ǇǊŝǎ ǘǊƻƛǎ ŀƴƴŞŜǎ ŘΩŀōǎŜƴŎŜΣ ƭŜ ƎǊŀƴŘ ƭƻǘƻ ŘŜ la Montagutaine ŀ Ŧŀƛǘ ǎƻƴ ǊŜǘƻǳǊΦ 9ǘ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ Ƴƻƛƴǎ ŘŜ 
мрл ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳƛ ȅ ƻƴǘ ǇŀǊǘƛŎƛǇŞΦ 9ƭƭŜǎ ǎƻƴǘ ǾŜƴǳŜǎ ŘŜǎ ǾŀƭƭŞŜǎ ŘŜ ƭŀ [ŝȊŜΣ ŘŜ ƭΩ!ǊƛȊŜΣ Řǳ /ƻǳserans. Ce 
ƭƻǘƻ ǘǊŝǎ ŀǘǘŜƴŘǳ Ŝǘ ŘŜƳŀƴŘŞ ŀ Ŧŀƛǘ ƭΩǳƴŀƴƛƳƛǘŞ Ŝǘ ŀǳŎǳƴ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘ ƴΩŀ ŞǘŞ ŘŞœǳ ǘŀƴǘ Řǳ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ǾǳŜ 
accueil, ambiance et surtout de la qualité des lots qui ont fait sa réputation. 
 
Christian Rouzaud, président de la Montagutaine et son équipe tiennent à remercier une nouvelle fois les 
bénévoles qui se sont mobilisés pour permettre une installation optimale de la salle, pour le bon 
ŘŞǊƻǳƭŜƳŜƴǘ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ǎƻƛǊŞŜ ǎȅƳǇŀǘƘƛǉǳŜΣ ƭŀ ŘŞƎǳǎǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎǊşǇŜǎ Ł ƭΩŜƴǘǊŀŎǘŜΣ Ŝǘ ōƛŜƴ ǎǶǊ ƭŜǎ 
commerçants, les entreprises ainsi que les agriculteurs qui ont offert des lots. 
 
" ƴƻǘŜǊ ǉǳŜ ŎŜ ǾŜƴŘǊŜŘƛ мŜǊ ŘŞŎŜƳōǊŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ƻǊƎŀƴƛǎŜ ǎƻƴ ŘŜǊƴƛŜǊ ǘƻǳǊƴƻƛ ŘŜ ōŜƭƻǘŜ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ Ł 
la salle polyvalente. Inscriptions des équipes à 20h30 précises, avant un début des parties à 21h. Lors des 
ǘƻǳǊƴƻƛǎ ǇǊŞŎŞŘŜƴǘǎΣ ǳƴŜ ǾƛƴƎǘŀƛƴŜ ŘΩŞǉǳƛǇŜǎ ǎŜ ǎƻƴǘ ǊŜƴŎƻƴǘǊŞŜǎΦ /Ŝƭǳƛ ŘŜ ŎŜ ǾŜƴŘǊŜŘƛ ŘƻǘŞ ŘΩǳƴ ƭƻǘ ǇƻǳǊ 
chaque participant. 
 
 Correspondant pour La Dépêche Du Midi. 
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Publié le 02/12/2023 
 
 
La Maison Pour Tous : Cazères. Téléthon : les lycéens et la Maison pour Tous se mobilisent 
 

 
 
!ƛƴǎƛΣ ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎ Řǳ [ȅŎŞŜ aŀǊǘƛƴ aŀƭǾȅ ŘƻƴƴŜǊƻƴǘ ƭŜ ŎƻǳǇ ŘΩŜƴǾƻƛ ŘŜǎ ŀƴƛƳŀǘƛƻƴǎ ŀǾŜŎ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ 
ŘΩǳƴŜ ŎƻǳǊǎŜ ǊŜƭŀƛǎ ƭŜ ǾŜƴŘǊŜŘƛ у ŘŞŎŜƳōǊŜ нлно Υ Ϧ/ŜǘǘŜ ƧƻǳǊƴŞŜΣ ƻǊƎŀƴƛǎŞŜ ǇŀǊ ǳƴ ŎƻƳƛǘŞ ŘΩŞƭŝǾŜǎΣ Řƻƴǘ 
les élèves ambassadeurs du développement durable, sera divisée en 3 parties. Premièrement, la matinée 
sera consacrée aux élèves de premières qui courront par équipe sur le stade. Suivra un projet artistique 
réalisé par les élèves de seconde pendant la pause méridienne dans la cour du lycée. Pour ce qui est des 
ǘŜǊƳƛƴŀƭŜǎ ƴƻǳǎ ƭŜǎ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊƻƴǎ ǎǳǊ ƭŀ ǇƛǎǘŜ ŘǳǊŀƴǘ ƭΩŀǇǊŝǎ-midi. Déguisement, hymnes et relais pendant 
2 heures ! Mobilisation et festivités au programme !". 
 
5ŞƧŁ ƳƻōƛƭƛǎŞǎ ƭΩŀƴƴŞŜ Řernière pour la recherche contre les maladies génétiques rares, les lycéens 
ŀǾŀƛŜƴǘ ǊŜƳƛǎ ǳƴ ŎƘŝǉǳŜ ŘŜ н ртл ŜǳǊƻǎ Ł ƭΩ!Ca ¢ŞƭŞǘƘƻƴΣ ŦǊǳƛǘǎ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ŜŦŦƻǊǘǎ ǎǇƻǊǘƛŦǎΦ 5Ŝ ǎƻƴ ŎƾǘŞΣ ƭŀ 
Maison Pour Tous se prépare pour une journée solidaire le samedi 9 décembre. Au programme : une 
participation au marché de 8 heures à 12 heures avec la vente sous la halle de créations des ateliers tricot 
et couture, jouets, gâteaux et confiseries. 
 
{ΩŜƴǎǳƛǾǊŀ ǳƴ ŎƛƴŞ-échanges au cinéma des Capucins à 15 heures autour du film "We have a dream". Qui 
a dit que vivre avec un handicap signifiait renoncer à ses plus grands rêves ? 
 
A travers le monde, Pascal Plisson est allé à la rencontre de Xavier, Charles, Antonio, Maud, Nirmala et 
Khendo, des enfants extraordinaires qui vont ǇǊƻǳǾŜǊ ǉǳŜ ƭΩŀƳƻǳǊΣ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ƛƴŎƭǳǎƛǾŜΣ ƭΩƘǳƳƻǳǊ Ŝǘ ƭŜ 
courage peuvent déplacer des montagnes, et que le destin est parfois plein de surprises. Entrée 3,50 
ŜǳǊƻǎΦ [ŀ ƧƻǳǊƴŞŜ ǎΩŀŎƘŝǾŜǊŀ ŀǾŜŎ ǳƴ ŎƻƴŎŜǊǘ ǇƻǇ ǊƻŎƪ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ ŘŜ ƳǳǎƛǉǳŜ Ł мф ƘŜǳǊŜǎ Ł ƭŀ aŀƛson 
Garonne. Entrée libre (buvette et petite restauration sur place). 
 
Correspondant pour La Dépêche du midi. 
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La Montagutaine : Montégut-Plantaurel : roi des illuminations, Christian Rouzaud crée un son et 
lumière version Noël pour les enfants 
 

 
 
Christian Rouzaud Ŝǎǘ ǳƴ ƧŜǳƴŜ ǊŜǘǊŀƛǘŞ ǘǊŝǎ ŀŎǘƛŦ ŘŜ со ŀƴǎ ǉǳƛ ǆǳǾǊŜ ŀǳ ōƛŜƴ-être des autres. Désireux 
de faire découvrir au plus grand nombre son village, et plus particulièrement son hameau de la Rivière, il 
ǎΩƛƳǇƭƛǉǳŜ Řŀƴǎ ƭŀ ǾƛŜ ŎƻƳƳǳƴŀƭŜ Ŝǘ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ŘƛǾŜǊǎŜǎ ŀǎǎƻŎiations, comme la Montagutaine ǉǳΩƛƭ 
préside depuis 2 ans. 
 
Chaque année à La Rivière, il enchaîne plusieurs occasions de fêtes avec des animations diverses telles 
que le traditionnel repas des voisins. Plus particulièrement, il offre aux beaux jours un embellissement du 
ŎǆǳǊ Řǳ ƘŀƳŜŀǳΣ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ Ŝƴ ǇƭŜƛƴ ŀƛǊ ŘŜ ǾƛŜǳȄ ƻǳǘƛƭǎΣ ŘŜ ǇŜǘƛǘ ƳŀǘŞǊƛŜƭ ŀƎǊƛŎƻƭŜΣ ǳƴŜ 
décoration florale, ou encore des meubles et objets à qui il redonne vie. La visite est libre et gratuite. 
 
[ΩŞǘŞ ŘŜǊƴƛŜǊΣ ƛƭ ŀǾŀƛǘ ŎƻƳǇƭŞǘŞ ŀvec une animation nocturne et des jeux de lumière. Puis cet été il a joué 
de son pupitre de lumière pour animer les spots et différents équipements lumineux sur des rythmes 
endiablés pour le plus grand plaisir des yeux et des oreilles des nombreux visiteurs. 
 
 
Quatre séances de 15 minutes 
 
" ǉǳŜƭǉǳŜǎ ƧƻǳǊǎ ŘŜ bƻšƭΣ ƛƭ ǇǊƻǇƻǎŜ ǉǳŀǘǊŜ ǎŞŀƴŎŜǎ ƴƻŎǘǳǊƴŜǎ ŘΩǳƴŜ ǾŜǊǎƛƻƴ ŘŜ мр ƳƛƴǳǘŜǎ ŘŜǎǘƛƴŞŜ Ǉƭǳǎ 
particulièrement aux enfants du RPI accompagnés des enseignantes et parents, ceux des villages voisins 
Ŝǘ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎΦ La première sera offerte dès ce mercredi 6 décembre, à 18 heures au hameau, qui a revêtu 
ses habits de Noël. Les rythmes des Blues Brothers ou de Fréro Delavega sont remplacés par des chansons 
de Noël. Venez regarder, admirer, écouter, avant ŘΩŀǇǇƭŀǳŘƛǊ ƭe travail accompli. 
 
Correspondant pour La Dépêche du midi. 
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Le Léo de Foix : L'atelier couture du Léo cartonne à Foix, les étudiants raffolent du jeu des petites 
aiguilles et les autres se perfectionnent 
 

 
 

En 2022, les membres de la commission animation communication du Léo ont relayé une demande latente, existant 
ŘŜǇǳƛǎ ǳƴ ŎŜǊǘŀƛƴ ǘŜƳǇǎΣ ǇƻǳǊ ƭŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ŀǘŜƭƛŜǊ ζ ŎƻǳǘǳǊŜ η ǊŞǇƻƴŘŀƴǘ Ł ǳƴ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ ǎŀǾƻƛǊ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ŘŜ 
partage. Cela correspondait bien Ł ƭŀ ƳŀǘǊƛŎŜ Řǳ [ŞƻΣ ǉǳƛ ŦŀǾƻǊƛǎŜ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƻǇǳƭŀƛǊŜ Ŝǘ ƭŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭƛŜƴ - au 
sens propre comme au figuré. [ΩŀǇǇŜƭ Ł ǇǊƻƧŜǘ ŘŜ ƭŀ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜ ŘŜ ƭŀ ǾƛƭƭŜ ǘƻƳōŀƛǘ Ł ǇƛŎ Ŝǘ ǳƴŜ ŘŜƳŀƴŘŜ ŀ ŞǘŞ ŦŀƛǘŜ ǎǳǊ 
ŎŜ ǎǳƧŜǘΣ Ŝƴ ƳşƳŜ ǘŜƳǇǎ ǉǳΩǳƴŜ ŘŜƳŀƴŘŜ ǇƻǊǘŀƴǘ ǎǳǊ ƭŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴ Ŝƴ ǎƻƛǊŞŜ ŘΩǳƴ ǘƛŜǊǎ ƭƛŜǳ ƭǳŘƛǉǳŜ ǎƻǳǎ ƭΩŀǇǇŜƭƭŀǘƛƻƴ 
du « Club du Léo », ouvert tous les jeudis de 18 heures à 22 heures Ces deux projets ont été tardivement validés, ce 
ǉǳƛ ƴΩŀ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ ƭŜǎ ŘŞƳŀǊǊŜǊ ǉǳΩŀǳ ŘŜǊƴƛŜǊ ǘǊƛƳŜǎǘǊŜ нлноΦ /ƻƳǇǘŜ ǘŜƴǳ ŘŜ leurs succès, il est proposé de les 
ǇǊƻƭƻƴƎŜǊ ǎǳǊ ƭΩŀƴƴŞŜ нлнпΦ {ǳŎŎŝǎ Řŝǎ ƭΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘŜ ƭŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ : aŀƭƎǊŞ ŎŜ ǊŜǘŀǊŘΣ ƭΩŀǘŜƭƛŜǊ ŎƻǳǘǳǊŜ ŀ ŘΩŜƳōƭŞŜ 
Ŏƻƴƴǳ ǳƴ ƎǊŀƴŘ ǎǳŎŎŝǎ ŀǾŜŎ Ł ŎŜ ƧƻǳǊ нп ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ŦƛŘŝƭŜǎΦ /Ŝ ǉǳƛ ƴΩŞǘŀƛǘ Ǉŀǎ ǇǊŞǾǳ ŀǳ ŘŞǇŀǊǘΣ ŎŜƭŀ ŀ nécessité la 
mise place de plusieurs créneaux supplémentaires et de séquencer les participations. Après les six premières 
séances, on compte, parmi les participants, cinq étudiants du centre universitaire, 80 % de femmes et une moyenne 
ŘΩŃƎŜ ŘŜ пм ŀƴǎΦ [ΩŀƴƛƳŀǘǊƛŎŜ /ƘǊƛǎǘŜƭ ŀ ŎƻƴǎǘŀǘŞ ζ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜ Ŝǘ ƭŀ ŦƻǊǘŜ ƳƻǘƛǾŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎΣ ǉǳƛ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜƴǘ Ł 
ƭΩŀǘŜƭƛŜǊΣ ŀǾŜŎ ŎƘŀŎǳƴŜ ŘŜǎ ƻōƧŜŎǘƛŦǎ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊǎ ŘŜǇǳƛǎ ŘŜǎ ŘŞōǳǘŀƴǘǎ ƧǳǎǉǳΩŁ ŘŜǎ ŎƻǳǘǳǊƛŝǊŜǎ ŎƻƴŦƛǊƳŞŜǎ ηΦ /Ŝǎ 
ŘŜǊƴƛŝǊŜǎ ǎŜǊǾŜƴǘ ŀǳǎǎƛ ŘΩŀƛŘŜ Ł ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛssage pour les non-initiés. Les élèves apprennent de nombreuses pratiques 
: approche de la machine à coudre et son utilisation, réparation de déchirure, pose de fermeture éclair, création 
ŘΩƻōƧŜǘǎ ŘƛǾŜǊǎΣ ŎǊŞŀǘƛƻƴ ŘŜ ǾşǘŜƳŜƴǘǎ Ŝǘ ŘΩŀŎŎŜǎǎƻƛǊŜǎΧ 
 
Des étudiants pris au jeu des aiguilles : [ŀ ƳŀƧŜǳǊŜ ǇŀǊǘƛŜ ŘŜǎ ŘŜǳȄ ƘŜǳǊŜǎ ŘŜ ƭΩŀǘŜƭƛŜǊ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘ Ł ŎŜ ǘǊŀǾŀƛƭΦ [Ŝ 
ǊŜǎǘŜ Řǳ ǘŜƳǇǎ Ŝǎǘ ŎƻƴǎŀŎǊŞ Ł ƭŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴ ŘΩŀŎŎŜǎǎƻƛǊŜǎ ǎȅƳōƻƭƛǉǳŜǎ ŦǳȄŞŜƴǎ ŎƻƳƳŜ ŘŜǎ ŦƻǳƭŀǊŘǎΦ Concernant 
ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜǎ ŞǘǳŘƛŀƴǘǎΣ ŜƳƳŜƴŞǎ ǇŀǊ ¸ŀšƭΣ ƛƭǎ ǎƻƴǘ ǘƻǳǎ Ŝƴ ǘǊƻƛǎƛŝƳŜ ŀƴƴŞŜ ŘŜ ƭƛŎŜƴŎŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜ ŘΩŜ-commerce 
au campus universitaire. De parfaits débutants et la machine à coudre une vraie inconnue. Après seulement quatre 
séances, ils sont devenus des familiers de la canette et la découpe ne leur fait plus peur. Ils ont été très fiers de 
réaliser chacun une trousse personnalisée. Amine, Julie, Pauline, Lucas et Yaël se félicitent de « la super ambiance 
ŘŜ ŎŜǘ ŀǘŜƭƛŜǊΣ ŘŜ ƭŀ ǎƻƭƛŘŀǊƛǘŞ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŀƞƴŞǎ ǉǳƛ ǎŀǾŜƴǘΣ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜ /ƘǊƛǎtel ». Au début, il y avait de 
ƭŀ ŎǳǊƛƻǎƛǘŞΣ ƭŀ ǾƻƭƻƴǘŞ ŘŜ ǎƻǊǘƛǊ ŘŜ ƭŜǳǊ ȊƻƴŜ ŘŜ ŎƻƴŦƻǊǘ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ƭΩŜƴǾƛŜ ŘŜ ŎǊŞŜǊΦ Lƭǎ ǎŜ ǎƻƴǘ ǇǊƛǎ ŀǳ ƧŜǳ Ŝǘ ƭΩŀǘŜƭƛŜǊ 
leur a ouvert en grand le champ des possibles dans le domaine de la création. Il y a deux catégories parmi les 
ƳŜƳōǊŜǎ ŘŜ ƭΩŀǘŜƭƛŜǊΦ /ŜǳȄ ǉǳƛ ŀǾŀƛŜƴǘ ǳƴŜ ƳŀŎƘƛƴŜ Ł ŎƻǳŘǊŜ ǾŞƎŞǘŀƴǘ Řŀƴǎ ǳƴ ŎŀǊǘƻƴ ŘŜǇǳƛǎ ŘŜǎ ƭǳǎǘǊŜǎ Ŝǘ ǉǳƛ ƻƴǘ 
Ǿǳ ƭΩƛƴǘŞǊşǘ ŘŜ ƭŀ ǊŜƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǎŜǊǾƛŎŜΣ Ŝƴ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘ Ł ƭΩŀǘŜƭƛŜǊ Ŝǘ Ŝƴ ǎΩƛƳǇƭƛǉǳŀƴǘ Řŀƴǎ ŘŜǎ ǘǊŀǾŀǳȄ ŎƻƳƳǳƴǎΦ 9ǘ ŎŜǳȄ 
qui viennent pour apprendre et, ou se perfectionner. Un petit groupe avec Yvonne participe aux travaux, mais 
continue son travail de conception et de réalisation chez elle. 
 
Alain Chapuis pour La Dépêche du midi. 
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Autisme 31 : Fêtes de Noël : où faire emballer ses paquets cadeaux à Toulouse ? 
 

 
 

Le sapin est installé, les cheminées se mettent à crépiter et les mets attendent au réfrigérateur d'être 
dévorés. Mais voilà, tout n'est pas fin prêt. Les cadeaux achetés à la hâte ne sont pas encore emballés. 
Plusieurs boutiques de la Ville rose proposent aux retardataires de préparer ces jolis paquets... 
Rapidement, tout en leur permettant de faire une bonne action. 
 
{ŜŎƻǳǊǎ ǇƻǇǳƭŀƛǊŜΣ wŜǎǘƻǎ Řǳ ŎǆǳǊΦΦΦ 
J-2 avant le grand jour. Les Toulousains s'affairent de toute part afin de barrer les derniers cadeaux 
présents sur la liste du Père Noël. À la recherche de jouets pour les petits ? Chez Oxybul Toulouse, 
l'association Autisme 31 se propose d'emballer jouets, livres, peluches et autres articles proposés par la 
marque au prix que vous aurez choisi. 
 
En quête de beaux ouvrages pour les bibliophiles ? Alors, c'est à la librairie Ombres Blanches qu'il faudra 
se rendre ! Dans un local voisin, cinq bénévoles des Restos du Coeur s'affairent à emballer la sélection de 
livres minutieusement choisis par les clients de la mythique enseigne Toulousaine.  

 

On peut aussi payer par carte 
Marie-Françoise, bénévole depuis cinq ans au sein de l'association confie : "La dernière semaine avant 
bƻšƭ Σ ŎϥŜǎǘ ƭŜ ǊǳǎƘΦ hƴ ƴϥŀǊǊşǘŜ ǇŀǎΦ [Ŝǎ Řƻƴǎ ǎƻƴǘ ǾƻƭƻƴǘŀƛǊŜǎΣ ƭŜǎ ƎŜƴǎ ŘƻƴƴŜƴǘ ŜƴǘǊŜ м Ł рϵ Ŝƴ ƳƻȅŜƴƴŜΣ 
ce genre d'action est particulièrement importante pour nous, car les demandeurs sont toujours plus 
nombreux, alors que les dons, eux le sont de moins en moins." Bon à savoir : le paiement par carte 
bancaire est possible. 
 
Le Secours Populaire a également installé son stand à la Fnac dans le cadre de son opération annuelle "Les 
Pères Noël verts". Enfin, chez Midica, deux associations proposent leurs services aux retardataires : la 
Fondation des Femmes et les scouts guides de France. 
 
Correspondant La Dépêche du midi. 
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1,2,3 soleil :  Une pièce de théâtre destinée aux enfants 

 

 
 
1,2,3 soleil ǇƻǳǊǎǳƛǘ ǎŀ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀǘƛƻƴ ŘŜ ǎǇŜŎǘŀŎƭŜǎ ǇƻǳǊ ŜƴŦŀƴǘǎ Ł ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜǎ ŦşǘŜǎ ŘŜ bƻšƭΦ tƻǳǊ ƭŀ 
semaine qui vient, deux spectacles sont proposés : mercredi à 18 h 15 au relais de Poche "le miracle de 
Noël" par la compagnie "les rêves de Mateïs". Jeudi 21 à 18 h 15 la "chanson de renard" sera présentée 
par la compagnie "Castel Tramontane". Ces spectacles sont destinés à tous les publics. Dans la journée les 
enfants des Alae de La Tour-du-Crieu et Verniolle auront la possibilité de voir le premier, ceux des Francas 
de basse Ariège verront le second. 
 
Le miracle de Noël" : le héros Néo pourrait posséder un pouvoir infini. Pour cela il doit faire disparaître le 
jour de Noël pour le monde entier. Néo va tenter de résoudre ce problème au cours de ce spectacle 
interactif où, avec humour, à travers le théâtre, la musique et la danse bien des thèmes seront abordés. 
tƻǳǊ ŎƻƴŎƭǳǊŜ ǉǳŜΣ Řŀƴǎ ƭŀ ǾƛŜΣ ǘƻǳǘ ƴŜ ǎΩŀŎƘŝǘŜ ǇŀǎΦ 
 
"La Chanson de Renart" est produit par la compagnie "Castel Tramontane" qui propose des spectacles 
ōǳǊƭŜǎǉǳŜǎ Ŝǘ ƳǳǎƛŎŀǳȄ ŀǾŜŎ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘŜ ŘΩƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘǎ ŘŜ ŦŀŎǘǳǊŜ ŀƴŎƛŜƴƴŜ Υ ǾƛŜƭƭŜ Ł ǊƻǳŜΣ ƭǳǘƘΣ ǘŀƳōƻǳǊ 
ǇǊƻŦƻƴŘΣ ƎǊŜƭƻǘǎΣ ŦƭǶǘŜ ōŀǊƻǉǳŜΧ Ϧ[ŀ /Ƙŀƴǎƻƴ ŘŜ wŜƴŀǊǘϦΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ ƘƛǎǘƻƛǊŜ ŘΩŀƳƻǳǊ ŜƴǘǊŜ ǳƴŜ ǇǊƛƴŎŜǎǎŜ 
totalement déjantée et un chevalier ahuri trŀƛǘŞŜ Ł ƭŀ ƳŀƴƛŝǊŜ ŘΩǳƴŜ ŎƻƳŞŘƛŜ ƳǳǎƛŎŀƭŜ ǇƻǳǊ ŜƴŦŀƴǘǎΦ 
 
Librement inspirée et volontairement détournée du Roman de Renart, cette farce médiévale se veut avant 
tout une comédie burlesque où les dialogues et les situations loufoques sont agrémentés de chants 
traditionnels et de parties musicales jouées sur des instruments anciens. Chaque représentation se 
termine par un petit jeu question-ǊŞǇƻƴǎŜ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ Řƻƴǘ ƭΩƛƴǘŞǊşǘ ǇƻǊǘŜ ǘǊŝǎ ǎƻǳǾŜƴǘ ǎǳǊ ƭŀ ǊŀǊŜǘŞ 
ŘŜǎ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘǎ ŘŜ ƳǳǎƛǉǳŜΣ ƭŜ ŘŞŎƻǊΣ ƭΩŞŎǊƛǘǳǊŜ de la trame. 
 
Correspondant La Dépêche du midi. 
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Le Léo de Foix Υ CƻƛȄΦ /Ŝ ǾŜƴŘǊŜŘƛΣ ŎΩŜǎǘ ƭΩŀǇŞǊƻ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜǎ ƘǳƞǘǊŜǎ 

 

 
  
En partenariat avec le LéoΣ ƭŀ ǾƛƭƭŜ ŘŜ CƻƛȄ Ŝǘ ƭΩƻŦŦƛŎŜ Řǳ ǘƻǳǊƛǎƳŜΣ WŀȊȊ Ł CƻƛȄ ƻǊƎŀƴƛǎŜ ǎƻƴ ǘǊŀŘƛǘƛƻƴƴŜƭ 
apéro des écaillers, vendredi 22 décembre. Il aura lieu à partir de 18 heures sur la placette du Léo, au 16, 
rue Peyrevidal.  
 
!ǳ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ Υ ŘŞƎǳǎǘŀǘƛƻƴ ŘΩƘǳƞǘǊŜǎ Ŝǘ ŘŜ ǎŀǳŎƛǎǎŜǎ ƎǊƛƭƭŞŜǎΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩǳƴŜ ŘƻǎŜ ŘŜ ōƻƴƴŜ ƘǳƳŜǳǊ ŀǾŜŎ 
ƭŜ ŎƻƴŎŜǊǘ ǇǊƻǇƻǎŞ ǇŀǊ ƭŜ vǳƛƴǘŜǘ ŘŜ ƧŀȊȊ ƴŞ Ŝƴ нлнм ŀǳ ŎǆǳǊ Řǳ [ŀǳǊŀƎŀƛǎΣ ¦ƴŘŜŎƛŘŜŘΦ /ƛƴǉ ƳǳǎƛŎƛŜƴǎ 
qui partagent un amour commun de la musique improvisée et du jazz de différentes périodes : be-bop, 
ƴŜǿ hǊƭŞŀƴǎΣ ƧŀȊȊ ƳŀƴƻǳŎƘŜΣ ŦǳƴƪΧ tƻǳǊ ŘŜǎ ǎǘŀƴŘŀǊŘǎ Ł ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ǎŀǳŎŜǎΦ 
 

Jean-Pierre Delamarche pour La Dépêche du midi. 
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Le Léo de Foix : Foix. Un joli Noël pour les aînés de Monalisa au Léo 

 

 
  

Ce jeudi 14 décembre, comme de coutume en ces temps festifs, la salle de restauration du Léo accueillait 
ƭŜǎ ǎŜƴƛƻǊǎ ŘŜ ƭΩƻǇŞǊŀǘƛƻƴ ƴŀǘƛƻƴŀƭŜ aƻƴŀƭƛǎŀΣ ǉǳƛ ƭǳǘǘŜ ŎƻƴǘǊŜ ƭΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŀƞƴŞǎΣ ŀǾŜŎ ƭŜǳǊǎ ǊŞŦŞǊŜƴǘǎΦ 
 
Un programme de fête avait été organisé, avec la venue de la renommée chorale Gaston Phoebus. Celle-
Ŏƛ ŀ ǊŞǳƴƛ Ǉƭǳǎ ŘΩǳƴŜ ǘǊŜƴǘŀƛƴŜ ŘŜ ŎƘƻǊƛǎǘŜǎ ŀǾŜŎΣ Ł ƭŀ ōŀƎǳŜǘǘŜΣ aŀǊƛŜ-Claude Long, la dynamique cheffe 
ŘŜ ŎƘǆǳǊΦ 
 
[Ŝǎ ŎƘŀƴǘǎ ŘŜ bƻšƭ ŀ ŎŀǇǇŜƭƭŀ ƻƴǘ ŜƴŎƘŀƴǘŞ ƭŜ ǇǳōƭƛŎΣ ŀǳǉǳŜƭ ǎΩŞǘŀƛŜƴǘ Ƨƻƛƴǘǎ bƻǊōŜǊǘ aŜƭŜǊ Ŝǘ aƛƴŀ !ŎƘŀǊȅΣ 
ƭΩŀŘƧointe aux affaires sociales de Foix. 
 
Au répertoire, des chants connus de tous permettant aux présents de participer à ce moment festif, mais 
aussi des nouveautés comme une chanson en occitan sur les cloches et les clochettes. Pour retarder la fin 
de ce temps magique, le "Se canto" a été interprété. 
 
Ensuite, plus de 70 convives se sont attablés par affinité pour déguster un goûter concocté par la pâtisserie 
du Léo : beignets fourrés (chocolat ou fruit), et portions de gâteau au chocolat qui ont eu un grand succès, 
le tout arrosé de jus de fruits. 
 
[ΩŀƳōƛŀƴŎŜ Şǘŀƛǘ ŎƻƴǾƛǾƛŀƭŜΣ ƭŜǎ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴǎ ǾƛǾŜǎΦ [Ŝ ŘŞǇŀǊǘ ǎΩŜǎǘ Ŧŀƛǘ ǇƻǳǊ ōŜŀǳŎƻǳǇ Ł ǊŜŎǳƭƻƴǎ ǘŀƴǘ ƛƭǎ ǎŜ 
sentaient bien. 
 

Alain Chapuis pour La Dépêche du midi.  
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Le Léo de Foix : Le Noël du Léo apporte joie et chaleur humaine à tous 

 

 
  

aŜǊŎǊŜŘƛ нл ŘŞŎŜƳōǊŜΣ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎ Ŝǘ ƭŜǳǊǎ ŜƴŦŀƴǘǎΣ ƻǊƛŜƴǘŞǎ ǇŀǊ ƭŜ ŎŜƴǘǊŜ ŎƻƳƳǳƴŀƭ ŘΩŀŎǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜΣ 
étaient les invités du Noël du Léo. [ΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ƭΩŀǘŜƭƛŜǊ ϦŀƴƛƳŀǘƛƻƴ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴϦ Řǳ Léo avait revêtu les habits de 
circonstance : bonnets à pompon, pulls idoines, serre-tête rigolos pour accueillir les invités. 
 
Les invités installés, la dynamique troupe des Zinzinsprobables a démarré sa partition avec de nombreuses chansons 
de saison (chŀƴǘǎ ŘŜ bƻšƭΣ ŎƘŀƴǘǎ ŘΩƘƛǾŜǊΧύΦ /ƻƳƳŜ ŘΩƘŀōƛǘǳŘŜΣ ǳƴ ǘŀōƭŜŀǳ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ŦŜǳƛƭƭŜǎ ƳƻōƛƭŜǎ ŎƻƳǇǊŜƴŀƴǘ 
ƭŜǎ ǘŜȄǘŜǎ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ŎƘŀƴǎƻƴǎ ǇŜǊƳŜǘǘŀƛǘ ŀǳ ǇǳōƭƛŎΣ ŜƴŦŀƴǘǎ Ŝǘ ǇŀǊŜƴǘǎΣ ŘŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊΦ [Ŝ ǊȅǘƘƳŜ Ŝǘ ƭΩŀƳōƛŀƴŎŜ ŀƛŘŀƴǘΣ 
il y eut même de jeunes danseurs sur la piste. 
 
 
Spectacle de magie 
 
Mais le temps est passé très vite et tout le monde a ensuite migré vers un espace dédié pour une deuxième 
séquence, où les attendait Sylvain Focus, magicien professionnel. Une fois tout le monde installé, les parents sur les 
chŀƛǎŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ǇŜǘƛǘǎ ǎǳǊ ǳƴ ǘŀǇƛǎΣ ƭŜ ǎǇŜŎǘŀŎƭŜ ŘŜ ƳŀƎƛŜ ŀ Ǉǳ ŎƻƳƳŜƴŎŜǊΦ !ŎŎƻƳǇŀƎƴŞ ŘΩǳƴŜ ƳǳǎƛǉǳŜ ŀŘŀǇǘŞŜΣ ƭŜ 
magicien a captivé les petits comme les grands. De sa valise, il a sorti les divers objets nécessaires à son intervention. 
Jonglage avec des quilles, équilibrisme sur une construction de Kapla, différentes figures avec un puis deux 
ōƛƭōƻǉǳŜǘǎΧ Il a tenu en haleine son public tout en faisant participer certains jeunes spectateurs. Il a déroulé un 
programme très riche qui a été fortement applaudi, en pŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊ ƭŜǎ ƧŜǳȄ ŘŜ ŎŀǊǘŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ŘΩƻōƧŜǘǎΦ 
9ǎǘ ŜƴǎǳƛǘŜ ǾŜƴǳ ƭŜ ƳƻƳŜƴǘ ōƛŜƴǾŜƴǳ Řǳ ƎƻǶǘŜǊΦ ¢ƻǳǎ ǎŜ ǎƻƴǘ ǊŜǘǊƻǳǾŞǎ ŀǳǘƻǳǊ ŘΩǳƴŜ ƭƻƴƎǳŜ ǘŀōƭŜ ǇƻǳǊ ŘŞƎǳǎǘŜǊ 
un bon chocolat chaud, accompagné de beignets et gâteaux servis par les bénévoles et les salariés du Léo. Le temps 
ŀǳǎǎƛ ŘŜ ǇƻǳǾƻƛǊ ǎŜ ǇƻǎŜǊ Ŝǘ ŞŎƘŀƴƎŜǊ ŀǾŀƴǘ ƭΩŀǊǊƛǾŞŜ ŘŜ ŎŜƭǳƛ ǉǳƛ Şǘŀƛǘ ǘǊŝǎ ŀǘǘŜƴŘǳΦ Pour faire passer le temps, la 
troupe musicale a proposé de nouvelles chansons et a accompagné la demande du public, criant "père Noël". 
 
 
Arrivée du père Noël 
 
Dès son arrivée, celui-ŎƛΣ ǾŜƴǳ ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ ŘŜ [ŀǇƻƴƛŜΣ ŀ ŞǘŞ ŜƴǘƻǳǊŞ ŘŜ ƭŀ ƴǳŞŜ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ ǇǊŞǎŜƴǘǎΣ ǉǳƛ ǾƻǳƭŀƛŜƴǘ 
soit lui caresser sa barbe immaculée, soit regarder dans sa lourde besace. Un tour de rôle a été organisé pour que 
chaque enfant puisse être pris en photo avec lui et reparte avec son paquet de chocolat. 
 
Lƭ Ŧŀƭƭŀƛǘ ŘŞƧŁ ǎƻǳƘŀƛǘŜǊ Ł ǘƻǳǘŜǎ Ŝǘ ǘƻǳǎ ŘŜ ōƻƴƴŜǎ ŦşǘŜǎ ŘŜ Ŧƛƴ ŘΩŀƴƴŞŜΦ /ƘŀǉǳŜ ŜƴŦŀƴǘ Ŝǎǘ ǇŀǊǘƛ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ǇŜǘƛǘŜ ŘƻǎŜ 
ŘŜ ōƻƴƘŜǳǊΣ ŀǾŜŎ ƭŜ ǎƻǳǾŜƴƛǊ ŘΩǳƴ ŀǇǊŝǎ-midi convivial. 
 
Alain Chapuis pour La Dépêche du midi.   



 

73 

Publié le 25/12/2023  
 
 

1,2,3 soleil : dernière représentation du spectacle 

 

 
  
1,2,3 Soleil clôture son édition 2023 avec un dernier spectacle pour enfants, mercredi 27 décembre à 
18h15 dans la salle culturelle (dans le petit jardin près de la mairie), intitulé "The spectacular élixir". 
 
Un spectacle pour toute la famille, "100 % interactif". Rire et magie sont au programme. 
 
[ŀǳǊŜƴǘ .ŀǎǘƛŘŜ ǊŀŎƻƴǘŜ Ϧ[Ŝ tǊƻŦŜǎǎŜǳǊ 9ƭƛȄƛǊΣ ŘƻŎǘŜǳǊ Ŝƴ ǘƻǳǘΧ ƻǳ ǇǊŜǎǉǳŜΣ ǊŜǾƛŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ǘƻǳǊƴŞŜ 
triomphale dans les contrées orientales et les mers du sud". 
 
Lƭ ǎŜǊŀ ƭŁΣ ƳŜǊŎǊŜŘƛΣ ǇƻǳǊ ǾƻǳǎΣ Ł ±ŜǊƴƛƻƭƭŜΧ Lƭ Ǿŀ ǘŜƴǘŜǊ ŘŜ Ŏƻnvaincre les sceptiques et les incrédules en 
ǘŜǎǘŀƴǘ ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ŘŜǎ ǾƻƭƻƴǘŀƛǊŜǎ ƭΩŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞ ŘŜ ǎƻƴ ŞƭƛȄƛǊ ƳƛǊŀŎǳƭŜǳȄ Η 
 
[ΩŞƭƛȄƛǊ ƳƛǊŀŎƭŜ Řǳ tǊƻŦΦ 9ƭƛȄƛǊ Ŝǎǘ ǳƴƛǉǳŜ Η [Ŝ {ŜǳƭΣ ƭŜ ±ǊŀƛΣ ƭΩhǊƛƎƛƴŀƭ ŀ ŘŜǎ ǇǊƻǇǊƛŞǘŞǎ ǉǳŜ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ƴΩŀǳǊƻƴǘ 
jamais ! 
 
Il fait pousser les cheveux et briller les dents, pousser les dents et briller les cheveux. Avec lui plus besoin 
ŘŜ ƭŜǎǎƛǾŜΣ ŘŜ ŘŞǊŀǘƛǎŜǳǊΣ ŘŜ ŘŞŎŀǇŀƴǘΣ ƻǳ ŜƴŎƻǊŜ ŘŜ ǾŜǊƴƛǎ Ł ƻƴƎƭŜǎΧ [Ω9ƭƛȄƛǊ ǇŜǳǘ ǘƻǳǘ ŦŀƛǊŜΣ ǘƻǳǘ ǊŞǇŀǊŜǊ 
et tout laver ! 
 
Ce spectacle sera ouvert à tous à 18h15 après avoir été présenté aux enfants des Francas de basse Ariège 
Ŝƴ ƳŀǘƛƴŞŜΦ [Ŝ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘŜ ƭŀ ǎŀƛǎƻƴ ŜǎǘƛǾŀƭŜ ǎŜǊŀƛǘ ŘŞƧŁ ōƻǳŎƭŞΧ 
 

Correspondant La Dépêche du midi. 
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Basket-club : Quint-Fonsegrives. Le Noël du basket club 

 

 
  

/ΩŜǎǘ ƭŜ ƳŜǊŎǊŜŘƛ но ŘŞŎŜƳōǊŜ ǉǳŜ le basket club de Quint-Fonsegrives a organisé sa fête de Noël pour 
les enfants du club. Ce fut une belle journée festive et sportive, avec au programme côté sportif : un 
tournoi pour les petits des catégories U7 à U11, où chaque équipe était coachée par des joueurs plus 
grands. Un tournoi pour les catégories U13 et U15, un tournoi pour les catégories U17 à U20 et enfin un 
match fluo de basket dans le noir pour les catégories seniors.  
 
Et côté festivités, vint enfin le moment toujours attendu par les plus petits, la distribution des cadeaux 
ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞŜ ŘΩǳƴ ŘŞƭƛŎƛŜǳȄ ƎƻǶǘŜǊΦ /ΩŞǘŀƛǘ ŘƻƴŎ bƻšƭ ŀǾŀƴǘ ƭΩƘŜǳǊŜ ŀǳ Ŏƭǳō ŘŜ ōŀǎƪŜǘΣ ƻǴ ƧƻǳŜǳǊǎΣ 
dirigeants et entraîneurs, vont profiter de la trêve des confiseurs, avant la reprise des compétitions pour 
toutes les catégories, des plus petits aux plus grands. 
 
 

Correspondant La Dépêche du midi. 
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