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Le Léo de FoixRénovation du Léo : ca démarre !

Le Léo va se transformer. DDM, A. Ch.

Pendant toute la durée des travaue LEONB & 1S 2 dz@SNIi® / S§a GNI Gt dzEZ | dz
2023, consistent en une rénovation compléte des chambres situées au deuxiéme étage ; un
FINF YRAZASYSyYyld SG dzyS FYSEA2NIGA2y LIK2YyAldzS Si
améloration du bilan thermique du batiment. Suivra ensuite la totale rénovation de la cour :
végétalisation, éclairage et sonorisation.

Le raccourci utilisé par de nombreux Fuxéens qui traversaient la cour a partir de la rue Pegecséatal
LI dz&d L2 &aaAoftSd ! AyaAars fQSYaGNBS Rdz NBaGldzNI yad [
résidence sociale, la résidence étudiante, la salle Soularac et la Maison de projet ne sont pas impactées.

Le bureau du Léo a pris la décisid@ maintenir la grande majorité des ateliers et formations et le
RANBOGSdINE 3INNOS t fQFLIJzA RS y2Y0oNBdzE LI NI Syl A
NBEOS@2ANX Lt &aQlF3IAdG RS tF alftS RS nicipalefadh7vd2 Wil RS N
méme rue ; de la salle du LECgs 09 au 14 rue des Chapeliers ; de la salle "Le 5" au 5 rue Delcassé ; de I
salle du club des ainés de Foix, rue Alsace Lorraine. Un planning hebdomadaire de répartition des salles
Said RAALRVIHLLES t f QI O0dzS

Enfin, les apprentis du CFA seront héberges durant ce premier semestre dans deshmoigiteau
OFYLAY3I RS [FOFNNBZI £ LINPEAYAGS RS fSdz2NJ f ASdz RQS
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La Maison Pour TousCazeéres. La Maison pour tous reste sur la voie de la solidarité

A la MPT, la fin d’année a été marquée par la forte mobilisation pour le Téléthon.

ArRSf £t RS& YdzZf GALX Sa FOUAGBAGSE LINRPLIR2AaASSa LI NI I
programme qui est proposé aux familles, a commencer painégodter ("La guerre des lulus" a partir
de7anggn €0 S &FYSRA MM FTSONASNI £t wmp KSdz2NBa | dz OA
f ASdz RQlRRIazE & 6zS RBX | OS RS f QK8 (St RS @AttSz tSa |
lien entre les habitants du territoire. Jeux de cartes, scrapbooking, tricot, couture, peinture, loisirs
ONBIF GAFTaX alAa ldzadiA RS&a bY2YSyida FFLYAttSabp Si F
at¢ Y bb2dza @2dza LING a Safité, bohBeurystcut c& ua votlisSiéaie. NaigzdzE
souhaitons que cette année soit aussi signe de rencontre, partage, convivialité, mais aussi de tolérance,
A2f ARFNARGSX +£2dza £ QI dzNBT O2YLINRAAaX OSGGS | yiySS y2
LI NBy i NBGNIAGST RS /11T 8NB& 2dz RQFAff SdzNA® b2iGN
RS LINP2SGad bQKSaAGST LI az tQ'yySES Said FLAGS LR
Si RS2t LINPINBYNBEO2UzZAHIAMNERK Q%Y YINBR £ wmdp K on Y
de musique. Mardi 18 mars a 18 h 30 : théatre débat sur les écrans avec la compagnie Canal Art.

{FYSRA mMp | ONARE t mMdp KSdNBE Y 42ANBS Rd2a RS QS

Dimanche 23 avrifle 10 heures a 18 heures : "Partageons nos différences" journée de lutte contre les
discriminations.

Lundi 29 mai apremidi : Défilé du Corso pour la féte des fleurs.

Samedi 10 juin : Festival annuel de la rencontre et du partage "Tous en Féte". Dérg&rjain : spectacle
de danse.

Correspondant pout.a Dépéche Du Midi




Publié le 16/01/2023 LADEPECHE .fr.

Le Léo de FoixAu Léo, une permanence pour aider les accidentés

LaFnattDNJ} Yy R { dzR LINB&ASy (S aSa @dzdzE t G2dzax SG LI NIA
en grande détresse.

Pour améliorer leur quotidien, les informer régulierement des évolutions de la |égislation ainsi que
IFNFYGANI RSa RERORE (32 ydodzd2odSy RNINI € S & SNNF Ay +

/| St N G2dza (eLSa RS LISNE2YYySa
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les représente aupres de toutes les institutions concernées.
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Une permanence le mercredi 18 janvier

Letoutjeunecolledt ¥ | NAS3IS2Aa RS ftQlFaazoatdAirzy yFiaAaA2ylFfS:
tiendra désormais une permanence a Foix, chaque mois, dans la salle des projetsl@chaassée du

foyer LéelLagrange La prochaine permanence se tiendra donc megtc 18 janvier, de 9 heures a 12

heures et de 14 heures a 15 h 30. Toutefois, au préalable, il est demandé de bien vouloir appeler le 05 61
Tn HN yoZX | FAY RS 02 ywas ydpsimanendesdvarkeSadelisu 16R1S fewWidy RS
Lesautresbl 1 Sa > 2dzaljdzQl dz Y2Aa RS 2dzAyX &aSNRByld O2YYdzyA

V.D.pour La Dépéche Du Midi
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La Maison pour TousCazeéres. Les premiers rendeaus de la Maison pour Tous

La Compagnie Nelson Dumont./ GDC.

Nouvelle année oblige, les associations cazériennes sont dans les gbéotikg pour programmer leurs
animations des prochains mois. A commencer par Avancez Culturel qui propose un premienvmarsiez

le mardi 7 février a 19 heures au cinéma des Capuctha rage dedans" par la Compagnie Nelson
Dumont, une lecture musicale sur un texte de Rachel Corenblit et une musique de Sébastien Gisbert, mise

en scéne par Henri Bornstein (& partir de 12 sk NAF dzyAljdzS o e€ev® [ NI 3IS
lyeéSyyS Fy2yeyYS Sy GGNrXrAy RS LI &aasSNIfES oFO ljdzAxz f 2
' LILINBYR 1jdzQSttS | dzyS RSyl -chémimlergréla dprfeQsoy et I séanReS @2 A

psy, les sept rendezous nécessaires pour megd £+ 0 A Sy f Q2LISNF GA2y Sd NI
SYyaSyRNB RSGASyySyid L22dzNJ t QF R2t SA0SyiS t Q200 ai?z
A 02d0KS LR dNI fS$a 654a2Aya RS f QSEFYSY lefseshd f A
levres closes

Correspondant pout.a Dépéche Du Midi.




Publié le 24/02/2023 LADEPECHE .fr

Le Léo de FoixQue se pass¢-il du coté du centre historique, au Léo de Foix ?

La future auberge de jeunesse du Léo de Foix Photo Alain Chapuis

[ $& (NI @l dzE | @FyOSyid t dzy NRBGKYS &2 dzitén/edzquagined2 NY S'Y
GSNX¥AYSSd /2YYS €S Y2y(iNB fF LIK2G23 €S LI I GSFdz RQI
dégagé et les impostes qui réduisaient la visibilité des fenétres ont été supprimées permettant le retour a la
situation originele. De passage a "La table du Léo" ce mercredi, Christine Téqui, Présidente du Conselil
5SLI NISYSydlfs ljdzA S&ad LI NJFAffSdz2NA f Qdzy RS& LI dza
OKI YyGASNI Si aQSaid RSOf I NES YIE SUAY REI A Y LINSyERA 20 AY2S
fQFYSEA2NI GA2y RSa TFdzidzNBa alfftSa RQFOGAGAGS 2yid N

Rencontre avec Alessando Pignochi

Vendredi dernier déja une cinquantaine de passionnés se sont retrawédsopour une rencontreavec
Alessandro Pignocchi, auteur de BD écologique et de plusieurs ouvrages sur le futur de notre monde.
wlk-dasSyofsa Sy OSNDES |dzi2dzNJ Rdz F28SNJ RS 1 3INF YRS
OA | I 062NRS f QKdcavang dedNbBultighedzex@@heddes/dn ArSayonieR ses rencontres avec
Philippe Descola, professeur émérite au Colleége de France, sa participation a la zone a défendre (ZAD) de Notre
Damedes][  YRS&>X S 0S8t dzO2 dzLJ RQI dzii NB & é uilbvwe CBthyidgiibidasdles5 S O
mondes a venir" coécrit avec Alessadro Pignocchi en septembre 2022 aux éditions du seuilré}mose les
SyeSdze £ @GSYyANI I SO t QARSS jdzS§ &aAr tQ2y @Sdzi Sy NI
repensr nos relations a la nature, aux milieux de vie et aux vivantshoomains.

Deux formations en cours

alfaINB fQAYRAALRYAOATAGS RS& alttSa tASSa | dzE (NI ¢
Education, Citoyenneté ; Grand Stid 9/ 0 ® mp 2SdzySa adzZA@Syd tF F2NX¥I GA
RQFYAYFGSdzN) 6.1 Cl 0 RlIya €Sa t20Fdze RS fF [A3dzS R
professionnelle (CQP) dans le domaine de la petite enfance est en cours paarcdodidats. Cette formation

Said Fdzaair @FftARSS 02YYS dzyS dzyAdS RS @I f SdzNJ LJ2 dzNJ ¢
RS tQ; RdzOIF A2y LR LJzZ I ANS S Rdz {LI2NI o.tW9tod / Si
pratiques & déroule dans les locaux de la rue des Moulind_{monaderie).

La restauration du midi se poursuit et les autres ateliers fonctionnent normalement dans diverses salles prétées
ou louées dans Foix.

Correspondant pout.a Dépéche Du Midi.
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Clan: Montpezat-de-Quercy. Trés beau carnaval des enfants dans le village

Le cortége devant la mairie.

[ S OSYiGNB RS f2A&8ANE FYAYFGA2Y yIFEGdz2NBE | 2NHI YyAAaC
des écoles avec les chansons de la voiture gaebelle remorque en forme de bateau. Le cortége coloré

a pris la direction du rongoint proche de la maison de retraite ; ensuite, il a rejoint la Gfiand en
RANBOGA2Y RS -deVile kdphsEast davaht Ief c&fé du Queicy ol ils ontife petite halte.

Le personnel diClanencadrant les enfants a fait passer la sécurité en premier avec le concours des
employés communaux. Puis ils ont repris leur chemin, traversant les petites rues du village. Dés le départ,
les confettis étaient de g, et les traces sont encore visibles dans les rues de la cité médiévale. La
OAYljdzr yilFAyS RQSyYyFlLyidasz | OO02VLMByWyB&a> RSEF ALIF NEBSY drn
RS3dzA 4SS>x OStl FFrAalFAG LI FA&AN b CaakaNddns la daurldis A v G
écoles, les organisateurs lui ont mis le feu rapidement. Un magnifique goUter était offert aux enfants, ainsi

j dzQ} dzE LI NBy i & LINBaSydao

Tres belle initiative des différents acteurs du Clan, pour la plus grande joie des ernfastsidmmage
jdzS fSa SO02fSazx OSGGS FyySSs yQFIASYyd LI a SisS Fas
YIEOGSNYySttS aQSiulAdG 22Ayd | dz RSFA{S® ¢NBa LISdz RS

atteint car le bonheur se ldt sur les visages des enfants.

Il faut préciser que la préparation avait été longue, mais le résultat a été a la hauteur des espérances de
tous. Bravo a tout le monde et merci aux familles qui ont joué le jeu !

Correspondant pout.a Dépéche Du Midi.
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5St A NB & LaReQeS FhQ02B, Scientilivre ajoute son grain de sel !

Un festival avec beaucoup d’espaces interactifs pour petits et grands.

[ S FTSadAdlt { OA BySl MINS@NSG FEESANGS B2 NIALIAIdENIyal HoS
de Labége, les 18 et le 19 mars 2023te€Cahnée, Scientilivre ajoute son grain de sel en explorant les
RAOSNAR Sya2SdzE Rdz 6KS§YS RS tQlFtAYSY(llIGA2y H 9Y Ho
de la culture scientifique en Occitanie. Gratuit et ouvert a tous, Il fait partie Mtéy G S RS Q! 5
fQFraaz20AlldA2y 5St ANBA RQSYONB o6FaSS t [lo08§3So
ffS LBRNIS S LINB2SG RSLJzAa alk ONBIFGAZ2Y Sy fQby
AOASYUGATAIdzS dzE Y2eSya RS RAOSNE S &Sciendivrafavgride RS Y
f QSOKIFy3S SyiNB AO0OASYOGATAIdzSax I dziSdzNB S&G 3INI YR
des sciences. Le concept est simple : explorer chaque année, un grand théme de la science au sein des
onnn Yy RS {HOSALD OFSOGALF2NS y2dz0St S SRAUGAZY Rdz
vous propose de décrypter un panorama des enjeux scientifiques adéoniotre fagcon de nous nourrir

< ©

Voici le menu en avasgremiére :

- Un village atelier animé par de nonguses associations et différents laboratoires de recherche
régionaux.

5838 SELRa&AGAZ2YE &dzNJ €S (KSYS RS tQlftAYSyihGliaAazy
bY2y +aaASGiSs YI LIXIFIys§iSh LINBaSyidsS LI N fQLw5 hC
- Des conférences littéraile SG A OASYGATAIdzS& | dzi2dzNJ RS RAODSNE
SYR2ONAYASyas t£Sa 0Saz2aya O2NlLRNBfa 2dz SyO2NB f ¢
- Des rencontresuteurs sur les stands des librairies Ombres Blanches et Terres de Légendes

Corresponént pourLa Dépéche Du Midi.
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Basketclub: Quint-Fonsegrives. Trois rendemus a noter pour les prochains jours

Tovlouse/ Quint-Fonsegri

Challenge National
Sandro Ballotta

, Femini
& Ul mas;:r:lri\n
: ] 17

! ;5 Basketball®

Le basket-club de Quint-Fonsegrives propose son loto ce soir au gymnase. Photo DR.

Plusieurs événements vont avoir lieu dans les prochains jours dans la commune :
Loto dubasketclub :

Ce soir vendredi 10 mars, le baskhib organise son grand loto annuel, doté de nombreux prix, dans le
gymnase du complexe Patrick Pépi de la rue des coteaux.

4 A L LA

CFNRAT RS&a OF N2 Y& N¥c2y DOWHIR YA wmpe € & . didSsirpléce.S 1 NF
Vous étes attendus nombreux.

Mounjetado du rugby :

5SYIAYy al YSRA My YIFINBR>X €S NHZAo6e& Of dzo 2NHIYyA&S at
Bernard Soléra. Repas avec animation musicale et loterie dotée de lots ofiersspcommercants du
village.

t I NODAOALI GA2Y Hp e€d Lf NBaidiS SyO2NB RSa L}l O0Sax
Cérémonie du 19 mars :

Les anciens combattants invitent les Qdftinsegrivois a participer a la cérémonie commémoeadie la
22dz2NySS Rdz a2dz@SYyAN) SG Rdz NBOdzSSAttSYSyidi RSa @A0
combats du Maroc et de Tunisie, qui se déroulera le dimanche 19 mars & 11 heures devant le monument
aux morts de Fonsegrives.

Aprés le dépdt d gerbes, la cérémonie se clbturera par un apéritif offert par la municipalité.

Correspondant pout.a Dépéche Du Midi.
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Publié le 10/03/2023 LADEPECHE .fr.

La PlacettadesArts : Tarascopsur-! NA S 3Sd [ Q2 NOKSaiNB RQKINY2yAS RS

Une répétition ouverte au public qui permettra de découvrir commet travail I'orchestre DDM.

/'S &aFYSRAZI t LI NILANI RS wmc Koixo(@HVF) icadeN® publia & Bil6 R Q
expérience "immersive" a la MJC de TarassorAriege. En effet, les musiciennes et les musiciens dirigés

par Mikaél Celma proposent de venir découvrir cofgicc. G N> @F Af € S dzy 2NOKSai!
totalement ouverte au public.

[ Q2 00 aA2y RS O2YLINBYRNB S NbxfS Rdz OKST RQ2NDK
tempo ou de nuances, ou encore la création des différentes sonori®Sdili S& LI NJ f Sa Aya
orchestre composé de bois, de cuivres et de percussions. "Lors de nos derniéres représentations, plusieurs
spectateurs nous ont sollicités pour mieux appréhender la complexité de notre travail", indique le

RA NB O S dBNINGUS avibrn@ bBxpétimenté ce concept de répétition publique en octobre dernier &
Varilhes, en préparation de notre concert de Sai€@cile et cela avait beaucoup intéressé les

LI NOAOALI yiad b2dza | g2ya R2y O RSOWEEemddtSde hNaBBe/ 2 dzd S
nouveau programme".

/' SGGS YIFIYyAFSaidldAaz2y 2NBI yA daPhceeyesAltsNIG SHF NR2 YO 8
dzy AljdzS RS @GAONBX RS fQAYUSNRARSAdINE fF ONBIGAZ2Y RQd

J.Ppour La Dépéche Du Midi.
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La Montagutaine Montégut-Plantaurel. Deuxieme tournoi de belote du mois

Les inscriptions devront se faire a 20 h 30 précises ce vendredi.

9EOSLIiA2yy St f SY&Mdntagutdingd proaddddelix (idurdofs de belote en mars. Le
premier a eu lieu le 10 mars dernier et le deuxieme se@dkéra ce vendredi 31 mars, au sein de la salle
LRtedrtSyidSs £ LINILANI RS wn K on LINBOA&SA LI dzNJ
heures.

9y NBJIYyOKS:I Af yQeé& Sy I dzNlendpasgal.l dz Y2A & RQIF ONRf
Cetournoi fR8 NB RS L) dza Sy L¥ dzda RQI RSLIWiSa RS 2S8SdzE RS
RQSIljdzA LJISa a4S az2yid NByO2yGNBSad " y20SNI ljdzS f Ql RK
activité.

Un accueil chaleureux attend les joueuses et jogenontagutains et des villages voisins.

Correspondant pout.a Dépéche Du Midi.
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Publié le 01/04/2023 LADEPECHE .fl"

Sésame AutismePlaisancedu-¢ 2 dzZOK® t 2dzNJ f I 22dz2NYySS Y2yRAIFIES RS

‘-———t“““

Le premier rendez-vous a lieu demain au Pigeonnier de Campagne. DDM

5SLJzAa RS y2YoNBdziSa I mneilegr® indusidnldes peksbrinegd endzde@tiidSde £ d:
KIYRAOI LI ¢ NI @l dzE RQI OO0S&aaroAfAlS RS&a oNiGAYSyi(a
l dzE | 8420A1 GA2y&aS LINRY20GA2Y Rdz KIYyRAALRNIGE |+ OO0S
LI NG SYyFANBazx €S / /! {3 f Seah$&FdybtBe vie Edld; ¥ Gctiatieque, yedd a
ALAE, les services petite enfance et jeunesse, les associations "Lions Clubs international”, "Dominique" et
"Sésame autisnfeorganisent pour cette dd aA 2y Rdz2NI yi S Y2Aa RQI OGN
f Q202SO0OGAF RS YASdzE FIANB O2yyl niNB OS (NRdomf S F
OS 1jdzQSad f QldziAayYS L}Rdz2NJ RSOSt 2 LILISNJ dzy&enthbiied S RS
ROQSYTlryita SiG IRdz 6Sa FGaGSAyda LINEF YIflIRASD 54
Of dzoa AYUSNYylFrGA2ylFtbh SO fQlF&aaz2O0Al (A2 ylébat2ANnKiBA |j dzS
avril, les agents de la mairie rgoconviés a porter un vétement ou une simple touche de bleu a leurs
KFroAGax aAYLI S 3SatS RS aSyairoAiatiraldAiazy v f QF dzi
aSNONBRA p FONREZ £ tQ$02€S ¢t y2t X[u@ZYR‘SZYQ)Vlﬁ ' RQ
S

RS fQLWSI yY®PAy8ad NBaARSy(Ga Rdz C28SNJ 92fS (GASYRNRYy
J2HGSNYP [ QFaa20AF0A2y 52YAYAlLdzS ARS Si I-C)C)EYLJI
ROQKI yRAOI LA RRBYEWN® [(2dziB! { QlyySS fSa 3Syida R
LINBLI N} GA2Y FRILIISS £ fQldziAaySo

Correspondant pout.a Dépéche Du Midi.
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Publié le 03/04/2023 LADEPECHE .fr.

La Placettales Arts: Tarascopsur-! NA S 3ISd [ Qhl +C RS@2AfS tSa | NOIFyS.

L’orchestre en action. DR

LY@AGS LI NhPRlaQédttéde2Andhlaidi220A F A2y (1 NFrad2yyltAasSs fQ
C2AE O6hl +£C0ZX 1jdzS RANRIAS RSLIzA & &l ONBIGA2Y aAll S
une promenade musicale.

Lf aORMkAS IMBILISGAGAZY Lzt AljdzS £ f1 alrftS RS f1
I Lidz adzA GNB £ S LI NO2dzNBR 1jdzS ySOSaaAadasS dzyS dzdz@NB >
RQdzyS OAyljdz yil Ay SlelaRiSs foramaetaixi: fugtesse, njthdzikjue lassarée, doit
AQAYLINBIYSNI RS fF LASOS £t AyidiSNLINBGSN®D

9y LINBYASNE Af &QlF3IA&a&al Al RQdzyS adzi S RS CNI yO2
dzdz@NB & LR dzNJ 2 NOKSAGNB t @Sy tiRe&de beMdrsing dtdht [aSdanseR S 6 N
G2dzi RSOFIAG O2yO02dzNANI £ f WSELINAYSNE I+ (NI RdzhA NB
Sy3t2olyid aSLIWi AyadNdzySydAaadsSa LIdzNJ f S&ljdzSt a f QK
Cefutuneldr NIIAS Rdz y2dz@SIl dz LINPINF YYS RS OSGdGS F2NXI G
RSdzE dzdzoNBa O2y(GSYLRNIAySazr OS ljdAaA | LISNX¥YAa RS ¢
LI NI Z ljdzA AYLz a8 S (SYLIZGS B WINBXR&X 25H2NI SR yRR NBdzIRN
azyid t£S8a AyaidNdzySydradasSa lelyd tF NBaLRyaloAfAdS

'yS NBLISGAGAZ2Y LIR2NISddzZAS RQSyasSAdaySySyidz RS RSO2d

Correspondant pout.aDépéche Du Midi.
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Publié le 18/04/2023 LADEPECHE .fl"

La Montagutaine Montégut-Plantaurel. Des fétes pascales réussies pour la Montagutaine

Jean-Louis et Patrick aux fourneaux pour I'omelette flambée.

b2dz@S| dz 4dz008 & LalRodehgutdin@ | & a4 # QRIODA K 2y RS
été bien pensé par que la réussite soitau rend€x2 dza = YsYS dzy 3INI Y
fl LJzNBE GNI}RAGAZ2Y RS ftQlFaaz20AlGdAa2yz Si
dans la convivialité, le respect, la bonne humeunst ambiance joyeuse.

— A ax

584 ¢ K onx dzyS ljdZAyil I AyS RS NI yR2yoysparNiieInarBhg y i R
de 5 a 6 kilométres repérée guelques jours avant. Aprés deux heures de randonnée, ils étaient frais et
dispos sur le parvis de falle polyvalente, alors que les derniers préparatifs se mettaient en place. La
LISGAGS GNRdzZLJS RS 06SyS@2ftSa LISIdFAYlIAG €Sa RSGFAC
cinquantaine de convives, de Maél 7 ans a Paquerette 93 ans dafigigs jours, pour celle qui est née

S 22dzNJ £ S t NljdzSa mobond 41 yS aQAy@SydS LI a H

Puis, ce fut le temps du partage des quiches et autres entrées, confectionnées par chacun, avant les cotes
RQIF3ySldz SG &l dzOA &aasSa 3 Nefrdir, Drfaletted shikad ot SULrédarBbéeE NB Y | =
6L & Y2AYy&a RS RAE R2dd+FAyS& RQdzdzFa 2yid SGiS ysSoOS
SAFESYSyd LI NI OKF Odzy FFAY RS Of GdzZNBNJ €S NBLI a |
Comblé parlarédsA 1S RS OSGGS 22dzaNYySST / KNRAGALFY w2 | 3
auprochainrende®2 dza ljdzA | dzZNF f ASdz £ S Mo YIAZ | @SSO dzy Oz
du conservatoire de musique de Pamiers.

Correspondant pouta Dépéche Du Midi.
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Publié le 03/05/2023

LADEPECHE . fr

La Maison Pour TousCazeéres. Les rendemus de la Maison pour tous

s

Un beau succes pour les salariés et les bénévoles de 1a MPT. GDC.

Et le succés a été au rendeaus avec pas moins de 300 participants de toutes les générations et sensibles
bt f£dziGS O2yGNB fS&8 RAAONAYAYIlGA2yad Lt Tl dzi F
ménagé leurs efforts pour offrir uhJNB2 I NJ YYS RS ljdzZr f AGS Y b/ QSGF A
NBYyO2yGNBX Rdz LI NIF3IS SiG RS tfF RSO2dz@SNISP® 5ABSN
escape game, débat et photo citoyenne. Nous remercions le Comité départemental dppté asenu
FYAYSNI dzyS aSlyO0S RS GANIE fQFND Sy aLRNIL | RFLWS
LI NJ f QSI§ MEAPLISS(RSf S&a RSY2yaidNliGAz2ya RS RiryaSa 2yi
précieux bénévoles pour leur implida, a Yamanda qui a porté ce projet, a tous les partenaires et les

élus qui nous ont soutenus et encouragés”. Place maintenant a de nouveaux -kengedédiés aux

familles. Ainsi, ce mardi 2 mai, a débuté une série de rencontres mensuelles baptiséasgs'Rauvde
RQSYLIX 2Abd Lf aQF3aAd RQdzy 3INRdAzLIS RQSOKIy3aSa Si
animé par Ema Fresny (professionnelle de la relation parent/enfant et de psycho éducation) tous les
premiers mardis de chaque mois. "Elledrl2 8 S RSa O2yaSAaftazr RSa 2dziAafa &
de parents. Plusieurs thémes sont abordés comme les émotions, les conflits, le décrochage scolaire...

I dzOdzyS LI NIAOALI A2y FAYlFIYOASNBE yQSanienRIEMRETYIRSS Y
au 05 61 90 20 72 ou animation@mptcazeres.fr". Autre nouveauté : Un "Café des parents" se tiendra tous
fSa YSNONBRAA YIFOGAY £ LI NIGANI RS ¢ KSdzNBa t QI yy
gratuit, il est destiné a cewqui souhaitent partager, échanger sur leur role de parents, de grpatnts

| dzi 2 dzZNJ RQdzy OF ¥S 2dz RQdzy (GKS® 9y FAYyTZ fl at ¢ LINEL
S fdzRAIjdzS (2dza £ S& YSNONBRA&A bt LINIANI RS mn K o

Correspondant pour La Dépéche Du Midi.
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Publié le 09/05/2023 LADEPECHE .fl"

La Montagutaine: Montégut-t € | y i dzZNSt & / 2y OSNI Sié oFft GNIRQ I @¢

a»

L’ensemble Pique Lune du conservatoire de Pamiers sera a Montégut samedi.

Apres le succeés du traditionnel repas du lundi de Paques en plein air, qui a réuni une cinquantaine de
LIS NE 2 y vy S & T LatMartaguiath@rapbsé din2 gouvelle animation. Et dans la plus pure tradition

RS ftQlFaaz20Al A2y X G2 ddE conviviaté, $ respkch ya barieyhéngur EfuideNI |j
ambiance joyeuse soient au rendeaus. Elle organise ce samedi 13 mai a 21 heures, a la salle
LRtedrtSyaSs dzy ot GNIRQ | SO tAljdzS[dzySs f QSya
Pamiers.

Le conservatoire a rayonnement communal de Pamiers (CRC) est dirigé de main de maitre par Xavier Canin
jdzA YSG Sy F@Flyd £S& bRSdzE GNIRQb Y GNIXRAGAZ2Y S

LI aaA2yylyld bAO2tlat @l dzySyR2YIGRATSE RERI B 96dzSAR d
f QI O0O2NRS2Y RAFG2yAljdzS Si OKNRYIFGAlLdzSE €1 IdzA G D
02RKNIYys> £S @Aaz2t2ys tF Ot NAYySOHGSs las@ncieds.| y2 & L f

Samedi soir, une quinzaine de musiciens aura son ou ses instrument(s) préféré(s) pour faire danser un
public passionné par les musiques traditionnelles.

Des musiciens avertis, (dont quelques professeurs de musique font partie), au débbtmin a sa place
et prend un réel plaisir a jouer ensemble.

A noter que le groupe a édité un CD qui sera a disposition du public tout au long de la soirée, afin de
pouvoir retrouver les airs entrainants a domicile. Une rencontre avec le groupe de msigsieprévue
b f QA&adzS Rdz O2yOSNI FFAY RQSOKFY3ISNI | dzi2dzNJ RS |

Correspondant pour La Dépéche Du Midi.
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Publié le 19/05/2023

LADEPECHE . fr

La Montagutaine Montégut-Plantaurel. Gros succes pour le concert Pique Lune

Le groupe Pique Lune en place pour le concert bal trad. DDM P.R.

I LINBAa aQsUNB LINBRdzZAG Sy O2yOSNI I @S0
t AljdzS [dzySz SyaSyofS RS YdzaAljdzSa GNI RAG yySttSs
se donner & nouveau en spectacle en préséR®@dzy LJdzof A O S RS RI ya'ddz2Na ¢
Montagutaine" pour une nouvelle animation ce samedi a la salle polyvalente, voila la quinzaine de
musiciens sympathiques préts a en découdre avec leurs partitions et instruments dans leuss valise

ddz008a At @&
AlA2

l'dz LWSR RS I a08yS LJI2dz2NJ sGNB Fdz L) dza LINBEa RS fQ
dzy @A2t2ys RSdzE Tt HGS&X dzyS FdzA i NB S RSa LISNDd
proposer un répertoire de musiquasaditionnelles. Un véritable succés, une communion avec le public

et trés rapidement les danseurs se sont avancés. Mazurka, polka finlandaise, scottish du pays de Retz et
autres morceaux entrainants pour danses en couples, en ligne, en carré ou enseesolat enchainés

pour le bonheur de tous, débutants ou initiés. Dans ce groupe, chacun a sa place et prend un réel plaisir

a jouer ensemble, du débutant au musicien averti, voire expert puisque quelques professeurs de musique
du conservatoire en font pad. De larges sourires et applaudissements nourris ont ponctué chaque
Y2NDSI dzZ NBO2YLISyalyd FAyair fSa& KSdz2NBa RS GNIF GF A

t2dzNJ FsGSNJ a8Sa OAylf lFya RQSEAaGSyO0S:y OSi SyaSsSy
rayonnement communal de Pamiers (CRC) dirigé par le passionné Nicolas Raimondo a mis a disposition
du public tout au long de la soirée, son enregistrement a vocation pédagogique. Ce superbe CD de neuf
morceaux choisis permettra ainsi a chacun de retroveé8 & +F ANE Sy GNI nylyida ¢t
O2y OSNIiz dzyS NByO2yiNB RQSOKIy3aS | @SO S 3ANEPJzZIS
TNRAIFIYRA&ASAD® [ a2yldl3dzitAyS aS FSEAOAGS RS OS y?2
chacun de Montégut et des environs

Correspondant pour La Dépéche Du Midi.
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Publié le 07/06/2023 LADEPECHE .fl"

La Maison Pour TousCazeres. Maison pour Tous : 2 temps forts pour les familles

Maison pour Tous : 2 temps forts pour les familles

Apres avoir séduit le public avec le char "Porompompons'du 101e corso fleuri de CazéresMaison

pour Tous (MPTprépare son grand rendemus annuel "Tous en Féte". Ce festival de la rencontre et du
partage se déroulera ce samedi 10 juin a partir de 15 heures a la Maison Garonne. "Nous vous attendons
désmp KSdzNB& LI2dzNJ f Q2 dz@SNI dzNBE Rdz FSadAolrt F@dSO 1
"Ceci est un mouton ! Bé&éh oui !". Nous vous recommandons de ne pas rater cette occasion de voir la
YAasS Sy ao0OsyS RQdzyS 22 fdal&difiérenddieldnbdié. A & A A6Res gnfants | |
LR dZNNRy (i SyadzAidS LI NIAOALISNI £ dzy | GStEASNI RQSOSAf
RS fQsS02tS RS YdzaAaAljdzS® 5Sa NBLINBaSydaldAz24dp RS F
AQSYOKFnySNRyYy(d S3aFtSYSyiaz 9SO LI NF2Aa RSa AydsSt
organisateurs.

Correspondanpour La Dépéche Du Midi.
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Publié le 08/06/2023 LADEPECHE .fr

La Montagutaine Montégut-Plantaurel. Dernier tournoi de belotele la saison ce vendredi

e SR

Le tournoi a lieu demain. DR.

I 2YYS OKI |j dz $ 0 dzii L&Mont Xﬂt@rm[gan[se&kbratm&@ ménsual Beybelote.

/| St dzA RS 2dzAy aSNI S RSNYASNIRS I aliaazy OF f S8
Lt FdNY tASdz 05 @SYRNBRA ¢ 2dAy t I altts Lete
SidALISas FOFyd tS8 RSodzi RS& LI NIHASA t Hwm KSdNBA
G2dzNy2Aa LINB O$§SYua@as{anﬁomepMElp@equyeﬁlmta}yodzﬂna\ygﬁwdez }/U

f I alAaz2y LINRBOKIFAYS @yl f1I N\B)/UN\BS RS &SLIiSYOo

“ A s LA v,

az2zyidl 3dzitAyS yQSaid LI a ySOSaal ANB LRdzNJ OSétidS | C
joueurs montagutains et des villages voisins

Correspondanpour La Dépéche Du Midi.
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Publié le 08/06/2023 LADEPECHE .fl"

I'[ t | 1S@ysses. La danse Hipp, vecteur de réussite

Le hip-hop raconté par un film culte. Thierry Demaiziéere et Alban Teurlai.

Vendredi 9 juin, a 20 heures, le service culturel présente a la salle des fétes, un événement avec la
projection du film "Allons enfants" de Thierry Demaiziére et Alban Teurlai.

[ S GKS8YS Said RQFOGdzZ t AGS SG 02y O NI Sapitalezinlyééde € S &
GSyGS dzy LI NR F2dz Y AYGISINBNI RSa Sts@Sa RS |jdz NI
aladanse hfK 2 LIJ® ' yvS KAAG2ANB ONIAS dzyAljdzS Sy CNI yOS:
prévu avec Atlel Chouari et Sébastien Aragoneés. Abdel est quadruple champion du Monde de breakdance
S F2yRIGSdzZNJ RS f QS02ftS . NBIfl @A¥Fa I OKI@inditgSpour ] L0 H- &
des rencontres humaines et artistiques autour du-hgp.

UnS AYAGAIFIGAGS FTLINBAa €S {SeaqQeAiaglris RIFEya tF 02y (A
dont les ados sont les destinataires. Des débats pour éclaircir les enjeux de la dafiis® hip | dzLINBE & R
frange de population la plus large pdss.

Cet événement est accessible au public sourd et malentendant, un interprete sera présent tout au long
de la soirée.

Correspondanipour La Dépéche Du Midi.
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Publié le 15/06/2023 LADEPECHE .fl"

1,2,3 soleil: La nouvelle édition du festival "1,2,3 soleilpproche

l

Les éléves affichent le fruit de leur travail. DDM.

Le mercredi 21 a Varilhes, dés 10 heures, moyennant 5 euros de participation, des animations seront
proposées. Coté spectacles, il y en aura pour tous les ages. A 10 heures et 11 heures, un "petit rendez
vous a la campagne" sera proposé aufaats, agés de 18 mois a 4 ans. Et a10h30 et 11 h 30 le spectacle
bYALlF FLFEAG £ QdzdzZfb &SN} LINRLIZAS ldzE SyfFlyida RS o
dlya FTAYyb aSNI LINRPLRAaAaSS® tdzia t wmnokeaw"one GiSoirét S NI
sans fin". Enfin, petits et grands pourront profiter a 15 heures, du spectacle "Le vieux loup a la peau qui
pend".

[ S 2SdzZRA HH SG OSYRNBRA Ho fSa a02ftFANBa Faarad
Rouge les rges.Samedi 24, a Verniolle dés 15 heures, des animations et spectacles seront proposés

I NI G dzh G S Y Snjdil sera podtubdNB 45 h 30, 16 h 30,18 heures et 19 heures, par les
déambulations de Laurent Galinier et son cheval. Les plus jeunes powssister a 16 heures au
spectacle "le Chapoto". Pour les plus de 6 ans, a 17 heures, sera présenté "Au pays des Laminiak", et a 20
KSdzNB & bt I N2 SempsRaIB helirékbla dgrapaghiy’ BébsRet Gestes présentera "Le cirque

du grand Zampano". Leent Galinier et son cheval clétureront le festival a 21 h 30 avec "la tournée du
facteur”, avec un cheval acrobate et un facteur poéte. Et cette année, ce sont les éléves de la classe de
Y28SyyS Si RS 3INIyYyRS aSOGA2Yy 2NE fIN$ @2 AS 1Sl dzfdzN3 $ (C

[ S O2yO02dzNE RQI FFAOKSA || SiS dzy RSa StSYSyda Radz
Pellizzon, enseignante. Les éléves ont étudié, dessiné, et colorié les "petites bétes du jardin". Ce fut une
belle2 OO0F aA2y s L}RdzNJ 0Sa 2SdzySaz RS RSO2dz@NANI OS |jd
I @2 AN O2yadlasS bljdzQAat & Sy F@FAG 06SFdz02dz) RFEya f
02n0GS f 2dz2JS RQ2 0 & SeNdialiiess?, yishi geint u@jsrdin et y@ht plaSles hsectds
jdzQAf & 26 RBadAJyBa&PRS OS GNIGFAE | SGS FFF¥FAOKS
NBadz GF 0 Fdzi GNBEa ASNNB® / QS a LI tdghl TRISA GikdST TN I 3f SAaade
sert de support pour la présentation du festival.

Correspondanpour La Dépéche Du Midi.
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Publié le 16/06/2023 LADEPECHE .fl"

Le Léo de FoixProjection vers le futur pour le Léo version 2024

De nombreuses personnes ont assisté a I'assemblée générale qui s’est tenue dans les locaux du Léo.DDM

''yS &2AEFYdFAYS RS LISNAZ2ZYyySa 2yiftRDBEaAAA0OSlefld 2 DI B¢
2dZAyX FAyaA 1jdzS RS y2YOoONBdzaSa LISNR2yylfAlSa Y2y
noter notamment la présence de la présidenteatnseil départemental Christine Téqui, du maire de Foix
Norbert Meler et de sa premiere adjointe Marine Bordes.

whk LILR2 NI RQFOGAGAGS

[ S RANBOGSIZINI ¢ KASNNE t2NISG | LINBaSyas €S 1 NBS
retrouvé uny 2 YO NBE RQFRKSNByida LINRBOKS RS nnnd Lfa LI N
A0Fdz2NY GA2Y BHATTONKSYSNBRBNSWZDAGATFA € SdzNJ a2y i Sz
2fFANBS LIAE23GS LI N £S LB S IRzl NaRaf K SRdz  tT! {VAE tf
FlLyda LINByda 3ISNB LIN fQr3agtz | gSO dzyS FNB
F O02YLI IySYSyld RS tQ2LISNI A2y ylIGA2yLFES az2yl fA
I Sy i NB Odh ¥oxidiihlerry P&tetla Painté la réussite des ateliers numériques, qui ont

- O00dzSAtfA M MMH LISNE2YYSa Sy HAaHuH® 5SS ljdz2A 2dza A
maison du projet avec une conseillére numérique.

Le Léo 2024, obgtif majeur

Le président du Léo, Serge Lovera, a repris le micro pour le projet Léo 2024, initié €20201qui est
RS@Sydz dzy S NBIFtAGS @3S0 t8a GNI BFdzE Sy O2dNEO !
de jeunesse de nouvelle généka y LJ2dzNJ £ S RSo6dzi RS fQlyysSSe [S LI
présentant toutes les nouveautés : des chambres refaites (certaines avec mezzanines), des salles
RQIFOGAGAGSEA LI dza igckssoliNBmztié |asharterained déi@dp&tant @Bajet qui

est, a ce jour, dans les délais et sans dérive financiére.

Rapports votés

Aprés un rapport du comptable, un avis positif du commissaire aux comptes et une analyse du trésorier
RS tQFraaz20AliA2yS fQayNVAXR OB ARSY(LISESSPEaOasLY A
LINBaSyida 2yid O2yFANNS SdzNJ SYyGdASN) a42dziASy +Fdz [ S
retombées positives sur le territoire.

Alain Chapuigpour La Dépéche Du Midi.
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Publié 1623/06/2023 LADEPECHE .fl"

1,2,3 soleil: Le festival "1, 2, 3 soleil !" touche a sa fin

~4 >

Mercredi, "1,2,3 soleil” se déroulait a Varilhes. DDM

Depuis mercredi, le festival,2, 3 soleil I'déroule son programme. Les scolaires de Verniolle et Varilhes
apprécient les spectacles, jeux et animations ciblant le jeunaqubl

{FYSRA OS aSN} €S LRAYy(Ol RQ2NHdIZSSS &adz2NJ fF LXIFOS I' R
FYAYFGA2ya LINRLR&ASSE Si | &aAh a-infiNgGa panbkliéd, dzasih 830y1By i =
h 30,18 h et 19 h, par les déambtitens de Laurent Galinier et son cheval. Les plus jeunes (1 an) pourront
G2ANE t mMc KX bftS /KFILRG2H PGSO tF O2YLI IAYAS b.
balayette et serpilliére avec un dompteur, un acrobate et un clown.

PourlespuRS ¢ lya t mt K bw2dzaS tSa ! yaSab LINBaSyas
tl-e&a olaldsS St RS al YeidukKz2ft23aASE t Hn S
par, les jeunes locaux "Les Capuchonnés" conduits par EghlleONB | G A2y RS f Qly RS
succes).

Entretemps a 18 h, pour tout public "Fées et Gestes" présentera "le cirque du grand Zampano" un
spectacle qui rend hommage au film "La Strada" de Frederico Fellini. Laurent Galinier et son cheval
cl6tureront le festival a 21 h 30 avec "la tournée du facteur" avec un cheval acrobate et un facteur poéte

I O02YLJ Iy Sa RQdzy YdzaAOASY AYALANB® .2Aaaz2zya Si L
entre deux spectacles si nécessaire.

Correspondat pour La Dépéche Du Midi.

28



Publié le 28/06/2023 LADEPECHE .fl"

La Maison Pour TousCazeres. Clap de fin de la Maison pour Tous

-

Mercredi, "1,2,3 soleil” se déroulait a Varilhes. DDM

Mois de juin obligela Maison Pour Tous (MPifyite les familles ce samedi 24 juin aux traditionnels
aLSOoGlr 0t Sa RS RIyaS Si RS UGKSNGNB RS-Héehe etidé NHzO G «
Florence, des éléves apprennent avec passion. lls auront plaisir de vous montrer le fruit davigiyrde

leurs efforts, le samedi 24 juin dés 17 heures a la salle des fétes de Cazeres.

Chaque année les spectateurs apprécient ce spectacle de qualité ; venez en profiter, les spectacles sont
2dz0SNIa t G2dza SG f QSYyaNBS Sad 3ANI GdAGShHo

Cetempsfortdé | al A&d2y t2dzNJ ¢2dza Of $ GdzNB dzyS &l Aaz2y NA
de la structure :

"Nous voulons remercier chaleureusement toutes celles et ceux qui ont participé au cours de ces derniers
mois aux préparations/réalisations du char Mpdlur la féte des fleurs, et du festival de la rencontre et

du partage "Tous En Féte". Ce fut deux belles réussites ! Merci aux bénévoles et éléves qui ont contribué
a tous ces projets".

Désormais, la MPT se tourne vers les projets estivaux, a savoilld¢InK S& 9 adA @Ql | £ £ S
LI NI Sy ANB Y bvous hebddmaddirei quiRexdrgule B nfleRc&dis du 5 juillet au 23 ao(t

a partir de 17 heures, sous la halle de Cazéres. Vous y trouverez des créateurs et producteurs locaux, des
animatiors, des concerts, bref, de quoi passer de trés bonnes soirées !

[ QF YOAlF yOS Sad GNBa O2y@AQAlItESs tSa 3ISya azya S
place des produits de qualité, vous rafraichir grace a la buvette etc

Correspondant pout.a Dépéche Du Midi.
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Publié le 07/07/2023 LADEPECHE .fl"

Le Léo de FoixDédicace sur un livre qui honore les estives

Les Cahiers "

LARIE... JOIE
~Grand Tour d'Arigge— .

Guy et Lou Pastou, ancien berger, heureux de se retrouver. DDM

Ddz2 Y RAG £ Q! NASX22ASI S [Liodde Folxvanidrddiz juilldt, SIanRINGBIE G & I
de restaurantde 12 heures a 14 heures et de 17 heures a 19 heures lls seront également en tandem dans
f QFr0StASNI RS LISAYylGdaNE RS [ 2dz

Pastou, de 14 heures a 16 h 30.

/ S& RSdzE LJX dzyvSa | NAS3AS2A4aSa LJN;sasy GSNRBYy(d f Sdz2NB b
onn LI 3Saz AftfdzaiNBSa RS wp LK2G2a Si RS wmo LRSY
GSYLBA 1jdzS tQ2y ILWSttS Sy fFy3adzS 200AdGFyS Y bLI
bergers

lIs savent parler aux vaches, taureauxelis, chévres et chevaux, lisent le temps a ciel ouvert et
guérissent avec plantes et argiles.

£ 2NR ljdz5 fQN3IS RS f-BidadIPAsh peintie(nfnérblogiate, feybsriste, poktd £ A L.
-etGuy-RA G Q! NAtBdedr2chr&ifueld $pariif, Hoéte- ont uni leur plume pour raconter

O8GGS OAS LI AG2NI 8 RQF y GO B/dzLSY/NBAM Al AL BN /A YR QR Ayal
sédentaires. Ceuk £ lj dzZA Yy QSOKI y3aISyid NASYyIZ yS RSOASYyYySyid N

A noter que samedi 8 jilét, ils seront présents, de 10 heures a 12 heures, au 32, rue des Chapeliers, au
pied du chateau de Fébus.

Correspondant.a Dépéche Du Midi.
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Publié le 08/07/2023 LADEPECHE .fl"

1,2,3 soleil: Les Capuchonnets bientdt en tournée

Les Capuchonnets, un collectif plein d’envies.DDM.

Les Capuchonnefs Said €S y2Y jdzS aQSai
f §

R2YyyS fF {NRdzLIS
bt F N2t $&4 RQFNBNB&b & dzNJ d t

R
z W2BBded RS C

2
Avant la prestation, les membres avaient travaillé durant des @meeE Elsa Suard. Pour concrétiser le
projet, ils ont commencé par une séance de "remi& Yy Ay 3Sabh f 2NE RQdzyS NBaAR
volonté commune était de faire un spectacle pour les enfants. Un cadre les attirait : la forét. lls ont alors
voulu gte leur histoire "donne la parole aux arbres pour parler du respect de la nature". Interpellés par

f QKAAG2ANBE RQOETSIENR . 2dzZFFASNI T O2yGS Rlya I yz2
ont adopté le personnage.

Puis, chaque membredel G NB dzLJS | F LI NIGS &l LIASNNBE t f QSRAT
RS (2dza OS& ILIRNIaz (GA&aaSS dzyS GNIXYS SiG NBIFTfAS
NI} O2yi0S f QKAAU2ANB RQdzyS LISribgels® sof anbié d& ndjtrézau pa&B 3 | NJ
Elle regarde, et écoute Elzéard, les arbres, un écureuil, avant de prendre sa décision.

Les jeunes comédiens ont été soutenus et accompagnés par Koba et Camille pour les décors et les
costumes, ainsi que par Elois8 D I KI dzi L} dzNJ £t S& [ aLlsSoda 2NBIFYyAal GA

Pour les lumiéres du spectacle, ils ont apprécié la complicité de Yoken, un habitué des manettes au Relais
de Poche, qui a congu la mise en lumiere du spectacle.

A noter que la troupe des Capugcitets a créé une association pour faire vivre leur spectacle, avec lequel
Afa SALIBNByd FFEANB dzyS (2dz2NYySSX

Correspondant.a Dépéche Du Midi.
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Publié le 11/07/2023 LADEPECHE .fr.

LeLéodeFoixy’ S GNA2 . SNHAYQ | fIFyO0S tSa SaaAgdrfSa Rdz

Les artistes ont proposé une agréable soirée fuxéenne. DDM

4

Habituellement, les estivales du Léo se tenaient sur la place intériedréatu / 2 YLIGS G Sy dz RS
OKI'YGASNI RS NBYy2@F A2y Rdz oNGAYSY (G LINKYOA LI f
estivales se déroulent donc rue de La kauwau droit de La table du Léo.

[ FyOSYSyid RSa SairagrtsSa oSO S GNA2 . SNHAYyQX
entrainants ont permis au nombreux public de voyager, via la musique, aux quatre coins du monde. Le
groupe asu faire prélS RQdzyS 3INI YRS O2YLIX AOAGS | SO tSa alLls
fF NHZS yQ2yid YIFtKSdz2NBdzaSYSyid LI & FARS tSa RlIyas
rythmes proposés.

Les prochains concerts
Pour les amoureux du jazz, @20 juillet, le duo Gars one jazz animera la rue de La Faurie avec le méme
concept : musique rythmée et possibilité de petite restauration.

WSdzZRA o F2HiGZ €S GNAR2 . SNAAYQ NBJASYRNI LINE RdzA N
mais awssi pour tous les amoureux de ses adaptations.

OYVTFAYS LIdzNJ GSNXYAYSNIfF alFAaazys 0QSaid €S 3INERJzLIS
De jeunes Ariégeois talentueux qui montent en compétence pour faire vibrer le public.

Estivale en acces libre. Pour réserver : 05 61 8273 ouaccueil@Ileodefoix.fr

Alain Chapuigpour La Dépéche Du Midi.
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Publié le 12/07/2023 LADEPECHE .fl"

Le Léo de FoixUne dédicace fleurant bon les estives au Léo

g

Les Fuxéens et les autres ont pu découvrir leur dernier ouvrage.DDM

[ S dSYLdA aQeé LINsiGlFIydz dzy baltz2zy ftAGGSNIYANBbH aQs
tableduLléad [ S YI GAYyZ RS y2YOoNBdzE LI dal 3548 RQKIFO6AGdzS &
I SO t QSONA Gl Ay Ddz tdz22t3> RAG Q! NASX22AS®

[ @@résmidi, Philippe Chaix, alias Lou Pastou, a rejoint Guy. Les deux compeéres ont échangé avec les
LI aal yda &adzNJ f SdzNJ 2dz@N)F 3S Y baSY2ANBa RQSaidiA@oSa
de nombreuses photos.

Leur complicité est née@dzy S NBy O2y G NB @Al CIF O0So221% 2G Afa 2
nature et du partage avec les autres.

Alain Chapuigpour La Dépéche Du Midi.
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Publié le 14/07/2023 LADEPECHE .fr.

- A L LA

La Placettades Arts:¢ SNNJ 84 Sa RQSGS Y f Iscéhdfesti@d deliT&asesmra | NI &
Ariége

le groupe de jazz Indiana 5T Quintet se produira samedi sur la placette des arts / Photo Eric Champelovier / - Eric-
CHAMPELOVIER

[ S O02dzld RQSy@2A RS
RQSGS ljdzA F dzNF f A
Quintet.

T W
Q)¢
o U
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—h >
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=2 [N
S ax

Quatre concerts offerts par la ville

Créées en 2020 tout spécialement pour animer lawillt NI t @ 4SS t € QSLRIj dzS LI NJ
litesalacrisesanitakE f S& GSNNI daSa RQSUGS 2yi RSOWaRBINsOSG (S
flF NBIAS YdzyAOALI £S RQIFIYAYIGA2Y | @FAG OK2A&A RS
cause du Covid, ce qui permettait aussi de soutenir les commergants et de maintenir ainsi une certaine
activité économique, confie Mélani®larrot, responsable du cabinet du maire. Nous mettions a
RAALRAAGAZY ljdzr GINB 3INRdAzLIS& RS YdzaAljdzS RFya |jdzk dN
période semble étre derriere nous, mais nous avons voulu maintenir ce format de concerts affa
population ».

Ainsi, quatre concerts auront lieu cette année kuplacette des arts « Nous avons choisi de faire ces
concerts sur la placette des arts, un lieu trés atypique et symbolique de notre ville. Vous étes juste en face
du Castella dns un cadre magnifique », reprend la responsable de cabinet.

Du Jazz, du hipop, du Gipsy et une chorale singuliere

Les amateurs de jazz et de swing pourront profiter de « la premiére » de la placette ce samedi 15 juillet
dés 21 heures. Lejeudi3ao@QSad f I OK2NIftS ¢ hy yQSad LI a 0O2dz
la fois drdle, sensible et engagée », selon Mélanie Marrot. Le dimanche 13 aout, la rumba gitane prendra
possession de la placette avec le groupe gipsy Sanfuego. Le groupehadg ipbloramix fermera le bal

le ler septembre.

Damien Souill@our La Dépéche Du Midi.
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Publié le 17/07/2023 LADEPECHE .fr.

La Placettales Arts: Tarascorsur-Ariege. Bal de promo, un grand moment de féte

Une partie de la promo 2023, qui a fété dignement le départ du college. DDM

[ QSGS | RSYI NNB &dzNJ fséhice jukdsdal8u cdpkte sBefal ddB S & || 3S O €

Top départ le vendredi 30 juin, avec la premiére édition du "Bal de promo" des 3es du collége Sabarthes
Montcalm. Une soirée mémorable, dans une super ambiance, qui a parfaitement cléturé les "années
college"apres les derniéres épreuves du brevet. Dans la foulée un groupe de jeunes filles, aprés avoir tout
mis en place pour partir ensemble en vacances, a pris la direction du Grau du Roi (30). Quelques jours en
/'Y NBdzSEZ FNHzZA G& R Qdzagchadiw®l& SnancéniisimoRteizlp grsgtamiBef eitcS &4 2
FOO0O2YLI IySSa LINI blFiKFEAST FYAYFGNROS baSdzySaasSh

[ Q94 L) OS WSdzySa Said 2dz@SNI X Rdz YI NRA -vbudaudjeudsS RA =
LJ2 dzNJ LJ dza A SdzNE | OUABGAGS&Y R2ydG RQSYAIAYIFGAldzSa ba
mMmn 2dzZAfftSaG dzaair fSa 2SdzySa SGlFASyld t fQKz2yySdz
¢FNFrao2ybs aQSal LINE Reaplace paldlilee RSa OSNBY2yASa YAA
Un bel été en perspectives, avec de nombreuses animations tout public, auxquelles les jeunes
a0l 3a20ASN2yli® 554 @I OFyOSa IlaplaceteSles hNEtaNsleyc&dNeR v (i f
RS4 ¢SNNIaaSaLRSOSQBKBEt VARNSAASYYdzy AOALN f SIA, RQI YA
Pabloramix trio et son chaudron magique (Hip hop).

9 @ 5pOur La Dépéche Du Midi.
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Publié le 31/07/2023

LADEPECHE . fr

La Placettales Arts: Tarascorsur-Ariege. Les rendexzous culturels dda semaine

On n’est pas Couché, une chorale hors normes enchantera jeudi 3 aoiit 1a placette des Arts. DDM.

/| 2y OSNI® 5Fya S O RaplBcete8es AtpdceNadd cé jausi 3 aoRt & 21fh€us§ 1§ dhdrale

hy yQSaid LI &a 02dz0KS® 9ffS LINRBLRASNI dzy aK2g 22@&SdzE S
Entréegratuite. Guinguette de Bompas. Ce jeudi 4 ao(t, a partir de 18 heures, une scéne ouverte est proposée a la
Guinguette. Le lendemain, a 20 h 30, Martial et Pabloramix (musique et slam) animeront le lieu. Samedi a 20 h 30,
0QSal t I NIe& / Hdiroki&adNdr sceheRadntCorgof Hazzard (cirque et magie) le lendemain & 11 h

30. Grandes fétes de Tarascon. Du vendredi 4 au lundi 7 ao(t, la ville va étre en féte ! Vendredi, les festivités
débuteront avec une soirée mousse et DJ. Samedi, un conceursétanque sera également organisé par la
Pétanque tarasconnaise. Et tous les soirs, des orchestres aux ambiances différentes se relaieront pour animer
Tarascon, jusque tard dans la nfiitdzy RA = LJ2 dzNJ Of & (1 dzZNBNJ f Sa ljicdzbeinNBdepuls dzNR R
le Castella.

9ELJ2aAG)\2yacp 5dz & YSRA p +tdz YENRA mp [ 2HiZ t QSELR&AIG.
LI NJ £t QFraaz20AlGAz2y LAOGFEALF FE [/ dz2NBX éSNJ ¢r Aedi photds e Rlya
Claudia Montanari et les aquarelles de Lilou Losego. Entrée@itiie. ( 2 dzi f QS S>X dzy S | dzi NB

OAGEAZ2UKSIdzS AYydSND2YYdzyl £ S® LyGAdGdd $SS bt NBYRNB 2
themeRSa 2AaSl dzEd 9y (iINBS fAONBZ FdzE 22dzNB S KSdzaNB&a RQ

ax

<,

S
S
2

Cinéma. "Elémentaire” : mardi a 16 heures.

"Mission impossible : dead reckoniggpart 1" : mardi a 18 heures (en VOST) et a 21 heures.

"Barbie" : mercredi a 14 heuresjeudi a 16 heures et a 18 h 15 (en VOST) ; vendredi a 21 heures ; samedi a 17
heures (VOST) et 21 heures ; dimanche a 14 heures et 18 heures.

bwdzoez fQFR2 {N}X{1Syb Y YSNONBRA Si @GSYyRNBRA t wmc KSdz\
"Oppenheimer" : mercredi & 17 h 45 (en VOST) ; jeudi a 20 h 30 ; vendredi a 17 h 45 ; dimanche a 20 h 30.

Ce mercredi 2 aodt, a 21 heures, le film "Une nuit", sera présenté par Ciné9.
Programme complet a retrouver sur le site : matdeascon.com, ou sur wweinématarasconsurariege.fr

al NOKSa RS LINPRdAzOGSdzNE® 5dzNF yi f QSiSsT OKIFIljdzS fdzy RA RS
prend place au sein du camping Le Pré Lombdlalge YellowQuant au marché du centrélle, il se teindra
excepionnellement le samedi 5 ao(t sur la place F&arrigou, dans le quartier historique de la ville. Entre 9 heures

et 12 heures, une navette gratuite fera le trajet de la place ¥4ndzNB & 2dzalj dzQt I LI I OS RS2

Correspondant pouta Dépéche Du Mi.
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Publié le 02/08/2023 LADEPECHE .fl"

La Placettedes Arts: Tarascorsur-! NA S 3ISd | yS a2ANBS 02t 2NBS | SO

La chorale on n'est pas couché se produira jeudi prochain (3 aofit) 4 21 h sur la placette des arts.DDM

/| SGGS FyysSSy btSa GSNN)}&aasSa RQSiSh 2NHIFIyAasSSa LI
au longde la saison estivale avec une série de concerts gratuits en plein air depuis la célébre placette des
arts, sur des airs de Jazz, de-Hip, de musique gipsy et bien plus encore.

Demaina placette des artse parera de ses plus belles couleurs grafcda OK2 N} £ S h2y yQS.
qui proposera un show pétillant.

/| SGGS al @2dzNBdzaS (GNRBdzZLJS ¢2dz 2dzal AyS O2YL}2asSsS R
comédiens), interpréte ses propres compositions, bien souvent engagées, chantleségraphiées.

'y dzy A OSNE 22

8SdzaSYSyid RSe2kydsSs N¥O2yus Si 02yl
RQIFNIAaGSa Ay@dSada

GANRBY G fF LXIFOSGGS RSa | NIa 2Sdzkr
Les deux prochaines soirées auront lieu dimanche 13 aolt eygoupe Sanfuego qui chauffera la place

avec de la musique Andalouse et gipsy a souhait. Suivi du trio Pabloramix qui se produira le vendredi ler
septembre, toujours dés 21 heures sur la placette des arts, et qui vous transportera sur ses compositions
poétigues.

t 2dz2NJ yS NASY YIyljdzZSNI RS €t G2dzN)YSS | NHoBsEEDAB S RS
Serressur-Arget a 19 heures et a Bestiac vendredi 4 ao(t.

S.L.pour La Dépéche Du Midi.
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Publié le 03/08/2023 LADEPECHE .fl"

Le Léo de FoixLesEstivales du Léo animent la cité

BEE7 B

P =~

i ST S

Le groupe "Gars one jazz" a joué le 20 juillet. DDM

Un chantier étant en cours dLEq les estivales 2023 ont été déplacées a c6té dans la rue de La Faurie.
t 2dz2NJ OS Y2A&a RQIFI2HGTI GNRBA& FYyAYlFLdA2ya & aSNRyd 2

[ S ¢NRA2 . SNEHAYQ S o | 2Hi

¢2dzi RQI 02 NGE de QARWBUEERIQ hf 1Y SBNRAILE ¢ NRA2 . SNAAYQ |jdzA |
musical ultra vitaminé, a partir de 20 heures, jeudi 3 aodt. Comme a son habitude, le trio déroulera un
programme éclectique qui fera voyager les spectateurs partout dans le neiqfeposera aux danseurs

des rythmes entrainants et porteurs.

Fontanet le 10 ao(t

Attendu par ses nombreux aficionados, le groupe musical Fontanet de Montségur se produira jeudi 10
aodt, a 20 heures, rue de La Faurie. Ce groupe a fait un tabac lore gassage au Léo, lors de la féte

RS I YdzaAljdzS® {SLIi Ydza i OASya | diefre Stathdrierptéterork 2 dzf S
RSA YdzaAljdzSa GNIXRAGAZ2YYSEftSa RS t QhOOAlGlIYyASD [ |
et des chants occitans. Jedtierre Stalh commentera les différents textes des chansons proposées, et
animera la soirée.

Nameless district le 22 ao(t
t 2dzNJ Of s GdzNBNJ £ S Y2A4x O0QSaid dzy 3INRAzLIS RS 2SdzyS:
Faurie, & partir de 20 heures, avec des reprises de tubes connus, ainsi que des créations originales.

Un service de restauration est proposé a chaque prestation musicale.

Alain Chapuigpour La Dépéche Du Midi.
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Publié le 07/08/2023 LADEPECHE .fr.

La Placette des Ast Tarascorsur-Ariege. Une nouvelle semaine riche en culture

s
g —~ -
3 v

e

Vendredi, "Le cirque du Grand Zampano" sera une derniére fois en Ariége avant son départ pour le festival
international d’Aurillac. DDM

1 SO €S Y2A4& RQF2HGZ £Sa& FyAYlFGAzya OdrudisomNdmbdredd aS Yd
Marché de producteurs: NB G NB dz8SNJ OKI |j dz§ f dzy RA Rillagé Yelpw, & marthdzeO Y LJIA
producteurs ariégeois ouvert a tous. De 18 heures a 20 heures, acces libre.

Cinéma.Lundi & 18 heures (en VOST) et mardi a 21 heures "Barbie" ; lundi & 20 h 3dii @theures (en VOST)
"Oppenheimer' Programme complet sur le site maiterascon.com, ou sur www.cinémarasconsurariege.fr
Cinémaitalien9y LI NLSY I NAFG | SO /AySopZ fQlraaz2zoaldAazy LGl AL
auCefi NB Odzft G dzZNBf & " my KSdzNBa& bC2NldzySttltbh omppyv RQ9R
a 21 heures "Vers un avenir radieux" (2023) de et avec Nani Moretti. Exceptionnellement le tarif proposé est de 10

€ LR2dzNJ £ S& ROUMNA FASYaOHRdzS dzNE L2 dzNJ dzy RS& W FAfYaod 9
proposeé.

Cinéma en plein aideudi & 21 h 30, au parc de la Préhistoire de Banat, le cinéma de Tarascon propose une projection
Sy LX SAY |ANJ RS tsaciaton BAtrdbO B Q16 a mdgNE RS I WA Al GA2ya RQl &
LINB@dzSaz YIA& Sy ljdz2ydAdS ftAYAGSSD® [ S NBadldzNI yi Radz
cinéma est gratuite.

Grandes fétes de Tarascoh.S & 2 A NE niedDjoug de ila féte SLesRramehes sont toujours 13, le bal aussi avec
tQSyasSyotS ¢2L) yns SiG adaNIiz2dzi £S GNIRAGA2YYy St FSdz RQl
3dzA RS RS& FyAYFidiAz2ya RS fQsSiso

Aprésmidi ludique.{ I Y S &#oEiatibn BCPJ organise une aprigi ludique autour de jeux de cartes ou de jeux

RS 420ASiS® !y Y2YSyid OKIfSdNBdzEZ +t LI NIF3ISNI SyiNB
gymnase de la MJC dés 14 heures, entrée gratuite.

lestert 34 Sa& R&PldcaSdes Mts O0dzSAT S Sa ¢SNNIraasSa RS fQsis:z
RQFYAYFGA2y &S Sy Ay@AlGlyd {FyFdz§32 | dzi2dz2NJ RQdzy O2y OSN
Exposition.Wdza |j dzQ | dz mpi A 2YUiLE0 I QA 14 ARTOAN dz2 NB LINR LI2ZAS f QSELIR &A
création", avec les photos de Claudia Montanari et les aquarelles de Lilou Losego. Dans le hall du centre culturel,
entrée libre.

La bibliothéque intercommunalele Tarascon@OdzSA f £ S G 2dzi f QSGS bt NSYRNB azy S
RQ!yl 04 58St (i2d2OKS adzNJ £ S (KsYS RS& 2A4StdzEd 9y GNBS f
La guinguette de Bompageudi, scene ouverte a la Guinguette, a partirl8eheures ; vendredi a 20 h 30, Esther
Candaés et Jeadmouis Manceau, de la compagnie Fées et Gestes, donneront "Le cirque du Grand Zampano", en
hommage au film de Fellini, la Strada ; samedi a 20 h 30 Archibald aura a ses cotés DJ Wiwi ; diman@® a 10 h
atelier aérien, avant "La petite histoire", a 16 h 30, un spectacle de cirque aérien. Sur place, il y a toujours la buvette

et la petite restauration.

D.Dpour La Dépéche Du Midi.
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Publié le 12/08/2023 LADEPECHE .fr.

La Placette des ArtsTarascorsur-Ariege. La placette des arts bientdt enflammée par Sanfuego

Le groupe Sanfuego se produira ce dimanche 13 aotit a 21 heures, sur la placette des arts.DR.

[ QSRAGA2Y wHnHo RSa bHISNNI &aasSa RQSGiShb> 2NHIyAasSsS
poursuit dans son tout nouveau format décliné par une série de concerlalacette des artsavec une
représentation qui ne manquera pas, dimanche soir, de transporter les spectateurs aux -Sirts
delaa SNE Sy LI} aalyd LI N £tQoaLl3aIyS SiG azy ! yRIf 2 dz;

En effet, le groupe Sanfuego se produira le 13 ao(t prochain a darit heures sur la célébre placette,
S LINPLIZASNI dzyS AYYSNEA2Y RlIya fQdzyAdSNBR RS& DA

/'S ANRdzLIS RS YdzaAljdzS 3IALAEe SG RS TFflYSyO02 S@2f
nostalgie des gitans par sa technigde chant, de danse, et la force de ses mélodies. Sanfuego sera le
troisieme (et avandernier) groupe de la saison a venir enflammer la placette des arts.

Le ler septembre, les spectateurs pourront venir applaudir le trio "Pabloramix”, et découvrir des
compositions a la croisée des genres, entretmgp et spoken word. Le concert aura lieu, comme les trois
précédents, sur la placette des arts des 21 heures.

Correspondanpour La Dépéche Du Midi.
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Publié le 30/08/2023 LADEPECHE .ﬁ,

La Placettales Arts: Tarascorsur-Ariege. Un dernier concert avant la rentrée avec Pabloramix

I LINBEa S84 LISNF2NXYIyOSsa QLYRAFYF p¢s RS t1 /K2l
{FyTdz8323s tF aSNAS RS O2yOSNI 2NBI yAasSteriasisdsd t |
RQSGS a8 OftsidaNE OS OSYRNBRA t umM KSdzZNBa adzNJ f I

I NESSa Sy wunun LRdzNI NBYSRASNI | dzE O2y iGN} AyidSa tAS
transforméla placettedes artsen véritable scéne estivale : "ll y a 3 ans, nous avions décidé de mettre a
disposition quatre groupes de musique dans quatre endroits différents de la ville pour maintenir des
FYAYLFOGA2yas SO OSGGS I yySSs Iék suSlRplacetelygs afs paur edtr® NNI &
I dziNB&AX a2dziSYANI £ QFaaz20AlldAa2y RS fI LIXIFOSGGS R
raisons qui lui appartiennent, proposer de programmation estivale", confie Mélanie Marrot, responsable

du cabinetet du pdle communication.

'’ AYA&AZ RdzNI yG G2dzi €t QSiS> € LI I-Hop, w@einfusidRSGipsyreNIi & |
se laissera transporter ce vendredi sur des compositions poétiques, entfeopiget spoken word :

bt I 6f 2 N} Ypagunh siopfe cohc@®, doinclut Mélanie Marrot, ce groupe est trés impliqué dans le
aSOGSdzNJ 2SdzySaasSs Af & | 0SSk dz02dzld RQAYGSNI OGA @A
poésie des mots".

S.L poutLa Dépéche Du Midi.
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Publié le 18/09/2023 LADEPECHE .fl"

LelLéodeFoix y @SNYyA&aal3asS &aLISOALE Fdz [ S2 LIdzNJ f QSELR A

Une ambiance propice aux confidences partagées entre passionnés.DDM

Sans doute y aurait eu beaucoup plus de monde ce jeudi 14 septembre au Léo sans une communication de
derniére minute erronée. Malgré celauieNBSy i Ay S RS LI daiz2yysSa asS azyi
Léopour un vernissage de nouveau styfieA RA SNJ [ I 3dzSNNBEX RSGSYy i SdzNJ RS € Wi
fQ'{Ccs t8 Ofdzd SYOdfSYIF(iAldzS RS NUzI o0& AndRSChazet, NeE = & ¢
O2NNBaLRYRIYyd 6ASy 02yydz RS [ RSLISOKS>S Si YSY2ANEB
heure, en dialoguant souvent avec un public revivant des épisodes savoureux et/ou symboliques, déroulé un
programme sur une daine de themes.

SARASNI [ 3dzZSNNB | RQF62NR fdz dzy LISGAG YS&aal3aS Y bk
RSa ly2yeyvySas Si y20NB 20602SOG4ATF RS OS az2AN) yQoSaid
revanche nous sommes toisSa GNRBA A | SO w260SNI RSa LIl aaizyysSa R

LI ad 9EOSLIIS tSa 22dzNYIdzE RSL}RasSa | dzE I NOKA@PSaE RSL
rugby "sang et or". Tout ce que nous allons raconter fait partielevoir de mémoire. Et la mémoire peut
parfois jouer des tours, nous espérons que vous nous pardonnerez."

Les nombreux themes choisis ont permls de faire revivre avec les participants des moments glorieux mais aussi
RS & FTTNRY 0 SY Sy ar aRadagaeeidayédet corgp®td pab Andé IStemps est passé trés
GAGSD® [ £SOGdzZNBE RS fQFNIAOES RS LINBaasS O2yOSNyIl yi
' LISNX¥AA RQFLIINBOASNI £ @SNBS etdidehitssHes differéntsipidgbs dBS ¢
fQl{C 9SO RS y2YOoNBdzaSa |ySOR2:GS8a T tSa GNRBA&A TFA:
RQKEYYSéZ [ 2dzA & al 3y2f T LKEFENYIFOASY £t C2AE SiG AyidSN
ancien club.Un point a été fait sur le terrain historique de La Condamine (pentu et rugueux) et son
NBYLX I OSYSyid LIN £QIFO0GdzStd 'y 1T22Y  SGS FFAG &dzNJ
drainant pour ses matches a domicile un trés @oMB dzE LJdzo f A O @Syl yi RS G2dzi S ¢

[ YSY2ANBE AyFlLAf{tA0fS RQ!YRNB &4dzNJ f Sa y2vyasz fSa
A

[ QF NDPAGNY 3S |+ R2YyYyS tASdz £t dzyS ' ySOR2i0S 2G 5ARASN
f QF NDAGNB L2 dzNJ RSa&a LOR2 YIYASquE} ANDBdt RNAS YIRS Q) { C y QI |
jdzS €S GAGNB / Nroz2a 00GSydz LI NI fSa 2dzyA2NE Sy wmMpT
LI NI F3SS LI NJ G2 dza é(] dzy K2YYIl 3S | $dsPointsBry dédauski dzE |

abordés avec le projet de tirer de cette passionnante soirée un petit livret & la disposition de tous.

Al. Ch La Dépéche Du Midi.
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Publié le 19/09/2023 LADEPECHE .fl"

Le Léo de Foix'Le club du Léo" : nouveau lieu de rencontre et de jeu

Un atelier cartes au Léo dans une ambiance feutrée. DDM

[ Q2 dz@S NI dzNB 2 T Eéo<e feld fe feRli 2R e ptainbre D18 HediresRGtatuit et ouvert a tous,

OS Ofdzo &S @Sdzi dzy £ ASdz RS NByO2yiNB:X RQSOKIy3Sa
Ce club accueillera tous les publifestous les ages avec des espaces dédiés aux différentes pratiques. Un
coin carte (tarot, belote, etc.), animé par un spécialiste et qui sera pour certains un endroit
RQILIINBYGAaal3aIS SiG LIRdzNJ RQF dzi NBa RS Life\Nonsspaced 2y y S
jeux de société fonctionnera suivant les disponibilités des participants. Un autre espace sera réservé a des
jeux numériques sur grand écran. Possibilité de jeux de fléchettes, de palets, etc. Une fois par mois de 18

a 19 heures, une confénee thématique sera animée par un spécialiste sur des sujets de société mais

I dza &A &adzNJ £ S&a R2YFAYySa RQFOUAGAGS | OGdzSta SO ¥Fdzi

Al. ChLa Dépéche Du Midi.
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Publié le 22/09/2023 LADEPECHE .fl"

La Montagutaine Montégut-Plantaurel. Rentrée active pour slontagutaine

La Montagutainé R
AL LY Y2NI
Rouzaud.

-
Z
<
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Les séances de glrologie ont repris. Elles ont lieu les premier et troisiéme lundis de chaque mois, de
18h a 19h30, a la salle polyvalente (1). Les sg&sde yoga ont lieu le mercredila salle polyvalente de
18h30 a 19h30 (2).

Quant aux marches des actifs libérése®bnt également redémarré. Elles ont lieu tous les lundis matin,
sur des parcours a Montégut et dans les villages voisins. Le départ a lieu depuis la salle polyvalente a 9h

@).

Pour ces trois activit®s, | dadh®seotn de | &0 Mpoudraglueg i a
pour les enfants de moins de seize ans.

[ S LINBAARSY(d I S3IFfSYSyd NIYLIISES ljdzS t QFraaz2o0Al Ga
des tournois de belote. Vu son vif succes, avec une participation moyenne de 30 joueurs dont plus de la
moitié sont Montagutains, elle est recondeiun vendredi par mois. Les concours ont lieu a la salle
LRtedrtSyidSs t LI NIHANI RS HmKXIZ a2dza QI yAYFGAZ2Y
fQFraaz2o0AliAz2y yQSaid LI a ySOSaalANBd® 9y FAy:da LI2 dzN.
gymnastique douce le jeudi de 18h30 & 19h30 a la salle polyvalente (4). Comme pour la marche, le yoga
S fF &a2LKNRf23AS>T tQFRKSaAz2y t fF az2ydal3dzil AyS

Pour rappel, ce dimanche 24 septembre seront organisées les traditionnelles malchHelantaurel

(parcours de 10km, départ entre 8h30 et 9h30 et parcours adapté de 5km, départ entre 9h30 et 10h ;

LI NOAOALI GA2Y RS o €0 [Sa O2ftftldAz2ya aSNgugd 27T7
tiré du sac (5).

Etlegrandl®@ RS f QI 2a20AF0A2Y FSNI a2y NBG2dzZNJ €S wp VY

Correspondant pout.a Dépéche Du Midi.
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Publié le 25/09/2023 LADEPECHE .fl"

Le Léo dé-oix: Quelques joueurs a la premiere session du Club du Léo

Les participants avaient de nombreux jeux a disposition pour se faire plaisir. DDM

Malgré le temps mitigé et la perspective du match dghy FrancéNamibie pour la Coupe du Monde,
guelgues passionnés de jeux ont franchi la portd_éa de Foiypour la premiére du "Club du Léo". Une
ambiance chaleureuse et musicale accueillait les participants, qui avaient a disposition de hombreuses
tablesde jeux.

RAALRY.

584 GroftSa RS o0St238 SG RS GFINRG SidlASyd aLJ
2ya RS {ON

LJdz aS RSNRdzZ SNJ FAy&aA 1ljdzS RSa O2YLISGAGA
dans plusieurs parties de "Blanc mamgeo" avec une hilarité partagée.

Mais le point le plus chaud de la salle était la table de poker ou, sous la direction deodésgries joueurs
passionnés ont fait preuve de tactiques affitées pour bluffer les adversaires. On se serait cru dans un vrai
casino, avec un public qui suivait avec passion les annonces et les enchéres.

58 y2Y0ONBdzE | dziNB& 2SdzE SiGlFASYyld RA&ALRYAOEf Sad WSd:
aussi un important éventail des jeux interactifs, disponibles sugrand écran.

Al. ChLa Dépéche Du Midi.
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Publié le 03/10/2023 LADEPECHE .fl"

Le Léo dé-oix: Le développement personnel au menu du Léo cette année

£} r(\ o ‘ s
" LL ’ ' ]
FOIGERSH 111111 B

Présentation des nouveaux ateliers par I'animatrice. DDM

Le Léo de Foirénové accueille, pour sa saison 26&R4, 38 ateliers, dont une dizaine sur des sujets
nouveaux. Parmi les différentes thématiques, un sujet qui devient de plus en plus important : le
développement personnel.

Karine Lanniaux, arrivée a Foix depuis essnt trois mois, souhaite faire bénéficier les habitants de
f QSELISNASYOS 1jdzQSttS | | OljdziasS RSLJzAi&a MH |ya R
propose a Foix deux ateliers.

[ S LINBYASNI aQAyGAlGdzZ S b. dhjestils", quedgvradDdaides padiciphodsdzNJI |
NELINBYRNB fSa NbsySad RS fSdzNJ gASd {2dz8Sy iz O2YYS
cerveau qui nous empéchent de réaliser ce que nous souhaiterions vraiment faire. Comprendrelle rol
cerveau et son fonctionnement est un préalable pour réussir".

oyadzAi S tQS@lfdza A2y RS &2y LINRBLINB LRGSYyGAS
FAY&A a2NIANI RS I LINPONI AGAYLFGA2Y T LI &aaSNJ

¢
(V)]

[ QF (St A SadnfhSu éndidike S NUtils proposant des solutions concrétes, devant permettre de
répondre aux problématiques personnelles et faire de son cerveau un allié pour sa propre réussite.

Apprendre a gérer ses peurs

Le second atelier se nomme "Les cing parteRS t+ O2yyl A&aalyoOS RS a2Aibo
LI NHAOALNF yiG €Sa OAyl SilFLSa RS a2y LINRBLINB RSOSfT :
YsYS SO dziAtAaSN) RS&a 2dziAfa I RFLGISA LI dzNddreJ2 dz@2
O02yaOASyOS RS aSa ot20F3Sa SG RS aSa LISdNr® { QSf
peurs pour faire les choix opportuns. Enfin, trouver ses ressources personnelles afin de réussir sa vie.

Alain Chapuigour La Dépéche Du Mid
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Publié le 08/10/2023 LADEPECHE .fr

La Montagutaine Montégut-Plantaurel. Grand succés des marches du Plantaurel

-

Joyeux départs par petits groupes pour les 10 km.DDM

[ QI & & 2@ Mdntadutdige"qui a renoué en 2021 avec ses marches annuelles renouvelle une belle
LI NGAOALI GA2y® [ S& LI NO2dzZNE NBLISNBa S lsep@indreA RS &
avaient été dégagés, nettoyés, balisés et sécurisés avec précaution pour queittqair&ot.

Les inscriptions prises dés 8 h 30 pour le parcours de 10 kilométres, et dés 9 h 30 pour celui adapté des 5
kilométres ont permis un étalement des départs des inscrits afin de respecter les consignes de sécurité
régulierement rappelées par Chtian Rouzaud, présideiatnimateur.

Top départ pour les marches

l'LINBE €S OFFST 3INGSIdzE SG 3F2dNXYIFyYRAASE RS 0ASYydS
main. Les voila partis longeant le Rozies, puis la Léze, atteindre le pont des saqulestiases de

Bricobel en alternant prairies et zones boisées, dJiamou, Jouty, Charmoule, la traversée sécurisée de

la RD 919, les hauts de Ruscalillet, le village, puis les vignes pour redescente vers le Sabarthés. Le soleil
était au rendezvous, cemagnifique circuit offre de ravissants paysages et tous ont des souvenirs plein les
8SdzEd [ S OANDdzA G O2daNI FRILIGS yQSad LI a Sy NBaids

De retour sur le parvis de la salle polyvalente, le repas en commun a repris sur les tables et bancs dressés.
Le traiteur Vincini a été retenu pour ravir les convives. Au menu, salade composée, poulet basquaise,
fromage local de la Sestiere et glace, ledi Domaine du Sabarthés étant offert par la Montagutaine.

Cette belle matinée est cloturée avec le discours de Christian, président, qui a gardé le micro pour
remercier chaleureusement la trentaine de bénévoles qui a contribué a la réussite de cessnarch
yydzSt £ Sa GNIRAGAZ2YyYySttSasz tQSyaSyoftS Rdz O2yaSAhf
Aline précieux au service de sécurité et secours, ainsi que des représentants du conseil municipal.

Lt F S3FfSYSyld YA& surldatng Ryngab,diy@nBelide cédb@névolad; qhi@&pyis]

des décennies que la Montagutaine existe est toujours présente pour accueillir avec le sourire les
YI NOKSdzNBE t f Qdzy RS& LladsSa RS LERAYGlI3ISD doyS YSF
sans émotion. RendeZ22 dza Rl y & dzy |y LiRlandteztbien laydateldiigrand lots uh & R
fait aussi son retour, annoncé pour le vendredi 24 novembre a la salle des fétes

PRpour La Dépéche Du Midi.
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Publié le 15/10/2023

LADEPECHE . fr

Le Léoddoix:[ QA Yy Of dza A2y LI NJ £ OdzZ §dzNB | gSO dzyS SELR A

it A

Les tableaux de ces artistes sont & admirer sur chaque mur du Léo.DDM

Leléd OO0dzSAtt Sz OS Y2Aa RQ200G20NBxX dzy$S SELRAAGAZ2Y 2NRIA
C228SNJ RQI O0dzSAt YSRAOFtAABSQOLa 2AOA IRBA 2DYHizAR KIZGND § LR Y (NI SE
personnes handicapées.SG G S | 8a20AF GA2y LI NBydlFrtS 3IsNBx Sy ! NAs§3S
hébergeant plus de 600 personnes en situation de handicap, accompagnés par 500 profdssiBarmi les

Y2YONBdzE 202S0GAFa AyaONR(Ga RIya &a8Sa &adl Gdzia S RI ya
Sad LINBaSyids 02YYS dzy ES F2NI RS RS@St2LI8YSyid Si RC

"Une passerelle artistique entre tous ldsumains”

{2dz&a f QAYLIz aA2Yy RS / KNRAAG2LIKS DNIOASYS Y2yAGSdzNI I yA)
RSLJzA & wnHmZ t dzy F (6StASNI RQFNI A& L FadAljdzSad [ S& LI NI
RQe Qmi\m;\m;\ley RQs(iNB IPOS&EBE RSEADRBANRRBRSH QHzZIZENE § NII2
LINBGSEGS £ RS& NByO2yi(iNBa | S0 S YAt ASdz RAG b2NRAYLA
des personnes accueilliesima | dzaaA > SiG O0QSaid tQSaaSyidrasStzr FFEANB Y2R
KdzYl Ay & 1jdz§ y2dza &2 YYSabhs L& Expifsifiolsdizhs lestidux/phibYids duPrizbsreRdent £ Q |
GrAaA0ES fQAYQDAAAODTE S erfsdre pRuScymiai du yrardd Public. ElleS détolieyt Rdadrhend les
LISNE2yySa ljdA Sy az2yid LBR2NISdzaSaz Sy Y2y iNlyd f Sdz2NBA NE
participants, mais aussi pour les animateurs des ateliers de ce typereradbdu sens & leur métief. QSELIJ2 & A (i A 2
R dz [S2 b! tF Y& YASNB RSH Said dzyS NBLINRRdAOGAZ2Y fAONB R
tKFttS Os02ASyi [ QI 2 dzNg 2dz2L.J5 RS WSIy 5dzodzf F@ iChaque S Odzo
NB & A F“zéyu @ F FLIWERNIS | @3S0 0S| Bodr2cdmplétd SetteOapitetzian, &chaqué 2 dzO K
bFNIAaGSh Rdz Cla I NBFfA&AS y2YONB RS NBIfAalGAZ2ya LISN

Participaton aufes®@l f RS .5 RQ! y3z2dz sYS

/] SGGS SELRAAGAZ2YS lidZhA | SGiS LINBaSyidsSS RIya LI dzaA SdzN
9KLI RX0USZ |+ &SRdzA (G dzy y2YOoNBdzE Lzt AO Si Sad t @2ANI al
h tous les jours, sauf samedi et dimancHensuite, cellei sera en résidence sur le site de Guilhot et le groupe
prendra quelques semaines de repos bien méritéérse nouvelle aventure démarrera fin octobre, avec un projet
impliquant six résidents et deux monitit8 > I FAy RS NBFf A&SNJ RSdzE L)X I yOKSa R
'yS OGA2y RSAGAYSS t LI NGAOALISNI dz O2yO2dzNBE 2NEI YA
RQ! y32dzZ sYS FAY 21 YOBASNI Hnund Is8e sar Né leuf éaBli€senedt kt2dg”  LJI2 d:
participer au festival ; moment qui sera riche de rencontres et de souvenirs pouAgart le décrochage des
nombreux tableaux et compositions, un vernissage est prévu le 27 octobre, a 17 h, au Léo.

Alain Chapuigpour La Dépéche Du Midi.
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Publié le 17/10/2023 LADEPECHE .fr.

CSdzA f f Sa (HRONJAANZIVIYSP [ S FSadAQlIf CSdaAaftftSa RQ! dziz2y

Elise Caron animera I'atelier création de chanson.DDM.

Pour cette nouvelle édition du festiv@lS dzA f f S & leR glus pmingsSafdditles premiers servis. Du
YFENRA Hn Fdz RAYIFIYOKS Hdp 200G20NBZ dzy FGStASNI RQS
enfants agés de 9 a 12 ans (1). Il sera animé par Elise Caron, actrice, chanteuse;cant@ostrice et

artiste reconnue ayant obtenu en 2010 une Victoire du jazz dans la catégorie artiste francaise. Mais elle
excelle également dans la chanson pour enfants, avec ses "chansons pour les petites oreilles", un pont
SYGaNB fQSyFryld Si fQl RdA §So

Cetteannéeencor8f £ S aSNI R2y O t fQS02dziS RS& 2SdzySa LI d:
la voix et la musique, selon ses envies et sa personnalité, trouve sa place. Car les participants créeront une
dzdz&NB 2NAIAYIF S RS OKI yiaRrgréterdptdzQAf & YSOGGNRBY G Sy a

90 Rdz Hp ldz Hgp 200G206NBZ dzy | 4GSt ASNI RQSONA (G dzNB S
habituée du Relais de Poche et du festival. Elle accompagnera les enfants pour leur permettre de créer et
de jouer un spectacle quildd LINBASY (S S RAYIFIYOKS® [ Q200 aAzy
créativité, leur aisance corporelle et surtout de consolider leur confiance et leur estime de soi (2).

Le jeudi 26 octobre les enfants des centres de loidBEC GSet Francas seronhvités a participer a des
ateliers autour du livre, de la calligraphie, du kamishibai, du dessin et de la reliure.

~h

+ASYRN} SyadzAadS S GSYLBA LRdz2NJ €S FSaluAaAdrt CSdzif
de 14 h 30. Etcommeleveutt GNJI RAGA2Yy > OSGGS 2dz@SNI dzNB &8s
RS . Sy2Ad {SOSNIO® {QSyOKInySNRByYyid SyadzAaidS R
spectacles en soirée, avant temps de restitution le dimanche 29 octobre,qieeqeetits et grands auront
produit.

S
S

T
ADSI

V.Rpour La Dépéche Du Midi.
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Publié le 24/10/2023 LADEPECHE .fr.

CSdzA f f Sa (A RONJAANZIVIYS v €S FSadAglf CSdzAftfSa RQ! dzi 2

Un festival ouvert a toutes les générations. / DDM

Benoit Séverac romancier et nouvelliste, est auteur de littérature ndgipokciere, adulte et jeunesse.

{Sa NRYlya F2yaG fF LINI o0StftS t dzy NBIfAAYS LAaeo
roman est historigue et se nomme "le tableau du peintre juif'. Des 18 heures, divers ateliers
commenceront et se posuivront samedi et dimanche avec quelques moments de répits pour laisser la
place au spectaclele vendredi a 20 heures sur la scéne du Relais de Poche, aprés Eclats de Lire, Benoit
Séverac et JeaRaul Raffit proposeront une lecture musicale de la ndevéé Benoit Sévera¢ hf QI € f S
des indigents".

Samedi, la journée se terminera a 18 heures avec un spectacle musical "Voyages contés" avec Mara de
Patagonle et Serge Lopez La cl6ture du festival réunira, dimanche a 18 heures, tous les part|C|pants pour
uy S N.Bau)\udzui\zy RS OS 1jdzQlF dzZNRPy i LINPRdzZA G LISGAGaA S
I LILJ2 NI SNJ £ SdzNJ 12 dz0OKS LISNE2YYyStfS £ OS Y2YSyilod 5¢
0SSt ASNAR | dzi 2 dzNJ iRi® qui durortt IBWvertied de 38 helReS aH90) Sammbidi et
dimanche de 10 heures a 12 heures puis de 14 heures a 17 heures.

l dz O2dz2NAR RQdzy | GSftASNI £ SOGdzNBE L2 dzNJ F RdzZf 61S& 9 NRC
proposera la lecture diextes (il aime beaucoup les auteurs américains) a partir desquels les participants
seront amenés a explorer la mise en voix par différentes approches ou exercices pour prendre confiance
et jouer un texte.

Pabloramix accompagné du guitariste LamritaithefS NJ | SO f Sa YvYz2dGa SaG fSa
SONRGAzZNBE QOAQGFyiGSs Afa LISNYSGGNRBYUG RQIFLILINKR @2 A &SNJ
son cadre formel, et en faire un terrain de jeu et de loisirs.

QX

Un atelier "écriture et conte" sera animé par Benoit Severac. Les participants travailleront a partir de
photos de la vie quotidienne prises a la volée pour créer un personnage puis un récit. Dans ses ateliers, il
invite a alterner création écrite et verbsation. Il fait également appel au travail personnel. Mara de
tFGFr32yAS AYGSNIBASYRNI LJI2dz2NJ FIFANBS dzy LI &al 3S
SRdzOF GNAOS® 9ftS I LI NO2dzNHz £ Sa LISG A GlaFragee erf | 3
écoutant les habitants sources de son inspiration.

RS
Sa

Correspondant pour La Dépéche Du Midi
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Publié le 02/11/2023

LADEPECHE . fr

Le Léo de FoixLa peinture, objet de plaisir pour René Garcia au Léo

L’artiste installe son tableau préféré. DDM Al C.

I 2YYS OKLFljdzS Y2Aasz fSa ORA VYléddeFdichahgent Uepariendlre®e8 RQS
LISNXYSGGFylG fQSELRaAlGAZYy RS& dzudzdNBa RQdzy 2dz RSa |
AAlGdzr GA2y RS KIFyYyRAOI L RUdzZAC2r2SiNI R-Qdz OvCRdASEA f R (a2SARIA200- N
CemoisOA > O0QS&d wSyS DIFNOAIF ljdzA | SGS OK2AaA LI NI f
retraitée de la DDE comme responsable des expositions

Né en Algérie, ce dynamique octogénaire guongtemps travaillé a la DDE (ou il a croisé Annie), puis au
O2yaSAft RSLINILSYSy(dlFf I Lz LINSBYRNB dzyS NBGONF AGS
toujours eu envie de dessiner et de peindre et griffonnait tout petit. Il a appusgeul les différentes
techniques en suivant un parcours initiatique habituel : crayon, aquarelle, gouache, huile puis acrylique.
Lf LISAYy(d LI NJ LJzNJ LI FA&AANE YIFIA& lFdzaaiA I dSO t QSy da
continue deONB SNJ S LR dzNJ OSGiGS SELRaAlGA2ZY Af | FlFAG dz
fl OSYyidlFAyYyS 1jdzQAf | NBIfAAS® hy & @GSNN}I RSa& L}2NI
paysages et des lieux emblématiques de Foix, Pdii€ [ S al a RQ!TAfX SG 0ASy
j dzQdzy G NRLII&1jdzS RQdzyS O2YLRaAGA2Y (G2dziS LISNA2YYS
b LI NOANI RS LIK20G23aNY LIKASE [[dzQAf  LINA&aSarop& OSa
vision des lieux ou des personnes. La visite de cette exposition entrainera le visiteur dans un voyage en
terre connue.

[ QSELR &aAGAR2Y Sald @GArarofsS G(G2dza tSa 22dz2NA RS tF as$
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LaMontagutaine: Montégut-Plantaurel. Une belle reprise pour les séances de gymnastique

Les séances se déroulent le jeudi de 18h30 a 19h30 (hors vacances scolaires), a la salle polyvalente sous la direction de
Rosita Valeo.DDM.

La gymnastique démarre fort !

En ce début de saisotg Montagutainel NBy 2 dzS | SO i fela@adniles sénSces|diK & a A |
gymnastique pour répondre a la demande.

94 0QS
S

dzy OSNRAGlIofS adz00
LINB Y A I T

a0 LidzA & lj dz8 RS2
NEad aSlyoOSa 6ljday K 2

Sa
SyySa Sia dzy

Pou rappel, les séances se déroulent le jeudi de 18h30 a 19h30 (hors vacances scolaires), a la salle
polyvalente sous la direction de Rosita Valeo.

[ O20Aal A2y Sad RS yn € LRdzNJ fF alAazys L} dza f
€ pour les enfants de moins de 16 ans. Un tapis de sol est également nécessaire.
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LeLéo de Foixw S (i 2 dzNJ & dzNJ SELISNA Sy O0S SyiNB oSysSgz2tSa 02y

P

Le passage obligé sur la machine a coudre. DDM A. C.

Mercredi 8 novembre, Christel, la couturiére professionnelle et animatrice, attendait les participants au
premierrendez® 2 dza RS OS y2dz@St | St ASNJ O2dzidzZNB>X Rl ya dz

Installation des machines a coudre, déballage de tiusHI YA &l GA2y RS I alffsS
fQF 0SSt ASNW

{ dZNLINR A4Sz 0OQSai dgyé R2dzl F AyS RS LISNar2yySa |ljdzA &
SUFAG TAYAOGS £ AAE | LIINBydAad t I N¥YA fiabtéorthifveE 2y y S
Ce qui donnait une magnifique ambiance intergénérationnelle dans la salle de travail bondée.

Grace a Pierrick Baby, le coordinateur et animateur socioculturel, une participation tournante a été
organisée, avec deux groupes. La possibdié deux séances par semaine est étudiée, mais le planning
RSa aSYIFIAyYySa ljdzA @ASYyySyid Sad O2YLX SGod ! FFIF ANB G

| 2yGSydz RS tQF St ASNJ

/| KNBaAGSt || AYyRAldzS al @AraAizy RS OSG FGStASNIRS R
pendant une premiere séquence, soit deux tiers du temps environ. Il y a apprentissage et utilisation des
outils de base, coupe de tissus, assemblage, et utilisation de la machine a coudre. Ensuite, travail de
création pendant le reste du temps", a indiquétauturiere.Pour les personnes disposant de leur propre
machine, un travail de création personnelle sera effectué avec son appui et ses conseils.

Le groupe des jeunes étudiants (Pauline, Lucas, Amine, Julie et Yaél) a démarré cette premiére séance

avecus 0StfS Y2UA0F A2y ® [/ SNI I A Y améngsiice jug Rikalf naBe |j dzQ
grandY§ NE>X O02YYS RSa 2dzNI Sda RS LI yidlFft2ybd 5QI dzi NB
2dz RSa 202S0ad alAa G2dde. 2y i LINRdz@S f Sdz2NJ SYy@dA S F

Ce premier contact avec la couture a paru trop court aux participants.
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Le Léode Foixw S (i 2 dzNJ & dzNJ SELISNA Sy OS Sy iNB oSysSgz2ftSa 02y

Des bénévoles impliqués pour accompagner les personnes dgeées isolées.DDM A. C.

Vieillir dans la solitudeQ QS ad dzyS a2dzFFNI yOS 1jdzS§ @AGSyid RSa OSydil A
deviendra massif dans les années qui viennent, avec une tres forte augmentation de personnes concernées liée a la
LB N} YARS RSa N3ISad b2dza & 2uh&rBppnse ciaygnne Qi yidis pakvgna agis,en O QS
mobilisant des bénévoles sur les territoires etenlesformarit. @ | X Sy CNI yOSI dzy NBaSlh dz
RS tI az2oAftAalidAazy ylLaGaAz2yl S L} dzNJAfiede]an SomptexgjouNdbatré QA & 2
SlidzA LIS& ljdzA F2y OlA2yySyid Y C2AE Si tlIYASNA LAf23GSSa L
RQhtYSah S S LI eéa RS ¢l NFrao2y !aaNdkiaS yddy S IANS (#Q9eaEH2LYUYADRY
RS I /2@AR wmdpz QFOGA2y Sy I NA§3IS NBRSYINNBE R2dz0SY
accompagnées par une cinquantaine de bénévoles.

La formation

Mercredi 8 septembre, Jacques Glaizes, référent départemental de Monalisa, aitéitine dizaine de nouveaux
0SyS@2tSa Si 1jdzStljdzSa y OA Sya b LI NI AOALISNI t dzyé asSa
C2AE® /§ axrdsS Sat £S5 ars3sS RSLI NISYSy i IBernaRefie BOife) S Y2
LINBaARSYGS RS tQlaaz2z0Al A2y bt Q! 3S RQhfYSah £ [+ @St
F2NXFGA2Y D /2YYSYy(d tdzidSNI O2y(iNB fQArazftSyYSyi 20ALf
NBYyO2y iNENRPRPBEAZB NEOHKLIERBNX ¢2dziSa OSa ljdzSaidaz ya 2y
envisagéesDes mises en situation avec des vidéos ont permis de faire prendre conscience aux bénévoles de
f QAYLERZ NIl yOS RS t SdzNJ N t fetnissSpréciderilsSnioivatibiBde dhgciin®Na fiddlitda T & 2
de leur engagement.

A Tke O

584 SESYLX S&a RQlIOGAQBAGSA £ NBO2yYyRdzA NB

5dz2N} yi OSG0GS 22dNYySSz fS& SOKIFIy3ISa RQSELISNASYOS 2yid S
qui ont trouvé un échdavorable auprés des personnes accompagnées ont été dédrites. S& G | LILJ NXz f Q.
RS tF @A&arAdsS OKSIT fF LSNE2YyYS N3ISSsS LIRdzNJ LINBYRNB 8§
454 R2YIAYS4a ROAYISNPARISYEBAESENE SSYRBRNEEZSHAAYRSE O
sont prisées. Les sorties en groupe ont aussi été trés appreciées, en particulier des rencontres avec des chevaux dans
une ferme de médiation équine, mais aussi des lamas qui ont fascifi 2 dzii S f Q $dp dpkésifili jexSen C2 A E @
lien avec les clubs des ainés locaux fonctionnent bien également. Le Scrabble apparait comme un jeu a privilégier.
9y ANRdzLIS (2dz22dzNAX RSa | GStfASNAR YSY2 ksNdBauzsatiRfenSaOdsii i dzNF
les membres suivis. Tout comme les ateliers de Hiee, qui font participer des professionnels locaux (coiffeur,
masseur.p i 0ASY S@OARSYYSyidz fSa I2HGSNAR FSadA¥Ta O2yadadid
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5SSt ANB&] ROSYOMB] Sa a0ASyO0Sa L}RdzNJ G2dza | SO ¢ SNNB

[ QF 2 &4 5GBMIIAINRE RQEABWEGNE [ 08§3Ss RSOfAYS G2dzi | dz f 2
que la science devienrte plus en plus populaire contribuant ainsi a la diffusion de la connaissance. Dans

- A 4 LA

OS NBIA&AGNBI OSGGS FyysSS €S FSalAgdrt ¢SNNBa RQ! A

RQKAAG2ANBE yI (id2NBfttS RS ¢ 2alr dvdmiliBux Hedzultivés MiRifoghani S & t
SG FdzNF LJ2dzNJ GKSYF (GAljdzS Y BbOELX 2NBNJ 1 0A2RAOSNE
RANBOGAZY RS fQFaa20AtiA2yZ bHbe¢SNNBa RQI Afnfe§ dzNB S
fQSELJfZNJ GAz2ys 1 fAGGSNI GdzZNB RS @2el 3S3x f QSiKy:
I dzE aO0OASyO0Sa LI N tS o6AlAa Rdz g2&l3S SiG RS t QSELX

A noter pour jeudi 23 novembre a A080 au Muséum la séance projection conférence :

La fabrique des pandémies de Bruno David. "Le nombre de maladies émergentes a explosé ces quarante
RSNYyASNBa yysSSaod [ LJ dzLd NI RQSYGNB StfSa azyi
animaux. Dans ce documentaire, Juliette Binoche cherche a saisir les causes de cette "épidémie de
pandémies". Elle part a la rencontre de scientifiques du monde entier pour comprendre quels sont les
liens entre la santé humaine et la santé des écosystémes".

Vendredi 24 novembre : Loire sentinelle, une exploration scientifique et sensible du fleuve : Conférence
I SO bl G9ELX 2NBNA Sid ! dNBtAS /FfYSi ljdzA aSNI: f
AOASYGATFAILdAZSSE | dzQ NI murjthing defad dire 6t eSes habibiiss Y2 A a LI &

Correspondanpour La Dépéche Du Midi.
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Le o de Foix Bouycheres et le Léo, un duo gagnant pour la formation

_ Y

Formateurs et écoliers ont investi I'araignée de Bouychéres.

Pour la troisieme année consécutive, les stagiaires du bieleR ¥ SaarzyySt RS tI WSdz
L2 LJdzf F ANB SO Rdz aLR2NI owot{ !tc¢o 2yid LINKRA& | SO =
Y2OSYONB® Lt aQlF3aixld RQdzy RALISYS RS yA@Sldz L+ 0S5
européenne.ll permet de postuler dans un large champ de domaines : dans les activités péri et
parascolaires, les associations (sportives ou autres), les entreprises et structures. Piloté par le CREPS de
¢2dzZ 2dza S oOljdzh Sad f Q2 db altgide ¥ SurRioriquasheydediintedvghtiochs O S
pratiques sur le terrain, en particulier dans le milieu scolaire et périscoétte délocalisation en Ariege
NELR2YR t fQ202SO0GAT RQANNAIdzZSNI £ S i SWNAZRMNE RS
avaient pour camp de base Léo de FoiXls y ont suivi les cours, les travaux de préparation et seulement

S O2dzSNI Llzh aljdzS fS&a y2dz0St f Sde lBKde¥ aphliBaiionsy QS (i |
pratiques était le parc d8ouycheres, cadre idéal pour ces activités, mis a la disposition par la mairie.

/ SGGS FOGA2Yy SGFAG RIya €S OFRNB RQdzyS 02y @Sy da
Q' {9t 06S02tS LINAYIFIANBOZ Si f Stde Redfdrriancé Spdriive)ddS R S
Toulouse.

Un travail en commun mené avec les professeurs

5St20FtA4SS t C2AEZX OSi ciSuxBRrwdde CR22GM1,CN2 ded@Bauges A G
scolaires Luciefsoron et NelsoMandela, soit plus de 150 éléveoncernés avec leurs enseignantes
respectives pendant ces quatre jours intensifs. Les équipes pédagogiques des deux groupes scolaires ont
été a la fois enthousiastes et réactives. Comme le disait Ronan Girot, le coordonnateur de la formation,
"celleciadzy R2dzfS AYUGSNbO® 5QdzyS LI NI 0QSaid LI dzNJ
RSO2dz@SNIS Sy YAfASdz ylFddaNBf Si 0QSad LRdzNJ f Sa
terrain”./ K |j dz§8 2 2 dzNJ-jbutnéeBitroiRéuipgsSport 8e¥ ¢hasubles de différentes couleurs

2y0 LI NIAOALIS t RSa FOGAGAGSA RQ2NASyGlFGA2y 02y
compétences des enfants en condition réelle. A la fin de la séquence, la joie des enfants était une vraie
récompense pour les animateurs en herbe.

Alain Chapuigpour La Dépéche Du Midi.
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La Maison Pour TousCazeéres. La Maison pour tous lance ses rendeus a destination des familles

~

L’équipe de la MPT s’investit autour de la thématique "famille”.

P Annoncés lors du forum des associations, les reiwtes familles organisés pkr Maison Pour Tous

2yi RSO0dziS t (NI} GSNH dzyS ASNAS RS LINRP2SOGA2ya RS
LINEFSaaAzyySta RS f Qlalité Pe® prdclinihed pgrojgctbuiz$e ddrguledont led9 t | |
décembre, 13 janvier 2024, 10 février et 16 mars. Ce mercredi 22 novembre a 18 h 30, Ema Fresny du
cabinetRd OGA GBS aSNI LINBaSyidisS t tQlyySES RS féilerat ¢ o
tfSa FTILYAfEtSa Y b/ S& wRz 2yid LIRdNJ 2062S0GAF RS @2d
LI NByildo / QSaidi o0ASy O2yydzz tSa KSNRa azyid G2dz2d
conseil. On sait aussi que chaque hist@se faite de défis, rebondissements, de peurs, doutes et joies.

/| QS&ad RlIya dzy OF RNB aSOdzaNRalyidz 2G tF LI NRES Si
exprimer vos questionnements, si vous le souhaitez ! Vous pourrez aussi, si vousriezpsifiéplement
RSYIFYRSNIJ FdzE LINPTSaarazyySta RS AQSELINRAYSNI &dzNJ f
G2dziSa aSa F2N¥Saovzr t£tS RSONROKFIAS aodz2fl ANBx fSa
tout ce que vous désirez. Afin de fider votre participation, ces interventions sont prises en charge par

la MPT et si besoin, nous pouvons nous occuper de vos enfants durant les échanges".

Correspondanpour La Dépéche Du Midi.
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La Maison Pour TousMontégut-Plantaurel. Le retour du grand loto couronné de succes

Ambiance studieuse pour le loto de la Montagutaine./DDM. / DDM

Il'LINB&a GNRBAA |yySSa REinagubigdOSETl X & ANY yRBE i 2 deigid RS
Mpn LISNER2YYS&A ljdzA & 2yid LINIHAOALIS® 9f f Stnsay i @
f202 GNBa FGGSyRdz SG RSYFYRS F FFAG € Qdzylk yAYAGS
accueil, ambiance et surtout de la qualité des lots qui ont fait sa réputation.

Christian Rouzaud, président de la Montagutaine et son édigpaent a remercier une nouvelle fois les
bénévoles qui se sont mobilisés pour permettre une installation optimale de la salle, pour le bon

RSNRdzZ SYSyid RS OSGiGS &a2ANBS aevYLlF GKAIldzSZ fF RS
commercants, lesrdreprises ainsi que les agriculteurs qui ont offert des lots.

" y2GSNI ljdzS§ OS OSYRNBRA MSNI RSOSYONB fQlFaazoOAal (7
la salle polyvalente. Inscriptions des équipes a 20h30 précises, avant un début desfparth. Lors des
G2dz2Ny2A3a LINBOSRSyidaszs dzyS GAy3aiartAyS RQSIldzAaLSa as
chaque participant.

Correspondanpour La Dépéche Du Midi.
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La Maison Pour TousCazéresTéléthon : les lycéens et la Maison pour Tous se mobilisent

Grace a leurs efforts sportifs, les lycéens avaient collecté 2 570 euros I'an passeé.

lAyaArs tSa Sts§@Sa Rdz [ @0SS al NIAYy alf@de R2yYySNER
RQdzyS O2dzNBES NBflFAa S GSYRNBRA y RSOBYSNSIRaEOR
les éléves ambassadeurs du développement durable, sera divisée en 3 parties. Premiérement, la matinée
sera consacrée aux éléves de premieres qui courront par équipe sur le stade. Suivra un projet artistique
réalisé par les éléves de secormuindant la pause méridienne dans la cour du lycée. Pour ce qui est des
GSN¥YAYLFfSa y2dza f Sa NI i NmnaiciEpBeant, Bydaes dt felaid perd@lantS R d
2 heures ! Mobilisation et festivités au programme !".

5S2t Y20Af erai®d pour @lrefhfiBh® coRtre les maladies génétiques rares, les lycéens

I @ ASyG NBYA&A dzy OKSIljdzS RS W ptn SdzZNPa t Q! Ca (
Maison Pour Touse prépare pour une journée solidaire le samedi 9 déaemBu programme : une
participation au marché de 8 heures a 12 heures avec la vente sous la halle de créations des ateliers tricot
et couture, jouets, gateaux et confiseries.

{ QS y a dzA @&diiangegyiu oihdmé Ses Capucins a 15 heures autour dfiénh&ve a dream”. Qui
a dit que vivre avec un handicap signifiait renoncer a ses plus grands réves ?

A travers le monde, Pascal Plisson est allé a la rencontre de Xavier, Charles, Antonio, Maud, Nirmala et
Khendo, des enfants extraordinaires qui vadN2 dz@dSNJ 1lj dzS§ € QF Y2 dzNE f QSRdzOl
courage peuvent déplacer des montagnes, et que le destin est parfois plein de surprises. Entrée 3,50
SdzZN2a® [ 22dz2NYySS aQlF OKS@SNI | SO dzy 02y G&NI L2
Garonne. Entrée libre (buvette et petite restauration sur place).

Correspondanpour La Dépéche du midi.
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La Montagutaine Montégut-Plantaurel : roi des illuminations, Christian Rouzacigte un son et
lumiére version Noél pour les enfants

Quatre séances "son et lumiére de Noél" a La Riviére pour les enfants du regroupement pédagogique intercommunal...
et les autres.. / DDM - P. R.

Christian Rouzau8 & i dzy’ 2SdzyS NB UGN A GS { NBétie des@iitresFDé&réux c o |
de faire découvrir au plus grand nombre son village, et plus particulierement son hameau de la Riviére, il
AQAYLX AljdzZS RlEya 1 @AS O2 Y wims) dorBmel& MonthgdminaljSdkyA f R S
préside depuis 2 ans.

Chaque année a La Riviére, il enchaine plusieurs occasions de fétes avec des animations diverses telles
gue le traditionnel repas des voisins. Plus particulierement, il offre aux beaux jourshaflissement du
OdzdzNJ Rdz KI YSFdzz @S0 dzyS SELR&aAAGAZY Sy LX SAy |
décoration florale, ou encore des meubles et objets a qui il redonne vie. La visite est libre et gratuite.

[ QS3GS RS NY A S NRec dine anim@tiorindctude eY delf j&uit @ lumiére. Puis cet été il a joué
de son pupitre de lumiére pour animer les spots et différents équipements lumineux sur des rythmes
endiablés pour le plus grand plaisir des yeux et des oreilles des nombreux sisiteur

Quatre séances de 15 minutes

" |jdzStljdzSa 22dz2NE RS b23f>X Af LINRPLRAS ljdzad GNB &Sty
particulierement aux enfants du RPI accompagnés des enseignantes et parents, ceux des villages voisins
S R QILapremiBrdzeEn offerte dés ce mercredi 6 décembre, & 18 heures au hameau, qui a revétu
ses habits de Noél. Les rythmes des Blues Brothers ou de Fréro Delavega sont remplacés par des chansons
de Noél. Venez regarder, admirer, écouter, av@m® | LILJe tragai dcoamjfli.

Correspondanpour La Dépéche du midi.
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Le Léo de FoixL'atelier couture du Léo cartonne a Foix, les étudiants raffolent du jeu des petites
aiguilles et les autres se perfectionnent

Une grande attention de I'équipe étudiante pour des opérations délicates. / A. Chapuis

En 2022, les membres de la commission animation communicatik@aont relayé une demande latente, existant
RSLJzA a dzy OSNIIAYy GSYLAIZ LIdzNJ 1 ONBFGA2Yy RQdzy 4GSt A
partage. Cela correspondait biegn f I YI G NAOS Rdz [ S23 ljdzA FlI @2NRad f QSR
sens propre comme au figurg. QI LILISt + LINB2Sd RS I LRtAGALdzS RS (I @7
0SS adz2Siz Sy YsYS (SYLA ONBRIASR YR SYI ViR 3 NIBFSNIRIOEY & deMINE |
du « Club du Léo », ouvert tous les jeudis de 18 heures a 22 heures Ces deux projets ont été tardivement validés, ce
jdzA  yQF LISN¥Aa RS fSa RSYI NNBNJ |j ders succsSilNagt prEpigé deNds Y S & (i
LINR £ 2y 3 SNJ & dgNdzG OBl &y yRESA  HEnuznddd SNl fdANBB RGS t ME FI2MRVE (fA@ Iy G St
O2yydz dzy 3INIr yR adz008a I @SO t OS 22dzNJ wn LI hehesstdd y i &
mise place de plusieurs créneaux supplémentaires et de séquencer les particip#mes. les six premieres

séances, on compte, parmi les participants, cing étudiants du centre universitaire, 80 % de femmes et une moyenne
RQN3IS RPBIyHAMY FHiyNRIOS / KNR &GSt + O2yadlidis T fQSYySNHAS Si
fQFGStASNE | SO OKI OdzyS RSa 20602SOGATa& LI NIAOdz ASNE R
RSNY ASNBa &SNSy (i sshgdzodr es naimtiésiLBsS e ves app@dnriehtiieofmibreuses pratiques

: approche de la machine & coudre et son utilisation, réparation de déchirure, pose de fermeture éclair, création
RQ202SGa RAOSNESI ONBlIGAZ2Y RS @siSYySyda SiG RQIFOOSaazAiN

Des étudiants pris au jeu des aiguilles] I Y+ 2Sdz2NB LI NI AS RSa RSdzE KSdzNBa RS
NBE&aiS Rdz SyLla Said O2yal ONB t fI ONBFGAZ2Y ClRRINEDIOSE 427
f QSljdzA LIS RSa SidzZRMIYEI &2 ySiY Yi2yHA Sy NUNBIASIAS Y SommérgeSS RS

au campus universitaire. De parfaits débutants et la machine a coudre une vraie inconnue. Apres seulement quatre
séances, ils sont devenus des familiers de la canette et la découfgaimfait plus peur. lls ont été trés fiers de

réaliser chacun une trousse personnalis@eine, Julie, Pauline, Lucas et Yaél se félicitent de « la super ambiance

RS OSid FGStASNE RS fI a2t ARIFNRGS I @S @ »iAGdEbut ihnamiddelj dzA &
fI OdzZNA2aAGST t1 @2t2yiGS RS a2NIANI RS tSdzNJT2yS RS 02
leur a ouvert en grand le champ des possibles dans le domaine de la crdbioa.deux catégoriegarmi les
YSYoONBE RS tQlFGStASNY / SdzE ljdzA F @ ASyid dzyS YI OKAYyS t
Gdz t QAYGSNEG RS fF NBYSGONB Sy aASNDBAOSE Sy LI NGAOALN Y
qui viennen pour apprendre et, ou se perfectionneldn petit groupe avec Yvonne participe aux travaux, mais
continue son travail de conception et de réalisation chez elle.

Alain Chapuis pouta Dépéche du midi.
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Autisme 31: Fétes de Noélou faire emballer ses paquets cadeaux a Toulouse ?

PN

Les bénévoles des Restos du Coeur emballent les livres des clients de la librairie Ombres Blanches / DDM - Michel
Viala

Le sapin est installé, les cheminées se mettent a crépiter et les mets attendent au réfrigérateur d'étre
dévorés. Mais voila, tout n'est pas fin prét. Les cadeaux achetés a la hate ne sont paseertaités.
Plusieursboutiques de la Ville rose proposent aux retardataires de préparer ces jolis paquets...
Rapidement, tout en leur permettant de faire une bonne action.

{ SO2dzNBR LR LIz  ANBI wSaidz2a Rdz OdzdzN®» P

J2 avant le grand jour. Les Toulousains siedfa de toute part afin de barrer les derniers cadeaux
présents sur la liste du Pére Noél. A la recherche de jouets pour les petits ? Chez Oxybul Toulouse,
I'associationAutisme 31se propose d'emballer jouets, livres, peluches et autres articles proposés par la
marque au prix que vous aurez choisi.

En quéte de beaux ouvrages pour les bibliophiles ? Alors, c'est a la librairie Ombres Blanches qu'il faudra
se rendre ! Dans un locabisin, cing bénévoles des Restos du Coeur s'affairent a emballer la sélection de
livres minutieusement choisis par les clients de la mythigue enseigne Toulousaine.

On peut aussi payer par carte

Marie-Frangoise, bénévole depuis cing ans au sein de tassun confie : "La derniére semaine avant
b2t X OUSad S NHzZAK®D® hy yUINNFGS LIaod [Sa R2ya
ce genre d'action est particulierement importante pour nous, car les demandeurs sont toujours plus
nombreux, alors que les dons, eux le sont de moins en moins." Bon a savoir : le paiement par carte
bancaire est possible.

Le Secours Populaire a également installé son stand a la Fnac dans le cadre de son opération annuelle "Les
Péeres Noél verts". Enfin, ch&fidica, deux associations proposent leurs services aux retardataires : la
Fondation des Femmes et les scouts guides de France.

Correspondant.a Dépéche du midi.
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1,2,3 soleil : Une piéce de théatre destinée aux enfants

Rire, magie, danse et musique au programme ce ces spectacles

1,23soleilLl2 dzZNBR dzA G &1 LINPINI YYI GA2y RS &aLISOGI Of Sa L2 dz
semaine qui vient, deux spectacles sont proposés : mercredi a 18 h 15 au relais de Poche "le miracle de
Noé&l" par la compagnie "les réves de Mateis". J@ddh 18 h 15 la "chanson de renard" sera présentée

par la compagnie "Castel Tramontane". Ces spectacles sont destinés a tous les publics. Dans la journée les
enfants des Alae de La Tedu-Crieu et Verniolle auront la possibilité de voir le premier, as<Francas

de basse Arieége verront le second.

Le miracle de Noél" : le héros Néo pourrait posséder un pouvoir infini. Pour cela il doit faire disparaitre le
jour de Noél pour le monde entier. Néo va tenter de résoudre ce probléeme au cours de ce spectacle
interactif ou, avec humour, a travers le théatre, la musique et la danse bien des thémes seront abordés.
t 2dzNJ 02y Of dzNB 1jdzSz Rlya I @AS3s (G2dzi yS aQl OKs G S

"La Chanson de Renart" est produit par la compagnie "Castel Tramontane" qui propose dedespectac
0dzNX SaljdzSa Si YdzaA Ol dzE I SO RSO2dz@SNIS RQA Y & NHzY
LINEF2yRY INBf2Gax FtHIS oFNRIdzSX b[+ [/ KFryaz2zy RS
totalement déjantée et un chevalierahuritrA 4§ SS £ f I YI yYAS8NB RQdzyS O2YSR

Librement inspirée et volontairement détournée du Roman de Renart, cette farce médiévale se veut avant
tout une comédie burlesque ou les dialogues et les situations loufoques sont agrémentés de chant
traditionnels et de parties musicales jouées sur des instruments anoigmeque représentation se

termine par un petit jeu questioNB L2y aS | gSO tSa SyFryida R2yd f QAy
RSa AYAGNHZYSyida RS YdzakdndzS§T t86 RSO2NE f QS ONR (i dz2NE

Correspondant La Dépéche du midi.

69



Publié le 21/12/2023

LeLéodeFoiX C2AE® /S @GSYRNBRAZ 0QSad f QI LISNR | dzi 2 dzNJ

Le quintet Undecided pour accompagner cette belle soirée.Undecided

En partenariat avec le LBo f | @Attt S RS C2AE Si tQ2FFAOS Rdz (2
apéro des écaillers, vendredi 22 décembre. Il aura lieu & partir de 18 heures sur la placette du Léo, au 16,
rue Peyrevidal.

fS O2yOSNI LINRPLIR&S LIN S vdzAydaSa RS 2Fi11 vy
qui partagent un amour commun gleﬁla musique improvisée et du jazz de différentes périodbsp,be
YySs hNISIyaz 2Fi1T YIy2dzOKSE Fdzy1 X t2dz2NJ RSa aidl yFR

l'dz LINPINI YYS Y RSIdzafibafSayaIRRKHUA/ENBAlI S§TaRSI| dz dzp S
i S

w»
<,

JeanPierre Delamarche pour La Dépéche du midi.
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Le Léo de FoixFoix. Un joli Noél pour les ainés de Monalisa au Léo

Ce jeudi 14 décembre, comme dautume en ces temps festifs, la salle de restauratiom.éoaccueillait
fSa aSyA2NB RS fQ2LISNIGAZ2Y yIGA2Y IS az2yltAalz |

Un programme de féte avait été organisé, avec la venue de la renommégei@aston Phoebus. Celle

A I NBdzyA L)X dza RQdzyS G NBy il AGaSde Bofg, 1©dy@anijue dhfie | O ¢
S OK dzdzNJp

[ Sa OKFyGa RS b2sft F OFLIWISttl 2yid SyOKFIydGsS S Lz

f Qdinfe Aux affaires sociales de Foix.

Au répertoire, des chants connus de tous permettant aux présents de participer a ce moment festif, mais
aussi des nouveautés comme une chanson en occitan sur les cloches et les clochettes. Pour retarder la fin
de ce tenps magique, le "Se canto" a été interprété.

Ensuite, plus de 70 convives se sont attablés par affinité pour déguster un godter concocté par la patisserie
du Léo : beignets fourrés (chocolat ou fruit), et portions de gateau au chocolat qui ont eu ursgcagd,

le tout arrosé de jus de fruits.

[ QF YOALF YOS SGFAG O2y@AOAITSY £S& RAaOdzaarAz2ya GOAL
sentaient bien.

Alain Chapuis pour La Dépéche du midi.
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Le Léo de FoixLeNoél du Léo apporte joie et chaleur humaine a tous

S e

Une grande tablée pour le gotiter en attendant le pere Noél.A.C.

aSNONBRA Hn RSOSYONB>X RS y2YoNBdzaSa Tl YAffSa SaG f SdzNE
étaient les invités du Noél du L§o.Q S |j dA QIS 86 A SNJ b y A Y I (Léoavit rad&@uYeE dayits del (G A 2 y
circonstance : bonnets a pompon, pulls idoines, sékte rigolos pour accueillir les invités.

Les invités installés, la dynamique troupe des Zinzinsprobables a démarré sa partition avec de nombreuses chansons
desaison(chyia RS b23f3X OKIFIylia RQKAGSNXO® /2YYS RQKLI 0AGdzR
fSa GSEGS&a RS fSdNB OKlFyaz2ya LISNYSGGFAG | dz Lzt A0z Sy
il y eut méme de jeunes danseurs supiste.

Spectacle de magie

Mais le temps est passé tres vite et tout le monde a ensuite migré vers un espace dédié pour une deuxiéme
séquence, ol les attendait Sylvain Focus, magicien professidmefois tout le monde installé, les parents sur les
chh-AaSa Si tSa LISGAdGa &dzNJ dzy GlFLAaz €S aLlsSodarotS RS Yl
magicien a captivé les petits comme les grands. De sa valise, il a sorti les divers objets nécessaires a son intervention.
Jonglage avec des qusleéquilibrisme sur une construction de Kapla, différentes figures avec un puis deux

o Af 02 ljildefdudeX haleine son public tout en faisant participer certains jeunes spectateurs. Il a déroulé un
programme trés riche qui a été fortement applaudi, dn NI A Odzf A SNJ £ S& 2SdzE RS Ol NI S&
940 SyadzidS @Sydz S Y2YSyid 0ASYy@Sydz Rdz I2HGSNID ¢2dza
un bon chocolat chaud, accompagné de beignets et gateaux servis par les bénéledesatariés du Lébe temps

dzZaaA RS LIRdz@2AN) &S LI2aSNI Si SOKI y IPNFaire@asserile tenps, MNRA S
troupe musicale a proposé de nouvelles chansons et a accompagné la demande du public, criant "pére Noél".

Arrivée du péere Noél
Dés son arrivée, celdA = @Sy dz RANBOGSYSyid RS [FLRYASE | SiS Syiaz
soit lui caresser sa barbe immaculée, soit regarder dans sa lourde besace. Un tour de role a été organisé pour que

chaque enfant puisse étre pris en photo avec lui et reparte avec son paquet de chocolat.

Lt FrttlAlG RS2t &2dKFAGSNI t G2dziSa SiG G2da RS o62yySa
RS 02yKSdNE | $50 niddonkidalzs& Sy A NJ RQdzy | LINE &

Alain Chapuis pour La Dépéche du midi.
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LADEPECHE . fr

1,2,3 soleil : derniere représentation du spectacle

LLURIRARS
Docieur en Toul

Le professeur Elixir a plus d'un tour pour "vendre" sa potion. DDM

1,2,3 Soleitléture son édition 2023 avec un dernier spectacle pour enfants, mercredi 27 décembre a
18h15 dans la salle culturelle (dans le petit jardin prés de la mairie), intitulé "The spectacular élixir".

Un spectacle pour toute la famille, "100 % interactifteRit magie sont au programme.

[ FdzNBy G . FaGARS NI O2yiS b[S tNRFS&aaSdzNJ 9f AEANE
triomphale dans les contrées orientales et les mers du sud".

NJ

[ QST AEANI YANI OfS Rdz t NPT 9f AEANI S&id dzyAljdzS H [ S
jamais !

YSNONB RA I LJ2 daNaingre ldsiseptiquesteBidsfndrétifilels 8nX L f

L 5
( NEOGSYSyil &dzNJ RSa @2t2ydl ANBE t QSTTAOL

—
QX
-

L
A

™

Sa

Il fait pousser les cheveux et briller les dents, pousser les dents et briller les cheveux. Avec lui plus besoin
RS £SaaA@®S: RS RSNIGAASdINE RS RSOILIyYyGsE 2dz SyO2N
et tout laver !

Ce spectacle sera oent a tous a 18h15 aprés avoir été présenté aux enfants des Francas de basse Ariege
SY YFiAYySSd® [ S LINZ2INIYYS RS I alraazy SadaragrtsS a

Correspondant La Dépéche du midi.
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Basketclub : QuintFonsegrives. Le Noél caasket club

Jeunes filles du club

/| QSaid t S YSNDNFB&Rbasket dub BeSQifdnseldBBes Iprdgzfisé sa féte de Noél pour

les enfants du club. Ce fut une belle journée festive et sportive, avec au programme coté sportif : un
tournoi pour les petits des catéges U7 a Ull, ou chaque équipe était coachée par des joueurs plus
grands. Un tournoi pour les catégories U13 et U15, un tournoi pour les catégories U17 a U20 et enfin un
match fluo de basket dans le noir pour les catégories seniors.

Et cbté festivitésyint enfin le moment toujours attendu par les plus petits, la distribution des cadeaux

I O02YLI 3ySS RQdzy RSt AOASdzE 3A2HGESNI® / QSGFAG R2yC
dirigeants et entraineurs, vont profiter de la tréve des confiseurantha reprise des compétitions pour

toutes les catégories, des plus petits aux plus grands.

Correspondant La Dépéche du midi.
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