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Publié le 02/01/2023 
 
 
Saint-Lizier : Un nouveau directeur pour l’animation des temps périscolaire 
 

 
 
Après le départ d’Anne Chayron début décembre, l’école Fanny Reich à Saint-Lizier attendait pour cette 
rentrée une personne sur le poste de direction. C’est dorénavant chose faite. L’association Loisirs 
Éducation et Citoyenneté Grand Sud (LE&C), qui a pris la compétence transmise par la communauté des 
communes Couserans Pyrénées au mois d’avril, vient de recruter un directeur, en la personne d’Estéban 
De Raedt. 
 
Le jeune homme prendra ses fonctions ce 2 janvier. Il gérera l’accueil de loisirs et accompagnera l’équipe 
dans la mise en place des projets d’animation auprès des enfants de l’accueil de loisirs associé à l’école 
(ALAE) et de l’accueil de loisirs sans hébergement (ALSH), lors des vacances scolaires. 
 
Les parents d’élèves pourront le rencontrer au sein de l’école Fanny Reich dès ce mardi 3 janvier. 
 
Correspondant pour La Dépêche Du Midi 
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Publié le 12/02/2023 
 
 
Ibos : Une affiche contre le harcèlement scolaire 
 

 
 
Dans la continuité des actions contre le harcèlement scolaire menées au collège Pyrénées par Caroline 
Maréchal, responsable du Foyer ados LE&C Grand Sud à Ibos, et Lola Dufrechou, Assistante de Prévention 
et de Sécurité, tous les jeudis depuis novembre dernier, durant la pause méridienne, un groupe d’élèves 
a participé à l’atelier de création d’une affiche pour le concours national. Pour trouver l’inspiration, ils ont 
regardé les affiches des années précédentes, discuté entre eux des différents types de harcèlement, pour 
finalement choisir d’évoquer l’importance de la communication. 
 
L’affiche retenue, intitulée "Le harcèlement, parlons-en", représente un planning d’un mois avec, à 
différentes dates, l’évolution du visage d’une élève, rempli de tristesse pendant la période de 
harcèlement, puis plus serein au moment de la communication avec d’autres personnes, et enfin heureux 
après avoir pu confier ses difficultés. 
 
"Libérer la parole ou la recueillir" rejoint le thème de la formation dont ont bénéficié les élèves 
ambassadeurs contre le harcèlement. Ils ont travaillé à l’élaboration d’un protocole d’actions avec 
l’équipe pédagogique, par rapport à une plainte pour harcèlement. Choisir qui doit être prévenu en 
premier lieu, les parents ou d’autres personnes, définir les critères pour évaluer le niveau de gravité du 
harcèlement, etc. 
 
Les résultats du concours seront connus fin mai. Les établissements gagnants reçoivent des financements 
allant de 1000 à 2000 euros pour des actions de lutte contre le harcèlement. Si le collège gagne un prix, 
animateurs et élèves ont déjà des idées pour parler de la thématique de façon ludique, une sortie au 
cinéma, un escape game etc. Tout le monde croise les doigts pour être sur le podium. 
 
G.V pour La Dépêche Du Midi 
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Publié le 13/01/2023 
 
 
Bourg-Saint-Bernard : Pour parler de parentalité 
 

 
 
Être parent ce n’est pas facile tous les jours ! Et la pression est grande. 
 
Vendredi 27 janvier prochain, une rencontre entre parents aura lieu au centre de Loisirs de Bourg-Saint-
Bernard pour en parler. Aujourd’hui, l’accès au savoir se fait par des chemins multiples. Les informations 
dispensées "d’en haut" se sont multipliées et dispensent des savoirs parfois contradictoires. Monde 
médical, psychologues, revues spécialisées, émissions télévisées, conférences, livres de spécialistes. La 
liste est longue, et peut amener plus d’angoisse qu’elle n’en calme. Le groupe de parole est dans une 
dynamique inverse. Il favorise l’apprentissage et l’exercice de la réflexivité entre égaux, la personne 
apprend des autres autant qu’elle apprend d’elle-même. Le groupe de parole est un moyen démocratique 
et émancipateur d’être un parent plus compétent, plus sûr de lui. Au programme : visionnage d’un 
documentaire suivi d’échanges et de débat, animés par Marion Courdès-Murphy, professionnelle de 
l’animation et de l’enfance. Cette rencontre est proposée sur le territoire avec le concours de Terres du 
Lauragais, de Loisirs Éducation et Citoyenneté Grand Sud et avec le soutien financier de la Caisse 
d’allocations familiales 31. 
 
Correspondant pour La Dépêche Du Midi 
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Publié le 18/01/2023 
 
 
Plaisance-du-Touch : A la découverte des coulisses du carnaval et ses nouveautés 
 

 
 
Pour découvrir le local où se fabrique le carnaval les Plaisançois étaient invités, samedi dernier à y passer 
quelques heures. Ce hangar au 13 rue François-Verdier est une caverne d’Ali Baba tous les trésors des 
corsos les années passées sont soigneusement rangés en attente de reprendre du service. 
 
Cette année, cet événement se modifie quelque peu. Il accueille de nouveaux bénévoles pour prêter main-
forte et inclut une matinée dédiée à la jeunesse, traditionnellement proposée en juin. Ces fêtes se 
préparent dans l’effervescence en non sans gourmandises thème du carnaval de 2023. 
 
Ce matin-là des usagers du centre social Sésame étaient au rendez-vous. Ils vont participer à la création 
d’un char et leur choix s’est porté sur Charlie et la Chocolaterie et Willy Wonka le génie de la friandise est 
déjà désigné. Amélie Delaire, travailleuse sociale au centre Sésame les accompagne. "C’est une mission 
du centre de permettre de faire le lien entre des bénévoles prêts à s’investir et ceux déjà là depuis 
longtemps, nous mettons aussi les couturières du centre dans la boucle", explique-t-elle. L’un d’eux voit 
une opportunité de réaliser un travail en commun. "Même si, dit-il, je ne suis pas sûr d’être habile". Mais 
les habitués le rassurent. Héléna et Évelyne elles s’occuperont de la peinture, l’habillage des chars, des 
costumes. "Nous donnerons le maximum et le temps que nous pouvons", précisent-elles. 
 
Pour la responsable du service animation urbaine : "La manifestation a évolué. En partenariat avec 
association Loisirs Éducation et Citoyenneté Grand Sud, la journée enfance se déroulera le matin place du 
bicentenaire et dans l’école Alphonse-Daudet. L’après-midi, le défilé des cinq chars dans la ville sera 
entouré d’animations et de musique. Si de nouveaux bénévoles veulent s’investir ils sont les bienvenus". 
D’ici là les artisans créateurs ingénieux au service de cette fête populaire ont du travail. Martial, menuisier 
ébéniste se projette : "On me dit ce qu’il faut faire et je fais les découpes des éléments de décor et on 
utilisera et transformera ce que nous avons pour limiter les dépenses". 
 
C.C. pour La Dépêche 
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Publié le 19/01/2023 
 
 
Tarascon-sur-Ariège : Des ateliers de soutien à la parentalité proposés au Centre Social 
 

 
 
Parce qu’être parent c’est aussi se poser des questions, le Centre Social de la ville de Tarascon-sur-Ariège 
avec Loisirs Éducation & Citoyenneté Grand Sud, et en partenariat avec l’association de parents "Les Ptits 
Prads", proposent des ateliers de "soutien à la parentalité". Dans le cadre du Réseau d’écoute, d’appui et 
d’accompagnement des parents (REAAP), un dispositif financé par la CAF, un nouveau rendez-vous est 
donné aux familles du pays de Tarascon, ce vendredi 20 janvier à partir de 18h30 au Centre Social "Le 
Relais", situé rue Jean Moulin. 
 
La soirée, animée par Stéphanie Courty, psychologue et responsable du pôle formation du Centre Régional 
d’Education et de Services pour l’Autisme, traitera des troubles neurodéveloppementaux : qu’est que 
c’est ? quels en sont les signes ? comment diagnostiquer, orienter, où trouver de l’aide ? … Des questions, 
et bien d’autres, auxquelles répondra l’intervenante. 
 
"Mon enfant s’ennuie à l’école ? Elle, il est dans la lune, il est lent …, Mon fils, ma fille fait des crises de 
colères, je suis démuni !". Face à ces interrogations, Stéphanie Courty apportera également un éclairage 
indispensable, permettant d’ouvrir des portes, afin de mieux comprendre les "Dys", c’est-à-dire les 
troubles de l’attention, ou encore l’hyperactivité. 
 
Une soirée qui conjuguera donc parentalité, santé, prévention, sensibilisation, citoyenneté et vivre 
ensemble. Un rendez-vous ouvert et offert dans le cadre du REAAP. 
 
Pour les parents qui ne pourraient pas participer par manque de solution pour faire garder leurs enfants, 
une garde pour les enfants de 3 ans et plus sera mise en place sur la durée de l’atelier. 
 
D’autres rendez-vous sont d’ores et déjà arrêtés. Et en février débuteront des ateliers autour de la 
"gestion des émotions". Nous en reparlerons. 
 
La Dépêche Du Midi 
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Publié le 26/01/2023  
 
 
Bompas : La Fête du Territoire 
 

 
 
En travaux depuis janvier 2022, la nouvelle cantine scolaire (avec notamment la création d’une extension de 350 
m2) sera inaugurée en mars 2023. Bruno Carella, chef cuisinier récemment recruté, sera aux commandes de la 
cantine, accompagné par quelques agents municipaux, formés au cours de l’année 2022. Le projet est financé à 
hauteur de 57 % (Etat, Département, Région et l’Agglomération). Autre grand chantier : l’extension du cabinet 
médical. Financés à hauteur de 50 % (Etat, Département et l’Agglomération), les travaux ont démarré le 23 mars 
2022 pour une finalisation prévue au premier trimestre 2023. Au total, 6 cabinets médicaux ! Pour la performance 
énergétique, la Mairie a rénové et isolé la toiture de deux logements de la Gendarmerie et prévoit de poursuivre ce 
chantier sur d’autres logements en 2023. Elle se lance également dans la création d’un réseau de chaleur 
géothermique. Pris en charge financièrement par le Syndicat Départemental d’Energie, ce projet permettra de 
raccorder, en plus de la nouvelle cantine, 4 autres bâtiments (le centre de Loisirs, la salle Comet, l’école de La 
Passerelle et de la maternelle). 
 
Enfance – Jeunesse : Le nouveau projet éducatif territorial est en cours d’élaboration par LE&C Grand Sud qui réalise 
actuellement un état des lieux en lien avec les différents acteurs de l’enfance. Le Conseil Municipal des Enfants a 
repris du service en 2022 et mettra en place durant 3 ans divers projets. 
 
Démocratie participative : La collaboration avec le bureau d’études « BE ATU » pour le projet « Le Pouey 2030 » 
arrive à son terme avec la présentation du programme opérationnel au Conseil Municipal. 
Dès lors, les élus pourront décider d’intégrer une ou plusieurs propositions d’aménagement au projet du mandat. 
 
Patrimoine : 44 boucles, à parcourir à pied ou à vélo, ont été réalisées en 2022 et sont accessibles via l’application 
CIRKWI. Progressivement, la Mairie mettra en place une signalétique pour mieux indiquer ces parcours et les points 
d’intérêts. Par ailleurs, les travaux de la Maison des Patrimoines s’achèveront au premier trimestre 2023. 
 
Associations : Concernant le sport et les associations : les travaux de rénovation des tribunes du rugby ont été 
finalisés et un pumptrack a été créé à proximité du stade de football, notamment.  
 
CB65 Le Petit Journal 
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Publié le 27/01/2023 
 
 
Montauban : Une école de la deuxième chance ouvrira en mars 
 

 
 

En mars prochain, le Tarn-et-Garonne aura sa première Ecole de la deuxième chance (E2C). Elle ouvrira ses portes à 
Montauban. Dans un premier temps, la structure qui accueillera des jeunes de 16 à 29 ans, décrochés du système 
scolaire ou qui peinent à trouver une voie professionnelle s’installera dans les locaux d’une ancienne agence 
immobilière située dans l’avenue Gambetta. Puis, à partir de septembre, elle déménagera de quelques mètres, sur 
le même trottoir et la même avenue, pour entrer à l’ancienne adresse du Dojo Montalbanais où de grands travaux 
de réhabilitation et de réaménagement viennent de débuter. Egalement en chantier, l’ancien magasin de jouets 
voisin, est, lui, transformé en cellule commerciale. 
 
Le projet de l’E2C est financé par la Région Occitanie à hauteur de 900 000 euros. Onze écoles de ce type 
fonctionnent aujourd’hui en Occitanie, dont seulement deux sur le territoire correspondant aux anciens contours 
de Midi-Pyrénées : une à Toulouse et son antenne à Onet-le-Château créée en 2017. La présdente de la Région 
Carole Delga a annoncé la création de quatre nouvelles écoles au cours de ce mandat, dont deux qui vont donc ouvrir 
début 2023, à Montauban et à Castres. Le réseau passera ainsi à treize écoles. 
 
Une soixantaine d’élèves 
"C’est un réseau qui a été créé par Edith Cresson (NDLR : ancienne Premier ministre) pour les décrocheurs scolaires. 
C’est une école qui propose un accompagnement des jeunes sans emploi ni formation, avec des cours à l’école en 
alternance avec des périodes d’immersion dans les entreprises", explique un responsable. 
 
À Montauban, les locaux de près de 300 m2 répondront aux attentes du réseau E2C afin de "dispenser dans de 
bonnes conditions des formations et d’accueillir les personnes en situation de handicap." Situé en centre-ville, 
l’établissement sera parfaitement desservi par les transports en commun et proche de la Maison de la Région. 
 
Progressivement, une soixantaine de jeunes devraient intégrer l’école. Une importante réunion de présentation de 
l’école s’est tenue ce lundi 23 janvier à Montauban, avec une cinquantaine de partenaires. Il faut dire que toute la 
démarche de l’école consiste à développer la pédagogie nécessaire pour lever les freins vers l’emploi et bâtir des 
partenariats avec les entreprises dans tous les secteurs d’activité (bâtiment, restauration, commerce, etc.). 
 
Enfin, le CEMEA (centre d’entraînement aux méthodes d’éducation actives), association d’éducation populaire a été 
retenu avec l’association Loisirs Éducation & Citoyenneté Grand Sud (LE&C) pour gérer l‘école de Montauban. 
 
Thierry Dupuy pour La Dépêche Du Midi 
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Publié le 12/02/2023 
 
 
Ibos : Une affiche contre le harcèlement scolaire 
 

 
 
Dans la continuité des actions contre le harcèlement scolaire menées au collège Pyrénées par Caroline 
Maréchal, responsable du Foyer ados LE&C Grand Sud à Ibos, et Lola Dufrechou, Assistante de Prévention 
et de Sécurité, tous les jeudis depuis novembre dernier, durant la pause méridienne, un groupe d’élèves 
a participé à l’atelier de création d’une affiche pour le concours national. Pour trouver l’inspiration, ils ont 
regardé les affiches des années précédentes, discuté entre eux des différents types de harcèlement, pour 
finalement choisir d’évoquer l’importance de la communication. 
 
L’affiche retenue, intitulée "Le harcèlement, parlons-en", représente un planning d’un mois avec, à 
différentes dates, l’évolution du visage d’une élève, rempli de tristesse pendant la période de 
harcèlement, puis plus serein au moment de la communication avec d’autres personnes, et enfin heureux 
après avoir pu confier ses difficultés. 
 
"Libérer la parole ou la recueillir" rejoint le thème de la formation dont ont bénéficié les élèves 
ambassadeurs contre le harcèlement. Ils ont travaillé à l’élaboration d’un protocole d’actions avec 
l’équipe pédagogique, par rapport à une plainte pour harcèlement. Choisir qui doit être prévenu en 
premier lieu, les parents ou d’autres personnes, définir les critères pour évaluer le niveau de gravité du 
harcèlement, etc. 
 
Les résultats du concours seront connus fin mai. Les établissements gagnants reçoivent des financements 
allant de 1000 à 2000 euros pour des actions de lutte contre le harcèlement. Si le collège gagne un prix, 
animateurs et élèves ont déjà des idées pour parler de la thématique de façon ludique, une sortie au 
cinéma, un escape game etc. Tout le monde croise les doigts pour être sur le podium. 
 
G.V pour La Dépêche Du Midi 
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Publié le 12/02/2023 
 
 
Caussade : Au carnaval de Rio à Venise avec le centre de loisirs 
 

 
 
Pour les prochaines vacances de février, le centre de loisirs LE&C (Loisirs, Éducation et Citoyenneté) 
Grand-Sud de Caussade accueillera les enfants âgés de 3 à 12 ans, du lundi 20 février au vendredi 3 mars, 
en centres maternel et élémentaire. La clôture des inscriptions est fixée au mardi 14 février. L’équipe 
pédagogique placée sous la direction d’Émeline en première semaine et de Marie en deuxième semaine, 
sera composée de Cynthia, Anaïs et Marie, puis d’Émilie S, Anaïs et Laura pour le centre élémentaire, et 
de Cristina, Laurence et Corentin, puis de Célestine, Babée et Corentin. Le programme des animations qui 
a été élaboré à partir d’ateliers créatifs, de jeux sportifs, de grands jeux, tournera autour du carnaval de 
Rio à Venise, en fil conducteur. 
 
Quelques exemples... 
Création et présentation de Paola ; Masque de plumes ; Soccer in Rio de Janeiro ; Prépare tes Brigadeiro 
; Las maracas ; Le sombrero ; Au bal masqué ; Le parcours vénitien ; Laisse les gondoles à Venise ; Enquête 
au Carnaval de Venise ; un atelier papier mâché avec Michel ; ainsi qu’une sortie au Tennis Club Caussadais 
et une autre à la médiathèque et ludothèque, avant une dernière journée inter-centre avec le centre de 
loisirs de Montpezat-de-Quercy. Chaque fin de semaine, le vendredi après-midi, Samba party et Fiesta 
carnaval. À noter également, un carnaval à Caussade, le jeudi 2 mars dans l’après-midi, pour les deux 
groupes maternel et élémentaire. 
 
L’accueil du matin est assuré de 7 h 30 à 9 heures et celui du soir de 17 heures à 18 h 30 ; pour les accueils 
à la demi-journée, de 11 h 45 à 12 heures et de 13 h 15 à 13 h 30. 
 
Correspondant pour La Dépêche Du Midi 
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Publié le 13/02/2023 
 
 
Ibos : Carnaval, c’est bientôt ! 
 

 
 
L’association des parents d’élèves d’Ibos se démène depuis plusieurs mois pour organiser l’édition 2023 
du Carnaval de Greenwich, dans la pure tradition des carnavals. De nombreuses heures ont été consacrées 
à la confection de costumes. Des nouveautés vont colorer le prochain défilé qui accompagnera Sant 
Pançart dans les rues du village. 
 
Le programme de la journée est riche. Rendez-vous samedi prochain, 18 février, à partir de 16 heures. Le 
départ sera donné devant la maison de retraite Zélia. Les jeunes du Foyer ados d’Ibos vendront des 
pâtisseries pour financer un voyage à Paris. Ils encadreront également le défilé, en assurant la protection 
des carrefours pour tous les participants. A 18 heures, ce sera le moment du jugement de Sant Pançart 
sur la place de la mairie, avec la participation de l’atelier théâtre du centre de loisirs LE&C Grand Sud, sous 
la houlette de Monique Huet. Puis, il sera brûlé. Pour l’occasion, un atelier chants a été organisé la 
semaine dernière pour apprendre les chants qui seront entonnés autour du feu de carnaval avec les 
enfants. 
Pour poursuivre la fête après le défilé, Ligams propose une soirée musicale, avec repas, à la salle Pierre 
Comet (rue des Ponts) avec Monsieur Greg à la guitare et aux platines pour faire danser ! 
Les bénéfices de cette soirée permettront à l’association de parents d’élèves de mener ses actions, 
notamment de pérenniser le Carnaval de Greenwich, pour qu’il perdure et soit plus beau d’année en 
année ! N’attendez plus pour réserver ! 
 
Éléments pratiques 
Prolongation des réservations pour les repas de carnaval, ce lundi et jusqu’au mardi 14 février, 19 heures. 
Pour faire vos réservations et payer (attention : chèque ou appoint si vous réglez en espèces), c’est Chez 
l’épicier. 
 
Au menu : hachis parmentier, salade verte, fromage de pays, tarte aux fruits. Tarif adulte : 12 € / enfant 
moins de 12 ans : 8 € 
 
Nouveau ! Coin dodo pour les enfants dans le vestiaire ! Des matelas seront mis à disposition, apportez 
les couchages et doudous. 
 
Correspondant pour La Dépêche Du Midi 
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Publié le 23/02/2023  
 
 
Plaisance-du-Touch : Le carnaval des gourmands, c’est samedi dans les rues 
 

 
 
Le carnaval va défiler dans les rues de la ville le samedi 25 mars avec cinq chars dédiés à la gourmandise 
sur des thèmes comme Ratatouille en M. Carnaval, les échecs gourmands, "Charlie et la chocolaterie", 
Candy shop, les bonbons et la gourmandise à travers le monde ! 
 
Ces chars sont en cours de finalisation pour créer un événement artistique collectif, préparé par le service 
animation urbaine de la ville avec la participation de nombreux bénévoles et des acteurs de la commune, 
comme le centre social Sésame, le club d’échecs et l’école Kaléidoscope. Le rendez-vous est prévu pour 
un départ à la place du Bicentenaire, à 15 heures Pour la première fois, les créateurs pourront monter sur 
leurs chars. 
 
Autre nouveauté de cette édition, l’association Loisirs Education & Citoyenneté Grand Sud proposera, à 
l’école Alphonse-Daudet, de 10 heures à 12 h 30, des ateliers festifs pour les enfants : structures 
gonflables, trottinettes cheval, archerie interactive. 
 
Les spectateurs sont aussi invités à participer au concours du meilleur déguisement. Pour participer, il 
suffira de publier sa photo sur la page Facebook officielle de la Ville entre le 25 et le 31 mars. 
 
Rendez-vous est donné à 14 heures pour les animations, le maquillage, au son de la musique place du 
Bicentenaire, avec un départ du défilé à 15 heures et un retour vers 16 heures pour l’embrasement de 
M.Carnaval. 
 
Correspondant pour La Dépêche Du Midi  
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Publié le 26/02/2023 
 
 
Esquivat : nouveau roi d’Ibos 
 

 
 
La 3e édition du carnaval de Greenwich a joyeusement animé et coloré les rues du village le week-end 
dernier. 
 
Le défilé a démarré dans l’entrée de la résidence Zélia où les enfants ont partagé un goûter avec les 
personnes âgées. Comme d’habitude, Sant Pançart, juché sur son char, a perturbé le cortège avec ses 
farces, corrigé tout le long par les gendarmes. L’ambiance musicale a été assurée par la batucada Graine 
de samba, les élèves de la classe de trompettes de Frédéric Dartigues des écoles de musique de l’agglo, 
ceux des ateliers du CDMDT (centre départemental de musiques et danses traditionnelles), le violon avec 
Christelle Toussaint, la flûte et le tambourin à cordes avec Benjamin Bouyssou, l’accordéon diatonique 
avec Anne-Lise Herbel, la cornemuse avec Yoann Rumeau, et par la classe de chants de Régis Latapie. 
 
Arrivés sur la place de la mairie, les participants ont assisté au jugement de Monsieur Carnaval rendu par 
le tribunal composé des élèves de l’atelier théâtre du centre de loisirs LE&C Grand Sud, sous la houlette 
de leur professeur Monique Huet. Sant Pançart a été brûlé devant la mairie, au son des chants des enfants 
et au rythme des rondes. Un repas dansant animé par Monsieur Greg a rassemblé 240 personnes à la salle 
Comet pour clôturer de façon conviviale cet après-midi festif. 
 
L’association Ligams remercie les couturières de l’atelier couture dirigé par Annie Latapie qui a réalisé les 
chronophages costumes des gendarmes, des arlequins ; le foyer des jeunes et Caroline Maréchal pour 
leur aide pour la sécurité, pour la fabrication du personnage à brûler ; les musiciens, les comédiens, les 
parents d’élèves venus aider, l’épicerie Trille pour les réservations des repas en amont du jour J, la 
résidence Zélia pour le goûter et l’accueil, Eric Monserrat pour l’assistance technique pour le jugement, à 
la municipalité pour l’aide logistique. 
 
Une nouvelle histoire a débuté cette année, puisque Sant-Pançart a été détrôné par Esquivat. Les 
organisateurs d’Ibos se sont coordonnés avec ceux de Tarbes pour donner une identité bigourdane à leur 
carnaval. Des recherches menées avec les archives départementales ont conduit à la proposition d’un 
nouveau personnage, Esquivat, qui aurait régné au XVe siècle. C’est donc lui, le nouveau roi d’Ibos. Il vous 
donne rendez-vous en 2024. 
 
G.V pour La Dépêche Du Midi  
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Publié le 01/03/2023 
 
 
Ibos : 127 poèmes pour le concours de poésie en ce mois de mars 
 

 
 
Depuis 2009, une semaine du mois de mars se déroule sous le signe du Printemps des Poètes à Ibos. Le 
thème de 2023 est Frontières. Du 13 au 17 mars prochain, plusieurs animations auront lieu dans la 
commune, autour du concours de poésies qui a été proposé, comme chaque année. Toutes les classes de 
l’école ont participé en écrivant des poèmes collectifs ou individuels selon les âges. 
 
Les mardi et jeudi, les Brigades d’intervention poétique passeront dans les classes pour les lire ou plutôt 
les jouer, de façon théâtrale. Ce sont des comédiens qui s’approprient les textes et les interprètent 
souvent de façon surprenante devant les élèves émerveillés du résultat de leurs productions. 
 
Puis, le vendredi, aura lieu la soirée de clôture durant laquelle les poèmes gagnants seront joués sur la 
scène de la salle Pierre Comet, par les jeunes de l’atelier théâtre du centre de loisirs LE&C Grand Sud, 
dirigés par leur professeur de théâtre Monique Huet. Les lauréats monteront sur la scène pour recevoir 
un diplôme et un cadeau. 
 
Le jury qui détermine le classement des poèmes s’est réuni. 11 membres (élus, comédiens, bénévoles de 
la bibliothèque, jeunes du Foyer ados) ont lu les 127 poèmes du concours et ont rendu leur verdict. Ils ont 
échangé leurs impressions sur leurs lectures, se rappelant avoir souri en lisant un hymne à Antoine Dupont 
apparu dans un rêve, douce frontière avec la réalité, ou bien s’être ému devant les craintes d’enfants en 
passe d’entrer dans l’adolescence, ou encore avoir remarqué combien de nombreux textes sont marqués 
par la guerre. Le choix n’a pas toujours été facile, mais tous les avis se sont globalement rejoints. 
 
Des enfants seront récompensés dans toutes les classes sans exception. 
 
Cette année, une classe de CM2 et CM1 d’Azereix s’est jointe aux participants dans le cadre d’un projet 
pédagogique commun sur l’écriture. 
 
Rendez-vous le vendredi 17 mars, à 18 heures, à la salle Pierre-Comet, pour admirer l’étonnant spectacle 
des poèmes mis en scène et joués par la Compagnie du Mardaing, ou pour se régaler de la fierté des 
enfants qui reçoivent les prix et de l’émotion des parents qui les accompagnent.  
 
G.V pour La Dépêche Du Midi 
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Publié le 01/03/2023 
 
 
Caussade : Les masques de carnaval avec Michel Brassac 
 

 
 
Au centre de loisirs LE&C (Loisirs Éducation & Citoyenneté Grand Sud) de Caussade, les vacances de février 
se poursuivent pour la deuxième semaine toujours placées sous le signe du carnaval de Rio à Venise. 
 
Jusqu’au vendredi 3 mars, la direction du centre est assurée par Marie avec Émilie S, Anaïs et Laura pour 
le centre élémentaire, et Célestine, "Babée" et Corentin en maternelle, avec un programme tout aussi 
riche en animations élaboré autour d’ateliers créatifs, de jeux sportifs, de grands jeux. 
 
En maternelle, fabrication de masques, atelier gourmand, sortie à la ludothèque, sans oublier les temps 
sieste de l’après-midi, et en élémentaire, atelier papier mâché avec Michel Brassac, création de balles de 
jonglage, enquête au carnaval de Venise, une rencontre intercentres avec Montpezat-de-Quercy, etc. 
 
Et jeudi après-midi pour petits et grands, carnaval à Caussade avant la fiesta carnaval du vendredi après-
midi pour marquer la fin du séjour. Michel Brassac, sculpteur plasticien de Verfeil-sur-Seye, a animé 
plusieurs ateliers, ce mardi, d’abord avec les petits de maternelle avant d’initier les plus grands à son art 
créatif, l’après-midi. 
 
Chacun a pu choisir son style de masque et le personnaliser à son goût, en suivant pas à pas les conseils 
de Michel. Les masques réalisés en papier mâché serviront pour le carnaval de jeudi, à Caussade. L’accueil 
est assuré de 7 h 30 à 9 heures et celui du soir de 17 heures à 18 h 30 ; pour les accueils à la demi-journée, 
de 11 h 45 à 12 heures et de 13 h 15 à 13 h 30. 
 
Correspondant pour La Dépêche Du Midi 
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Publié le 05/03/2023 
 
 
Caussade : Beaux jours et gaité au centre de loisirs 
 

 
 
Au centre de loisirs LE&C (Loisirs Éducation & Citoyenneté Grand Sud) de Caussade, la deuxième semaine 
des vacances de février s’est terminée vendredi après-midi sous le signe du carnaval "De Rio à Venise" 
avec, jeudi après-midi tous les enfants réunis avec leurs déguisements pour faire la fête autour du 
carnaval, suivie le vendredi après-midi, de la fiesta carnaval. Entre fabrication de masques, atelier 
gourmand, sortie à la ludothèque sans oublier les temps de sieste de l’après-midi pour les plus petits et 
les ateliers papier mâché avec Michel Brassac, la création de balles de jonglage, le bal masqué, l’enquête 
au carnaval de Venise, le séjour a été conclu par une rencontre inter-centres avec le centre de Montpezat-
de-Quercy pour les plus grands. À partir d’un programme très riche en animations élaboré autour 
d’ateliers créatifs, de jeux sportifs, de grands jeux, petits et grands auront tous passé d’agréables 
vacances. 
 
Les animations du mercredi 
Avec la rentrée scolaire, les animations du mercredi vont reprendre dès ce mercredi 8 mars placées sous 
le thème des beaux jours et de la gaîté avec des programmes adaptés par tranches d’âge : de 3 à 4 ans, 
de 5 à 7 ans et de 8 à 11 ans, sous la direction de Sara Portalès. À noter déjà qu’une sortie surprise est 
annoncée pour le mercredi 29 mars pour tous les groupes. Pour les plus grands, les activités sportives 
sont en bonne place avec skate, trottinette, rollers, tir à l’arc, VTT, etc. 
 
L’accueil du matin est assuré de 7 h 30 à 9 heures, l’après-midi de 13 h 30 à 14 heures et celui du soir pour 
le départ de 17 heures à 18 h 30. Le temps d’accueil avant-repas, pour le départ se déroule de 11 h 45 à 
12 h 15 et pour l’arrivée de 11 h 45 à 12 heures.  
 
G.V pour La Dépêche Du Midi 
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Publié le 06/03/2023 
 
 
Séméac : Journée en montagne inoubliable avec l’Espace jeunes 
 

 
 
Lors de l’élaboration du programme d’animation des dernières vacances scolaires, Laurent Duchamp 
directeur de l’Espace jeunes a eu la chance d’organiser une balade en raquette en montagne le mardi 28 
février dans un magnifique environnement. Celle-ci a été offerte par la mairie en contrepartie de 
l’engagement et de la participation des ados sur la plantation des haies bocagères à proximité du bois de 
la Barthe de la commune, qui a eu lieu l’année dernière. Les jeunes étaient nombreux à répondre présents, 
tous équipés de leurs chaussures de randonnée et de leurs tenues chaudes pour affronter le froid polaire 
prévu. Le groupe est ensuite monté dans les minibus mis à disposition par LE&C Grand Sud pour se rendre 
au Pont d’Espagne à Cauterets. Sur place, la vue était à couper le souffle, avec la neige tombée en 
abondance la veille. 
 
Joël Castéran, accompagnateur moyenne montagne d’Acumpanyat, a fourni tout le matériel nécessaire, 
et a pris tout le groupe sous son aile. La balade en raquette a commencé, les jeunes marchant en file 
indienne dans la neige, suivant les traces laissées par Joël en tête de groupe. Les raquettes aux pieds 
permettaient de marcher sur la neige en évitant de s’enfoncer. Les paysages étaient magnifiques, les 
jeunes ne pouvant s’empêcher de s’arrêter pour prendre des photos, admirer la vue, ou lancer quelques 
boules de neige ! Après quelques heures de marche, le groupe est arrivé à un endroit magnifique pour 
une pause déjeuner. Les jeunes se sont installés, pour pique-niquer. Le thé chaud et la tourte offerts par 
Joël l’accompagnateur furent très appréciés par les jeunes. 
 
Après cette pause bien méritée, le groupe est reparti pour la seconde partie de la balade jusqu’au lac de 
Gaube gelé, qu’ils ont traversé dans toute sa largeur. Il ne restait plus qu’à redescendre vers le parking en 
dévalant quelques pentes de poudreuses ! Les jeunes étaient fatigués mais heureux, profitant de chaque 
instant passé en montagne. Ils étaient tous d’accord pour dire qu’ils garderaient un souvenir inoubliable 
de cette balade en raquette en montagne. Au final, cette journée organisée par l’Espace jeunes a permis 
aux jeunes de s’évader de leur quotidien et de découvrir les merveilles que la montagne peut offrir. C’est 
une initiative à saluer, qui prouve que les associations locales peuvent avoir un réel impact sur la vie des 
jeunes et sur leur épanouissement personnel. Laurent Duchamp et son groupe disent avec chaleur et de 
tout leur cœur : "Nous remercions la commune de Séméac et les accompagnateurs montagne d’ 
Acumpanyat de Cauterets pour cette belle journée."  
 
Correspondant pour La Dépêche Du Midi 
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Publié le 13/03/2023 
 
 
Séméac : La vie séméacaise 
 

 
 
Une enquête auprès des visiteurs du bois de la Barthe. 
 
Soutenue par la Région Occitanie et accompagnée par le bureau d’études Tikopia, la commune de Séméac met à la 
réflexion collégiale, le réaménagement de l’accueil du bois de la Barthe. Les avis et les impressions des personnes 
qui le fréquentent actuellement représentent une contribution importante pour cette démarche. Cette enquête 
permettra de réaliser un état des lieux de l’accueil au bois de La Barthe, que ce soit en termes d’installations ou de 
ressenti des usagers. Les possibilités d’amélioration de cet espace public s’inspireront des résultats de l’enquête 
mais aussi du retour d’une réunion publique. Organisée courant mai, elle sera un moment d’échanges afin de 
présenter les options d’aménagement pressenties et de recueillir les impressions du public. La municipalité vous 
remercie d’avance pour votre participation à cette enquête en ligne sur le site de la Mairie. Enquête ouverte jusqu’au 
31/03/23. Réunion du Conseil municipal ce lundi. La prochaine réunion du Conseil municipal aura lieu ce lundi 13 
mars 2023 à 18 h dans la salle du Conseil Municipal en Mairie de Séméac.  
 
L’ordre du jour est le suivant : Adoption du procès-verbal de la séance du 23 janvier 2023 ensuite dans l’ordre suivant 
: Débat d’orientation budgétaire. 1. Débat sur les orientations budgétaires pour 2023. Investissements. 2. 
Approbation du projet de maison de santé à Séméac, et demandes de subventions. Finances. 3. Convention 
pluriannuelle de travaux avec le Centre de Gestion. Enfance Jeunesse. 4. Avenant avec LE&C Grand Sud pour la mise 
en œuvre de prestations complémentaires. Travaux. 5. Convention avec le SDE pour la réalisation d’un audit 
énergétique de la Mairie. Environnement. 6. État de l’assiette de coupes de bois par l’ONF - exercice 2023. En fin de 
séance seront abordées des questions diverses. 
 
Atlas de la biodiversité : Ma planète et moi. 
 
A la découverte de ces demoiselles les libellules avec un ciné-débat jeudi 16 mars 2023 à 18 h 30 au CAC. Plongez 
dans le monde enchanteur des libellules, "prédatrices farouches et danseuses de haut vol, les libellules sont des 
êtres multiples aux métamorphoses fascinantes. Bien qu’elles comptent parmi les plus anciens insectes volants, les 
voilà aujourd’hui menacées. Leur déclin témoigne du mauvais état de nos paysages et surtout d’une ressource 
essentielle : l’eau douce." La projection du film "L’appel des libellules", sera suivie d’une présentation de Ronan 
Lattuga, naturaliste menant l’ABC, sur les espèces de libellules observées sur la commune. Vous découvrirez leur 
cycle de vie et leur relation à l’eau. Ce rendez-vous sera suivi en juillet, par une sortie sur le terrain car vous vous en 
doutez ces belles demoiselles sont bien cachées et pas tout à fait en hibernation, la plupart ne déploient leurs ailes 
qu’en mars, voire en avril. Entrée libre. 
 
 Jean-Pierre Duluc pour La Dépêche Du Midi  
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Publié le 19/03/2023 
 
 
Caussade : Au carnaval de l’école Marie-Curie, il y avait de la joie 
 

 
 
Organisé à l’initiative de l’association des parents d’élèves présidée par Marie-Laure Herreros, le carnaval 
de l’école a rassemblé parents, enfants et professeurs, tous déguisés pour la circonstance, dans la grande 
salle du pigeonnier, accompagnés des animateurs de l’Alae (accueil de loisirs à l’école) qui avaient 
soigneusement préparé la fête avec les écoliers chargés de réaliser toute la décoration. Autour de 
quelques grignoteries préparées par les parents, la fête s’est poursuivie, une bonne partie de la soirée 
pour le plus grand plaisir des enfants. "Grâce à toutes les actions que nous avons menées durant l’année 
et la subvention du Crédit Agricole accordée dans le cadre du Fonds de développement d’initiatives locales 
et le concours de l’OCCE (Office Central de la Coopération à l’École), nous avons pu financer l’achat d’un 
Fab-lab pour l’école avec imprimante 3D" commentait la présidente. Ce dispositif va favoriser le partage 
des compétences et l’utilisation d’outils tels que des cartes microbit qui permettent de programmer avec 
des blocs pour, par exemple, développer des questions sur les tables de multiplications. Ce nouvel outil 
installé dans la salle informatique sera utilisé par demi-classe dans le créneau horaire attribué à la BCD, 
en rotation sur la semaine. D’autres équipements sont envisagés comme une machine à coudre ou une 
autre à découper le bois. Les idées ne manquent donc pas. Parmi les actions menées par l’association des 
parents d’élèves, on peut noter le spectacle de Noël offert aux enfants, la kermesse et la vente de 
madeleines bijou. La présidente Marie-Laure Herreros tenait tout particulièrement à remercier 
l’ensemble des partenaires dont l’espace Ködörö, le centre de loisirs LE & C Grand-Sud et le Régal’Soupe 
pour leur soutien. Toute l’année, les animations se poursuivent au quotidien, à l’école, les mercredis et 
durant les vacances scolaires au centre de loisirs LE&C (Loisirs Éducation & Citoyenneté Grand Sud) de 
Caussade. 
 
Correspondant pour La Dépêche Du Midi  
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Publié le 21/03/2023 
 
 
Montastruc-la-Conseillère : Aux côtés des enfants dans la jungle du numérique 
 

 
 
Dans le cadre du projet éducatif de territoire, avec le soutien de la Caf, du LE&C Grand Sud (Loisirs 
éducation et citoyenneté) et de la C3G (Communauté de communes), l’association e-enfance organise 
une conférence sur le thème des pratiques numériques des ados. Elle se tiendra au lycée professionnel 
rural privé l’Oustal, le jeudi 30 mars, de 19 heures à 21 heures. Elle est ouverte à tous, parents et 
professionnels de l’enfance. 
 
Reconnue d’utilité publique, l’Association e-enfance agit depuis 17 ans dans la protection de l’enfance sur 
internet et l’éducation à la citoyenneté numérique. Elle est le point d’entrée unique pour les parents, les 
enfants, les adolescents et les professionnels sur toutes les problématiques liées à l’univers numérique, 
ses usages et ses dangers potentiels (cyberharcèlement, exposition aux écrans, pornographie, jeux vidéo, 
prédateurs sexuels, contrôle parental, usurpation d’identité, escroqueries, fake news. . .) 
 
Agréée par le ministère de l’Éducation nationale depuis plus de dix ans, l’association agit au quotidien 
pour mener des actions de sensibilisation en milieu scolaire du primaire au lycée, dans le cadre extra-
scolaire et auprès des étudiants. Elle forme les parents, les professionnels, ses pairs et ses partenaires sur 
les risques et les usages responsables d’internet. 
 
Le 3018, une capacité d’intervention unique : 
 
Partenaire officiel du ministère de l’Education nationale dans la lutte contre le harcèlement entre élèves, 
le 3018 est le numéro national pour accompagner les jeunes, victimes de violences numériques et aider 
leurs parents et les professionnels dans leur rôle d’éducation. 
 
Correspondant pour La Dépêche Du Midi  
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Publié le 22/03/2023 
 
 
Montastruc-la-Conseillère : Un rendez-vous et deux inscriptions 
 

 
 
Jeudi 23 mars à 20 h 30, en mairie, un conseil municipal important s’annonce, avec le débat d’orientation 
budgétaire de la commune. Pour bien suivre ce conseil, il est préférable de se munir des documents 
disponibles sur le site de la mairie : www.mairie-montastruc.fr 
 
Depuis le 20 mars et jusqu’au 10 avril, les inscriptions sont ouvertes pour les animations proposées par le 
LE&C Grand Sud. Les vacances de printemps auront lieu du 24 avril au 5 mai. Thème : l’Amérique au travers 
d’ateliers culinaires, de musique et de contes. Deux mini camps 100 % nature sont aussi proposés, un à 
destination des 7/10 ans (CE1 à CM2) et un autre pour les 10/13 ans (CM2 à 5e) les 24 et 25 avril et 27 et 
28 avril. Informations sur : www.cc-coteaux-du-girou.fr/.../programme-centre… 
 
Samedi 1er avril, de 14 heures à 18 heures, à la bibliothèque, atelier adulte sur le thème des livres pliés, 
animé par Coralie. Donnez une seconde vie à vos vieux livres en les transformant en créations originales, 
décoratives. 
 
Correspondant pour La Dépêche Du Midi  
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Publié le 27/03/2023 
 
 
Ibos. Ecole : le retour du Printemps des Poètes 
 

 
 
Le Printemps des Poètes à Ibos vient de s’achever. Il a débuté en novembre, avec le passage dans toutes les classes 
de l’école de Monique Huet, professeur de théâtre qui pilote la manifestation en partenariat avec la municipalité, 
pour une séance de déblocage d’inspiration. Le thème de cette année était "Frontières". Puis les enfants ont tous 
écrit des poésies, en groupe ou seuls, en abordant toutes les frontières réelles ou issues de leur imagination. 127 
poèmes ont été écrits. Un jury s’est réuni pour établir une liste de gagnants dans chaque classe. Dans la semaine du 
13 au 17, les Brigades d’intervention poétique se sont déplacées dans les classes pour lire quelques-unes des 
productions, lauréates ou pas du concours. Les enfants se sont amusés et étaient très fiers d’entendre leurs écrits 
lus de façon théâtrale, métamorphosés en mini pièces de théâtre.  
 
Puis lors de la soirée de clôture, les poèmes gagnants ont été joués sur la scène de la salle Pierre Comet, par l’atelier 
théâtre du centre de loisirs LE&C Grand Sud, dirigé par Monique Huet.  
 
Denis Fégné, le maire, a ouvert la cérémonie de remise de prix, évoquant la joie de retrouver cette manifestation. Il 
a brièvement rappelé tous les thèmes des années passées, variés et parfois peu faciles à traiter... pour conclure avec 
celui de 2023, par une réflexion inspirante de San Antonio de Frédéric Dard , "Les hommes sont les mêmes partout 
: les frontières ne figurent que dans nos âmes. Mais ne dis jamais à personne que la seule vraie patrie de l’homme, 
c’est l’homme ! On te prendrait pour un poète. Ce qui est pire que tout".  
 
Gisèle Vincent, maire-adjointe en charge de l’Enfance Jeunesse, a remercié toutes les personnes qui permettent 
l’organisation de cette soirée, les élus présents, les enseignants, soulignant la participation des deux classes bilingues 
français-occitan. Les poèmes écrits en occitan ont été lus en occitan par Julie Tucon, une des enseignantes et joués 
en français par les jeunes comédiens. Tous les enfants sont montés sur la scène avec leur enseignant pour recevoir 
un diplôme et un cadeau, sous les applaudissements enthousiastes des parents. Les poèmes gagnants seront 
prochainement en ligne sur le site de la mairie et disponibles dans un recueil à la bibliothèque Daniel Pennac. 
 
La municipalité tient à remercier vivement toutes les personnes qui ont contribué au succès de la soirée, avec une 
mention particulière pour tous les parents qui sont restés à la fin pour aider à ranger les chaises et les tapis pour 
faire place libre pour le sport prévu samedi matin.  
 
Rendez-vous est pris pour mars 2024 avec la 13e édition iboscéenne du Printemps des Poètes.  
 
G.V pour La Dépêche Du Midi  



 

37 

Publié le 29/03/2023  
 
 
Saint-Alban : Samedi : C’est Carnaval  
 
Suite au report du carnaval de Saint-Alban pour cause météorologique, la nouvelle date choisie est le 1er 
avril. Le carnaval est cette année encore organisé par LE&C (Loisirs Éducation & Citoyenneté) Grand Sud. 
Cette année le thème du Carnaval est « A la Ferme ». 
 
Venez passer un bon moment avec vos enfants ou pas, déambuler dans la commune dans la joie et la 
bonne humeur avec les chars décorés par les associations et le service Enfance Jeunesse. 
 
Décorez tout ce qui peut rouler : vélo, trottinette, poussette et que sais-je… et rejoignez la joyeuse 
farandole. 
 
Au programme : 
 
16h : animations, maquillage et vente de gâteaux et boissons (pour le goûter et pour prendre des          
forces !), le tout en musique avec le groupe Miss A.& the Country Man dans la cour de l’école Jean Jaurès. 
17h : départ de la déambulation, route de Fronton, rue de Fenouillet et rue Salgareda avec retour au 
Centre culturel. 
18h : crémation de Monsieur Carnaval (en fonction de la météo) au stade Fauré.  
18h30 : apéritif en musique, offert par le service Enfance Jeunesse au Centre Culturel. 
19h : soirée bodéga organisée par le Comité des fêtes. Au menu : tapas, ambiance jusqu’à tard, au Centre 
Culturel. 
 
Avec la participation des associations : Gym volontaire Saint-Alban, Country for fun, Comité des fêtes. 
 
VF pour Le Petit Journal 
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Publié le 31/03/2023 
 
 
Ibos : Conseil municipal des enfants : comme des grands 
 

 
 
Depuis leur élection le 29 novembre 2022, les 9 membres du conseil municipal des enfants se sont 
montrés très actifs. Après plusieurs réunions organisées les samedis matin avec Caroline Maréchal, 
référente LE&C Grand Sud pour mettre en place les orientations souhaitées, ils sont venus présenter leurs 
projets au conseil municipal des adultes, lors de la séance du 13 mars. L’axe majeur et commun à toutes 
les propositions est celui de l’intergénérationnel. Chacun a pris la parole pour cette présentation. 
 
Plusieurs projets rejoignent des actions déjà mises en place par les élus et les services municipaux, mais 
les idées sont si nombreuses qu’un mandat ne suffira peut-être pas à toutes les mettre en œuvre. 
 
Ils souhaitent relancer la cérémonie d’accueil des nouveaux arrivants, organiser des ateliers informatiques 
avec des bénévoles. Ils envisagent de participer à tout ce qui pourrait rendre notre village beau toute 
l’année. Ils voudraient créer des décors de récupération pour les fêtes de fin d’année ou le carnaval, 
organiser des concours de décorations dans les jardins des habitants. Côté solidarité, ils collecteront des 
objets inutilisés pour en faire don aux personnes qui en ont besoin. Sur le plan environnemental, ils 
proposent de créer des jeux qui pourraient être présentés lors d’une journée nature, pour faire découvrir 
la faune et la flore du village. 
 
Pour la convivialité, un évènement festif pourrait être mis en place à la fin de l’année scolaire, avec des 
jeux pour les maternelles, une boum pour les élémentaires et un repas partagé pour tous. Le sport n’a 
pas été oublié, avec deux journées, des olympiades en famille (foot, basket, rugby...) et un concours e-
sport (Fifa, Just dance…). 
 
Tout un programme. Le maire leur a demandé s’ils avaient réfléchi au budget nécessaire et aux 
financements possibles et les a encouragés à prioriser les projets, tout en gardant à l’esprit l’objectif de 
servir l’intérêt général. 
 
L’ensemble des élus les a chaleureusement félicités pour ce travail et pour leur engagement.  
 
G.V pour La Dépêche Du Midi  
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Publié en avril 2023 
 
 
Villeneuve-Tolosane : Bulletin municipal  
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Publié le 01/04/2023 
 
 
Saint-Girons : Les enfants du clae font leur grande lessive 
 

 
 

Jeudi dernier, les enfants du Clae de Saint-Girons et aux environs se sont adonnés à un drôle de manège. 
Sous la surveillance de leurs animateurs, ils ont suspendu puis admirés dessins et autres créations sur des 
cordes à linges tendues entre les célèbres platanes du champ de mars. Une grande lessive sur les allées, 
au pied de l’hôtel de ville orchestrée par Loisirs Éducation & Citoyenneté (LE&C) qui organise les accueils 
de loisirs sur les communes de Saint-Lizier, Lorp-Sentaraille, Eycheil, Lescure et Saint-Girons, pour le 
compte de la Communauté de communes. 
 
Arrivée fin août, Sylvaine Gendron, coordinatrice enfance-jeunesse pour le LEC du Saint-Gironnais dénoue 
les fils : "La grande lessive est une manifestation que j’ai amenée dans les structures d’ici et qui me tient 
particulièrement à cœur. Une manifestation internationale, organisée annuellement, qui prend la forme 
d’une exposition artistique éphémère sur la place publique". Tous les enfants des Clae concernés y ont 
participé et exposé ensuite leurs œuvres". À Lorp, Saint-Lizier, il y a aussi une expo dans les écoles. "Ici 
nous avons choisi le champ de mars car il y a beaucoup de passage". Sur le thème "ma cabane est la 
tienne", les enfants ont réalisé dessins, collages, œuvres en carton. "Il y a vraiment de très jolies choses 
qui concourent à cette dimension sociale recherchée avec cet évènement. "L’idée ensuite, c’est de le 
remettre en place tous les ans et d’embarquer un peu plus les associations et habitants dans cette 
aventure, afin que chacun viennent accrocher son œuvre sur ces cordes à linge". 
 

Correspondant pour La Dépêche Du Midi 
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Publié le 13/04/2023 
 
 
Bourg-Saint-Bernard : un pique-nique pour présenter le projet de forêt-jardin comestible 
 

 
 
C’est un projet qui est né il y a bientôt deux ans. Le foyer rural de Bourg-Saint-Bernard a pour ambition d’installer 
dans la commune une forêt-jardin avec arbres fruitiers, haies, arbustes, mais également des plantes médicinales, 
grimpantes ou aromatiques. Une section spécifique a d’ailleurs été créé au sein de l’association pour plancher sur 
cette action. Cet espace vert sera ensuite ouvert aux familles du village qui pourront s’y promener et cueillir fruits 
et fleurs comestibles. « On était en négociation avec la mairie, ça a été un peu long. Mais nous sommes tombés 
d’accord. Un terrain va être mis à disposition dans le cadre d’une convention », précise Fabienne Pezzino, la 
présidente du foyer rural.  
 
Pique-nique et animations le dimanche 16 avril 
Un temps prévu à côté de l’école, la future forêt-jardin sera finalement implantée sur une parcelle située juste au-
dessus du terrain de foot (côté tribunes et près d’un petit étang). Ce dimanche 16 avril 2023, le foyer rural organise 
une manifestation sur le site dans le but de présenter le projet. Le rendez-vous est fixé à 12 h pour un pique-nique 
(façon auberge espagnole) et se poursuivra en début d’après-midi avec des animations. « Il y aura notamment un 
recensement de toutes les espaces végétales déjà présentes sur ce terrain mais également des insectes qui y vivent. 
L’idée c’est de faire une sorte de repérage des lieux pour ensuite voir ce qu’il est possible d’y faire en termes de 
plantations », explique la présidente du foyer rural. 
 
Les participants seront sensibilisés à ce qu’il sera possible de faire sur ce terrain, notamment en matière de 
complémentarité des espèces, grâce à la présence de Federico qui a été à l’initiative d’un projet identique de 
création d’une forêt-jardin comestible dans la commune voisine de Teulat. 
 
Une série d’actions autour de cette thématique 
Pour préparer l’arrivée de cette forêt-jardin et sensibiliser la population à ce projet, le foyer rural avait déjà organisé 
une fête du printemps au mois de mars avec troc de plantes, sensibilisation au compostage et intervention sur le 
potager raisonné créé à l’école par les enfants du centre de loisirs géré par l’association Loisirs Éducation & 
Citoyenneté Grand Sud. « On essaye de faire plein de choses, de se bouger », précise Fabienne Pezzino qui espère 
voir ce projet de forêt-jardin comestible connaître un véritable coup d’accélérateur dans les mois à venir. 
 
Paul Halbedel pour La Voix du Midi 
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Publié le 13/04/2023  
 
 
Aix en Provence : Une journée cent pour cent street art 
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Publié le 14/04/2023 
 
 
Caussade : Contes et légendes au centre de loisirs 
 

 
 

Au centre de loisirs LE&C (Loisirs Éducation & Citoyenneté) Grand-Sud de Caussade, les vacances de 
printemps se préparent activement et seront placées sous le signe des contes et légendes. 
 
Du lundi 24 avril au vendredi 5 mai, pour les enfants âgés de 3 à 11 ans, un riche programme d’activités a 
été élaboré par l’équipe d’animation autour d’ateliers créatifs, de jeux et autres jeux sportifs, jeux 
musicaux, activités découverte et sorties. 
 
Pour les trois groupes d’âges, une sortie est prévue à Montauban pour jouer aux loisirs nomades et pour 
des lectures de contes et des jeux de piste à la Mémo. L’accueil est assuré de 7 h 30 jusqu’à 9 heures et 
puis de 17 heures jusqu’à 18 h 30 ; pour les accueils à la demi-journée, de 11 h 45 à 12 heures et de 13 h 
15 à 13 h 30. 
  

Correspondant pour La Dépêche Du Midi 
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Publié le 18/04/2023 
 
 
Saint-Orens : Des ateliers pour maîtriser les réseaux sociaux 
 

 
 
Le 17 avril, au collège René Cassin de Saint-Orens, un professionnel du web a animé un atelier consacré aux réseaux 
sociaux dans le cadre du parcours laïque et citoyen. Une heure d'échanges pour apprendre aux collégiens à les 
utiliser sans se faire prendre par de fausses informations. « Qui parmi vous connaît Tik-Tok ? Instagram ? Snapchat 
? Twitch ? WhatsApp ? » Une forêt de mains se lève. Une fois n’est pas coutume, au collège René Cassin de Saint-
Orens, l’heure sera consacrée à parler sans tabou des réseaux sociaux, que ces élèves de 5ème fréquentent déjà 
assidûment. « Bon, je vois que nous sommes tous concernés », résume Alistair Claret. Ce professionnel du web dirige 
une société de production. Il est missionné par l’association Loisirs Éducation & Citoyenneté Grand Sud pour animer 
un atelier dans le cadre du parcours laïque et citoyen, consacré aux réseaux sociaux. Cette séance a pour objectif de 
permettre aux élèves d'appréhender les images et les messages qui défilent sur les réseaux sociaux et de débusquer 
les fake news. « Je vais vous raconter les coulisses de la pub qui défile sur les réseaux, et dont vous n’avez pas 
forcément conscience », leur propose Alistair Claret. 
 
D’où vient la pub sur mon portable ? L’occasion d’un premier décryptage. « Ces pubs ne défilent pas par hasard sur 
vos écrans, elles correspondent à toutes les traces que vous avez laissées sur Internet. Car les photos que vous postez 
sur un réseau ne disparaissent jamais, même si vous les retirez. Elles sont stockées dans de gigantesques serveurs 
notamment par Meta, la maison mère d’Instagram, Facebook, WhatsApp et servent à fabriquer votre profil. En 
marketing, on appelle ça « un persona » et cela permet de vous envoyer ensuite des pubs ciblées qui correspondent 
à vos centres d’intérêt. » Sacha est perplexe : « Mais est-ce que les réseaux ont des infos sur nous, même si on ne 
poste pas de photo ? ». Réponse ? Eh oui, grâce à la localisation et à tous les sites sur lesquels ils surfent !  
 
Débusquer les fake news ! Autre objectif de l’atelier, apprendre à repérer les fausses informations qui inondent 
certains réseaux sociaux et deviennent parfois virales en quelques minutes. « J’aborde l’identité numérique dans 
mon programme, et lorsqu’un élève m’a demandé si j’étais certaine que Napoléon avait vraiment existé, parce qu’il 
avait vu que non sur les réseaux. J’étais décontenancée », aborde Sabrina Gonzaga, enseignante d’histoire 
géographie et EMC, qui a organisé cette séance.« Avez vous déjà été confrontés à des fake news ? ». Un grand non 
! fuse dans l’assemblée. « Vous êtes sûrs ? Peut être que vous ne les avez pas identifiées », interroge Alistair qui leur 
montre une série de portraits plus vrais que nature. Vous voyez ces gens, et bien aucun d’entre eux n’existe en vrai, 
tous ont été fabriqués à partir d’intelligence artificielle ! Qu’est-ce que ça vous inspire ? ». Hugo réagit : « Je me sens 
un peu impuissant, j’ai l’impression d’être comme dans un film ». « Prenez l’habitude de vérifier chaque info, 
privilégiez les sites officiels et comparez plusieurs sources lorsqu’une info tourne en boucle sur les réseaux. De façon 
générale, remettez en question ce que vous entendez de la part d’influenceurs, même s’ils sont très connus ou de 
la part d’amis à vous », insiste Alistair. C’est important car ces informations sont parfois détournées à des fins 
complotistes ou politiques et avec l’intelligence artificielle et l’arrivée de Chat GPT, la désinformation va encore 
passer un cap ». « Parfois je vois des infos qui m’étonnent et je me dis c’est pas possible, c’est faux ! Mais je ne 
vérifie jamais, reconnaît Baptiste. Désormais je vais vérifier ». 
 
Conseil Départemental Haute-Garonne 
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Publié le 28/04/2023 
 
 
Caussade : Contes et légendes par Jean-Yves Pagès 
 

 
 

Au centre de loisirs LE&C (Loisirs, Éducation & Citoyenneté) Grand Sud de Caussade, les vacances de 
printemps, placées sous le signe des contes et légendes, se poursuivent jusqu’au vendredi 5 mai pour les 
enfants âgés de 3 à 11 ans, avec un programme d’activités très riche élaboré par l’équipe d’animation, 
autour d’ateliers créatifs, de jeux et autres jeux sportifs, jeux musicaux, activités découverte et sorties, 
sans oublier les fameux ateliers cuisine. Durant la première semaine, sous la direction d’Émeline Mas, les 
enfants ont accueilli, mardi matin, le conteur Jean-Yves Pagès avec sa voix grave qui captive petits et 
grands pour des histoires tirées de contes anciens, comme celui de "Boucle d’or". Dans une mise en scène 
très soignée et avec une gestuelle adaptée, le conteur a ravi les jeunes enfants du centre. Le lendemain, 
Marie et Fabienne, des bibliothèques centres documentaires (BCD) des écoles Marie-Curie et Marcel-
Pagnol, leur ont proposé des séances de lectures en groupe ou individuelles, tandis que la journée de 
jeudi laissait la place à des activités plus sportives avec des parties de laser game. L’équipe d’animation 
de la première semaine était composée de Cristina, Caroline et Kamaria en maternelle et d’Émilie, Marie, 
Lucile, Sonia et Anaïs en élémentaire. 
 
Une nouvelle équipe prendra le relais pour la deuxième semaine, avec un programme de réjouissances 
tout aussi attractif et ludique. 
 
L’accueil est assuré de 7 h 30 à 9 heures et de 17 heures à 18 h 30 ; pour les accueils à la demi-journée, 
de 11 h 45 à 12 heures et de 13 h 15 à 13 h 30. 
  

Correspondant pour La Dépêche Du Midi 
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Cazères : Bulletin municipal  
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Lapeyrouse-Fossat : Bulletin municipal  
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Plaisance-du-Touch : Bulletin municipal  
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Publié en automne 
 
 
Fontenilles : Bulletin municipal 
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Publié le 03/05/2023 
 

 
Lauragais : le succès des « groupes de papote » autour des thèmes liés à la parentalité 
 

 
 

Coordinatrice des centres de loisirs gérés par Loisirs Éducation & Citoyenneté Grand Sud à Bourg-Saint-
Bernard, Préserville, Lanta, Auriac-sur-Vendinelle et Le Faget, Marion Courdès-Murphy mène en parallèle 
des actions en direction des parents sur le secteur nord de Terres du Lauragais. 
 
 
« La Caisse d’allocations familiales m’a incitée à enclencher cette dynamique à l’issue d’un diagnostic qui 
a mis en évidence l’absence de projets en lien avec la parentalité sur le secteur », explique la 
professionnelle de l’animation et de l’enfance.  
 
 
Rythme de l’enfant, éducation positive… 
 
En 2019, Marion Courdès-Murphy lance tout d’abord un « café des parents » dans les Accueils de loisirs 
sans hébergement. « L’idée était de bien connaître les attentes de ces derniers », explique-t-elle. Mais 
l’initiative est stoppée par l’arrivée de la pandémie de Covid. 
 
En 2021, grâce aux financements obtenus auprès de la Caisse d’allocations familiales, l’initiative est 
relancée avec la mise en place de « groupes de papote » sur le territoire. Ces derniers se tiennent en 
moyenne une fois par mois et réunissent à chaque fois une dizaine de participants.  
 
« On aborde de nombreuses thématiques liées à la parentalité : le rythme des enfants, la rentrée scolaire, 
comment se retrouver en tant que couple et individu quand on est parent, la désacralisation de 
l'éducation positive bienveillante en regardant comment elle peut être appliquée en tenant compte de 
notre modèle culturel et en expliquant qu'il ne s'agit pas de laisser tout faire à l'enfant... Ce sont des 
thèmes que je relève à la fin des groupes de parole pour les proposer sur les suivants en les préparant 
bien en amont. » Marion Courdès-Murphy. 
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Plus de 70 participants différents en l’espace d’un an 
 
Le succès de ces rendez-vous ne se fait pas attendre longtemps. « En 2022, pour la première année 
complète, on a eu 74 participants différents », précise la coordinatrice. « On a des personnes qui sont des 
fidèles et d’autres qui viennent plus ponctuellement car le thème les intéresse. Et nous n’avons pas que 
des mamans. On a par exemple trois papas qui sont des participants très réguliers », ajoute-t-elle.  
 
« Je ne viens pas pour autant avec une blouse blanche et ne me considère pas comme médecin ou 
guérisseuse en parentalité. Ce sont des échanges qui sont très horizontaux. [...] Certains pensent qu'il faut 
avoir un problème pour participer à ce genre de groupes de parole. Ce n'est pas du tout le cas. Cela peut 
tout simplement permettre de se re-questionner sur ses pratiques de parents, évoluer sur ses positions. 
Et puis on crée du lien entre parents. » Marion Courdès-Murphy. 
 
Au cours de ces « groupes de papote » itinérants sur le territoire, Marion Courdès-Murphy met aussi à 
disposition des parents un fonds ressources (livres, DVD, jeux…) qu’elle se constitue au fur et à mesure. « 
Je me balade aussi avec un salon mobile, à savoir plusieurs poufs gonflables pour créer un cocon et ainsi 
faciliter les échanges entre les participants », note l’animatrice.  
 
 
Des animations à la Fête du printemps à Maureville 
 
En marge de ces « groupes de papote », Marion Courdès-Murphy propose également trois grandes 
animations thématiques par an grâce notamment aux liens tissés avec d’autres acteurs du territoire 
œuvrant dans le domaine de l’enfance et la parentalité.  
 
La première s’est déroulée au mois de mars à Caraman, en partenariat avec la médiathèque, autour de la 
thématique de l’empathie et des émotions de l’enfant. Elle a réuni près de 40 participants.  
 
La prochaine est programmée lundi 8 mai dans la commune de Maureville dans le cadre de la Fête du 
printemps organisée par l’association Les Petites Graines. Ce jour-là, différentes animations seront 
proposées autour des thèmes de la journée que sont le développement durable et l’éducation non 
genrée. 
 
 
Paul Halbedel pour La Voix du Midi 
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Publié le 06/05/2023 
 
 
Caussade : Des vacances réussies au centre de loisirs LE & C 
 

 
 

Au centre de loisirs LE&C (Loisir, Éducation & Citoyenneté) Grand-Sud de Caussade, les vacances de 
printemps, placées sous le signe des contes et légendes, se terminent comme elles ont commencé dans 
la joie et la bonne humeur. Le séjour de la deuxième semaine s’est conclu comme celui de la première 
semaine par une rencontre intercentres, ce vendredi 5 mai, avec un rallye photo à Réalville d’après un 
projet proposé par les équipes de Monteils et de Réalville. Les accueils de loisirs qui ont participé sont 
ceux de Montpezat-de-Quercy (association Le Clan), Réalville/Mirabel/Cayrac (association L’Aile 
réalvilloise), Molières (communal), Monteils (communal), Septfonds (LE & C Grand Sud) et Caussade (LE 
& C Grand Sud). L’objectif sera pour les années à venir de renouveler ce type de rencontres à chaque fois 
dans une commune différente. Mercredi, les enfants ont effectué une sortie à Montauban, d’abord la 
médiathèque Mémo pour des lectures d’histoires et de contes, puis à la roseraie pour des loisirs nomades 
organisés par les Francas. Jeudi, tous les enfants petits et grands se sont répartis en petits groupes pour 
jouer aux douze travaux d’Hercules. Sous la direction de Sara, les équipes d’animations étaient composées 
de Valérie, Célestine, Pauline, Angélique, Corentin, Emma, Marielle, Lucile et Cassandra. 
 
Pour les vacances d’été, deux séjours intercentres sont proposés : du 10 au 14 juillet, à Bagnac-sur-Célé, 
avec Molières, sur le thème de la nature et de la baignade ; du 17 au 21 juillet, à Saint-Nicolas-de-la-Grave, 
avec Septfonds, sur le thème sport et nature. 
 

Correspondant pour La Dépêche Du Midi 
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Publié le 16/05/2023 
 
 
Bourg-Saint-Bernard : Cinq jours de fête pour La Fadaise 
 

 
 

Cinq jours de fête lors du week-end de Pentecôte avec jeudi 25 mai à 21h, belote à la salle polyvalente, 
vendredi 26 mai à 19h30, apéritif concert place d’Auta avec bandas, offert par le comité des fêtes, et à 
21h30, retraite aux flambeaux, départ devant le cabinet médical. À 22h30, soirée disco avec Le Cavitou, 
place d’Auta. Samedi 27 mai à 9h30, concours de pêche au petit lac. à 14h pétanque "la Pradal’aise" ouvert 
à tous, en doublettes, place du Pradal et à 15h fête de l’enfance organisée par le Lecos, place du Pradal 
également suivi à 18h30 du chant "air du pré" organisé par LE&C GS, place d’Auta. À 20h, la boom des 
pitchouns, place d’Auta et toujours sur cette place, disco "Podium délire". Dimanche 28 mai à 12h, apéritif 
concert avec Duo Zen offert par la mairie, place d’Auta, à 14h, concours de pétanque officiel triplette 
mixte, place du Pradal. Enfin à 22h30, bal, place d’Auta avec le grand orchestre Bernard Becker. Le lundi 
29 mai verra à 14h le départ du défilé vers le pré de la Fadaise suivi de la fête traditionnelle liée à ce pré. 
À 17 h, bal musette, place d’Auta avec l’orchestre Jean-Pierre Laurens et à 22h15, feu d’artifice sur le 
terrain de foot Alain Boyer. 
 

Correspondant pour La Dépêche 
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Publié le 17/05/2023 
 
 
Séméac : Projet du carré au cube au centre de loisirs : quel beau résultat ! 
 

 
 

Durant les deux semaines des vacances d’avril, le groupe d’enfants des 9-12 ans a eu la chance de 
participer à un projet culturel porté par Monika Van Wayenberghe. Un projet et un lien avec l’artiste Alain 
Jacques Levrier-Mussat de Poueyferré. 
 
La direction locale du centre de loisirs a tenu à remercier la municipalité pour sa confiance, ainsi que tous 
les partenaires institutionnels (CAF, SDJES 65) qui permettent de fonctionner au quotidien. Merci 
également à la DRAC et au réseau LEC Grand Sud, notamment Mélanie Labesse chargée de mission 
culture, qui nous a accompagnés dans ce projet. Merci à tous les enfants pour leur investissement, et 
merci à Alain Jacques d’avoir accompagné Monika dans son projet, et merci à Monika d’avoir porté à bien 
ce beau projet. 
 
Explications et finalisation du projet 
 
L’artiste plasticien qui, pendant plus de deux décennies, s’est astreint à décliner un carré de lumière, "un 
carré aux dimensions et à la scripturalité changeante dont la géométrie s’est imposée comme le seul 
dessin possible". Cet homme de l’art a donc proposé tout au long de ces deux semaines d’activités sur la 
thématique du carré, du cube et sur les codes couleurs à travers différents artistes tels que : Albert Dürer, 
Joseph Albers, Léonard de Vinci, Victor Vasarely, Farah Atassi. L’apothéose sur le travail et l’étude du cube 
a été la création d’une "anamorphose", soit l’illusion d’un tube en lévitation. 
 
La finalisation du projet "carré du cube" réalisé par l’artiste plasticien et les enfants de 9 à 12ans est une 
fresque collective de 23 mètres de long sur un mur de la cour du centre de loisirs donnant vers la rue 
Laffont et de ce fait bien visible du public. C’est une très belle œuvre. 
 
Pour clôturer ce projet la direction départementale de LE&C Grand Sud et celle du Centre de Loisirs de 
Séméac, avaient invité les familles et la municipalité à partager un moment convivial à la découverte de 
l’œuvre collective accomplie par les enfants, ainsi que toutes les réalisations. 
 

Jean-Pierre Duluc pour La Dépêche Du Midi 
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Publié le 19/05/2023 
 
 
Montastruc-la-Conseillère : Un après-midi au contact des cultures urbaines 
 

 
 
L’Espace jeunesse de Montastruc-la-Conseillère organise un événement jeunesse autour des cultures 
urbaines, le samedi 27 mai de 16 heures à 23 heures à la salle Jacques Brel, intitulé Mon Tas 2 Talents. 
 
En collaboration avec notamment l’association "Checc The Flow", L’après-midi offrira au public, à partir 
de 16 heures et jusqu’à 20 heures, la possibilité de découvrir plusieurs domaines d’activité à travers de 
nombreux ateliers : graff, scène ouverte, hip-hop, danses latines… La participation à ces ateliers est libre. 
 
La soirée sera consacrée à un concert, de 20 heures à 23 heures, avec la mise en valeur d’artistes du 
territoire. Sont au programme : Checca, Ziano, Nelya, Zulu corbeau, EKGS, Kamel hypolite et Street 
créativity. 
 
Des stands de créateurs à découvrir, une buvette et la possibilité d’une petite restauration complètent 
cet événement festif prometteur ! 
 
Cette manifestation est née de l’envie d’un groupe de jeunes de faire découvrir les cultures urbaines et 
de les ouvrir à un large public. 
 
Elle a reçu le soutien du conseil départemental, de la Communauté des communes (C3G) , de la 
municipalité de Montastruc et du LE&C (Loisirs Éducation & Citoyenneté) Grand Sud, de la Caf et de la 
MSA. 
 
Une belle occasion à saisir pour partager un moment de découverte convivial, tout en participant à une 
action d’autofinancement en direction de la jeunesse. 
 
Correspondant pour La Dépêche Du Midi  
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JUIN 
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Publié en juin 2023 
 
 
Castelnau d’Estrétefonds : Bulletin municipal 
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Publié en juin 2023 
 
 
Gragnague : Bulletin municipal 
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Publié en juin 2023 
 
 
Toulouse : Bulletin municipal 
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Publié le 06/06/2023 
 
 
Caussade : Les inscriptions pour l’été au centre de loisirs sont ouvertes 
 

 
 

Les objectifs de cette soirée étaient de mettre en valeur l’accueil de loisirs associé à l’école mis en place 
dans les écoles publiques Marcel-Pagnol et Marie-Curie. De nombreux stands tous aussi colorés et vivants 
les uns que les autres ont ainsi porté un éclairage sur les activités réalisées tout au long de l’année scolaire, 
bien encadrées par toute l’équipe d’animateurs. "L’accueil de loisirs associé à l’école est un moment 
important dans l’emploi du temps quotidien des écoliers, de la maternelle à l’élémentaire, qui permet de 
leur offrir des activités de loisirs, culturelles ou sportives, en dehors du temps scolaire. Passerelle entre la 
famille et l’école, l’association Loisirs Éducation & Citoyenneté Grand Sud propose en périphérie du temps 
scolaire un espace de vie complémentaire à l’école et à la famille, qui offre de multiples opportunités de 
contribuer à l’amélioration du rythme de vie de l’enfant en respectant ses besoins fondamentaux", 
confiait la coordinatrice Gwenaëlle Lavau. À partir de 19 heures, chaque groupe d’enfants est monté sur 
la grande scène de l’espace Bonnaïs pour un enchaînement de spectacles : "Cotton Eye Joe", "Pump it", 
"Un monde meilleur", "Mon corps est mon corps", "Mix voyage dans le temps", etc., pour le plus grand 
plaisir des parents et amis présents. 
 
La soirée s’est terminée en toute convivialité autour du pot de l’amitié. 
 
Les séjours d’été 
Durant l’été, le centre de loisirs LE & C de Caussade accueillera les enfants âgés de 3 à 12 ans répartis en 
trois groupes distincts, du lundi 10 juillet au vendredi 1er septembre. Les inscriptions sont prises jusqu’au 
vendredi 23 juin. Deux camps sont également proposés : aventure et nature pour les 9-12 ans du 10 au 
14 juillet à Bagnac-sur-Célé, dans le Lot : jeux de pleine nature, piscine, animation survie, veillée 
découverte et écoute des chauves-souris, sport et découverte pour les 6-8 ans du 17 au 21 juillet, à Saint-
Nicolas-de-la-Grave : balade à vélo, ornithologie, canoë, piscine… 
  

Correspondant pour La Dépêche Du Midi 
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Publié le 07/06/2023 
 

 
L’École de la deuxième chance du Tarn a ouvert ses portes à Castres 
 

 
 

Les premiers jeunes stagiaires tarnais, une dizaine, ont intégré l’Ecole de la deuxième chance le 27 mars 
dernier. Ils la fréquenteront au moins 6 mois, voire plus si nécessaire ; en tout cas, quand une solution 
sera trouvée. L’établissement est implanté au départ de l’avenue Emilie-de-Villeneuve, sur les rives de la 
Durenque. Un site lumineux et fonctionnel doté d’une belle surface d’accueil, d’un espace dédié aux 
jeunes, trois salles de cours, une cuisine « pour l’apprentissage de la vie en groupe » et une salle de 
réunion. 
 
Les conseillers régionaux Christine Bernot, Vincent Garel, Yannick Jauzion et la vice-présidente de la région 
Occitanie Claire Fita ont découvert l’E2C mardi, accueillis par l’équipe d’encadrement, notamment la 
directrice Bettina Pichon et l’assistante administrative Florence Lion, en consortium avec Loisirs Éducation 
& Citoyenneté Grand Sud et le mouvement Cemea, représentés par Agnès Fasan. 
 
 
Retrouver la confiance 
 
L’École de la deuxième chance est un dispositif de formation permettant aux jeunes sortis du système 
scolaire sans diplôme ni qualification de retrouver le chemin de la formation et de l’emploi. Elle fait partie 
des 30 mesures du nouveau plan jeunesses de la Région, visant à répondre aux attentes et besoins 
quotidiens exprimés par les jeunes eux-mêmes. « L’E2C s’inscrit dans notre volonté de lutter contre les 
déterminismes sociaux, de pouvoir accompagner tous les talents, tous les parcours différents, précise 
Claire Fita. Il est important pour ces jeunes de retrouver la confiance, de trouver le métier qui correspond. 
Le but de l’E2C est d’être sur du sur-mesure, avec une conviction : nous avons confiance en la jeunesse » 
 
Selon une évaluation des besoins 350 000 € de financement ont été mobilisés par la Région Occitanie pour 
les dispositifs E2C, au nombre de 13, soit une école par département, selon une évaluation des besoins. « 
Dans le Tarn, constate Vincent Garel, Castres paraissait plus adéquat pour installer la structure et les 
parcours de vie font que des gens viennent de plus loin. » Yannick Jauzion voit l’intérêt du dispositif dans 
la relation avec les entreprises puisque la formation se veut en alternance : 60 % à l’E2C, 40 % en 
entreprise.  
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« L’accompagnement se fait par le biais de méthodes actives, en fonction de leur projet personnel, 
explique Bettina Pichon. Également à travers des ateliers pour connaître la société, la citoyenneté. Les 
Missions locales et Pôle emploi orientent ces jeunes et on compose des groupes dans la mixité. » 
 
 
Un véritable accompagnement individuel 
 
Actuellement, Léna et Jules fréquentent l’Ecole de la deuxième chance. Ils ont 18 ans et un parcours 
différent. Léna est Albigeoise, déscolarisée depuis un an : « Je vis dans un foyer à Castres. Les éducateurs 
ont cherché une orientation pour moi et je suis venue ici. Franchement, c’est super. Je veux être dans 
l’animation ou auxiliaire de vie. Je suis là jusqu’en octobre et le fait d’être en alternance, ça nous laisse 
respirer. » 
 
Jules est de Réalmont. Il a suivi de nombreux stages après les années collège et n’a pas encore trouvé sa 
voie : « Peut-être qu’en septembre j’irai au lycée Anne-Veaute. Je n’arrive pas trop à savoir ce que je veux 
faire, il m’a manqué du temps pour réfléchir à ce que je voulais faire au collège. J’étais en apprentissage, 
j’ai fait des stages en cuisine, j’ai arrêté ; puis j’étais en formation Afpa à Albi et, du coup, je n’ai rien fait. » 
 
Repartir vers un nouveau parcours, se rescolariser, se poser sur des choix. « Nous travaillons à un véritable 
accompagnement individuel, précise Bettina Pichon. Nous pensons assurer 60 parcours lycée sur l’année, 
soit l’accueil de 25 jeunes maximum en même temps sur l’école… si les entreprises, aussi, veulent bien 
s’engager ! » espère la directrice. 
 
 
Sylvie Ferrépour La Dépêche Du Midi 
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Publié le 15/06/2023 
 
 
Verfeil. Des champignons à toutes les sauces pour les écoliers 
 

 
 

Pour fêter la nature, les Alae gérées par l’association LE&C (Loisirs Éducation & Citoyenneté Grand Sud) ont présenté 
plusieurs animations aux écoliers, dont une conférence sur les champignons. La fête de la nature de l’Alae de l’école 
verfeilloise Comtesse de Ségur a donné lieu à plusieurs animations. C’est ainsi que les enfants ont rencontré Fabien, 
parent d’élève et spécialiste en mycologie, venu leur rappeler les principes qui régissent la chasse aux champignons. 
 
200 grammes par semaine, pas plus ! "Je suis passionné par les champignons depuis ma plus tendre enfance", confie 
Fabien. Il poursuit : "Grâce à la science, on s’est rendu compte que des champignons jugés comestibles ne le sont 
finalement pas tant que ça. Non pas qu’ils aient muté, mais on a constaté que certains pouvaient être toxiques à 
long terme". Tous ne sont évidemment pas mortels, mais une consommation excessive peut engendrer des troubles 
digestifs plus ou moins sérieux. Fabien souligne : "On considère que les champignons, c’est 200 grammes par 
personne et par semaine. On en trouve toute l’année, mais il y a des périodes plus propices, comme l’automne 
quand la température et la pluviométrie sont idéales. Certains en mangent alors beaucoup en peu de temps, ce qui 
peut provoquer de petites intoxications, telles que des désagréments intestinaux. De plus, les champignons doivent 
être consommés de suite, car ils ne se conservent pas. Il existe 3 000 espèces de champignons en France, dont une 
centaine est comestible. Sur cette centaine, seule une vingtaine est excellente". Outre les espèces comestibles et 
souvent délicieuses, les écoliers découvrent également à l’écran les images de la redoutable et mortelle amanite 
phalloïde, mais aussi les toxiques bolets satan ou clitocybes de l’olivier. 
10 000 abonnés sur YouTube 
 
Fabien ajoute : "Ce qui est important si on s’intéresse aux champignons est de bien observer la nature, et 
particulièrement les arbres. Car connaître les arbres permet de trouver les champignons. Par exemple, les morilles 
apprécient les frênes, les cèpes aiment les sapins". 
 
Un sujet qui a passionné les écoliers, manifestement subjugués par ces organismes cryptogames qui ne produisent 
ni fleurs, ni fruits, ni graines, et ne font pas la photosynthèse. Une expertise que Fabien développe sur sa chaîne 
YouTube ("fab champi"), où 10 000 abonnés consultent régulièrement ses vidéos pédagogiques. En cas de doute, 
s’adresser à un pharmacien demeure toujours une bonne démarche. 
 
Emmanuel Vaksmann pour La Dépêche Du Midi 
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Publié le 20/06/2023 
 
 
L’atelier théâtre sur les traces de Jamel Debbouze 
 

 
 

L’atelier théâtre du centre de loisirs LE&C Grand Sud, dirigé par Monik Briane, comédienne et professeur 
de théâtre, avait convié les familles des comédiens en herbe au match d’impros qui a clôturé l’année 
scolaire. Monik Briane a expliqué les règles pour le public - voter de façon la plus juste possible, à savoir 
sans privilégier ses enfants, petits-enfants a-t-elle ajouté avec un large clin d’œil - et pour les comédiens 
- jouer dans le respect des autres, l’écoute, la bienveillance. Pendant une heure, les 15 jeunes, âgés en 
moyenne de 11-12 ans, se sont affrontés sur le terrain théâtral des impros. "C’est une activité très 
formatrice" explique Monik Briane, "les enfants prennent confiance en eux. Durant toute l’année, ils 
apprennent les structures de l’improvisation, et quand ils jouent, ils ne connaissent pas les thèmes à 
l’avance. C’est un vrai défi à relever, les élèves ont uniquement leur savoir-être pour affronter le public". 
Et effectivement, certains thèmes - tous proposés par les spectateurs - sont surprenants : "Les licornes", 
"Un Iboscéen va toujours au bout de ce qu’il entreprend", "Le Mardaing déborde" La professeur est très 
fière de ses élèves qui ont été longuement applaudis pendant et à la fin de la représentation. Elle a félicité 
plus particulièrement Théo Courbon qui a été sélectionné pour représenter les Hautes-Pyrénées lors des 
finales régionales du Trophée d’Impro Culture & Diversité et Titouan Isère, sélectionné pour la finale 
nationale avec 6 autres comédiens d’Occitanie. Le Trophée d’Impro Culture & Diversité est un programme 
national d’éducation artistique et culturelle des arts de l’oralité créé en 2010 à l’initiative de Jamel 
Debbouze et Marc Ladreit de Lacharrière, sous la direction artistique d’Alain Degois. Fondé sur la pratique 
du match d’improvisation théâtrale, il est développé en local par des structures culturelles 
professionnelles et destiné aux élèves scolarisés dans des collèges relevant de l’éducation prioritaire et 
des zones rurales. Des ateliers et des matchs d’improvisation sont organisés au sein des collèges 
partenaires (7 dans les Hautes-Pyrénées, dont Pyrénées à Tarbes). 
 

G.V pour La Dépêche Du Midi 
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Publié le 24/06/2023 
 
 
Séméac. Les formations LEC Grand Sud débutent 
 

 
 

L’équipe d’animation de l’ALAE et de l’ALSH ainsi que l’équipe des ATSEM ont pu participer à une 
formation organisée par LE&C Grand Sud intitulé : "sur le chemin des émotions". Cette formation intègre 
des notions fondamentales et outils indispensables pour accompagner les équipes dans la volonté 
d’inscrire les pratiques professionnelles dans le cadre de la pédagogie positive. Objectifs pédagogiques de 
cette formation :découvrir une démarche qui favorise le maintien de l’estime de soi, la connexion à l’autre 
et l’empathie. Découvrir des outils concrets pour en appliquer rapidement les principes. Les équipes des 
différents temps d’accueil ont pu assister à cette formation sur une demi-journée et aborder différentes 
thématiques :comprendre les mécanismes entre stress, émotions et besoins, comprendre les fonctions 
des émotions, comment repérer et répondre aux besoins fondamentaux des enfants, savoir poser des 
limites en accueillant l’erreur comme une étape de l’apprentissage, nécessaire et source d’enseignements 
pour tous, comment observer les comportements des enfants aux regards des avancées en neurosciences. 
Un temps de formation qui alternait des apports théoriques ave des moments de réflexions participatifs, 
à partir de situations de terrains vécues, avec un retour positif des équipes. Ce stage a été dirigé par deux 
éducateurs de Jeunes Enfants de formation, passionnés par la pédagogie éducative, la communication 
non-violente et l’éducation positive et bienveillante. qui ont su mettre leur expertise au service d’un 
projet collaboratif et à accompagner les professionnel·le·s de la petite enfance et enfance dans l’exercice 
de leurs missions comme ici au centre de Loisirs Lous Limaqués de la rue Laffont avec les ATSEM de la 
commune. 
  

Jean-Pierre Duluc pour La Dépêche Du Midi 
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Publié le 27/06/2023  
 
 
Bompas : La Fête du Territoire 
 

 
 
Cette année, c’est la commune de Bompas qui a accueilli les pensionnaires des accueils de loisirs associés 
à l’école et des accueils de loisirs sans hébergement, des structures gérées par la communauté de 
communes et animées par l’association LE&C Grand sud. Jeux, spectacles, expositions, inauguration de la 
fresque réalisée par les juniors de l’ALSH, un goûter sur le thème » le monde autour de moi » qui a permis 
de mettre en évidence l’odorat et le goût…c’était la fête pour tous. Les parents se sont joints aux enfants 
et aux animateurs pour passer un long moment de détente et de partage. Philippe Pujol président de la 
communauté de communes et Jo Goncalvez, le maire de Bompas étaient là pour saluer l’investissement 
des animateurs et la mobilisation des enfants. Les marionnettes de Luc Peseux, le défilé des familles 
d’Arignac ont eu aussi beaucoup de succès. 
 
Un goûter avec des produits locaux a clôturé cette belle journée. 
 
Le Petit Journal 
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Fronton : Bulletin municipal 
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Plaisance-du-Touch : Bulletin municipal 
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Plaisance-du-Touch : Bulletin municipal 
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Plaisance-du-Touch : Bulletin municipal 
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Villaudric : Bulletin municipal 
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Villeneuve-Tolosane : Bulletin municipal 
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Publié le 05/07/2023 
 
 
Brax : Une fête de l’école haute en couleur  
 

 
 
Vendredi dernier, l’ambiance était festive dans la cour de l’école du groupe scolaire François Verdier. Dès 
la fin de la classe, la fête bat son plein, avec en ouverture, la cérémonie de l’annonce de l’obtention du 
nouveau label éco école, sur le thème de la biodiversité, le cinquième de l’établissement scolaire. "Une 
récompense pour tout une équipe formidable, unie et solidaire" témoignait Christine Cecchetti, sa 
directrice, soulignant ses liens étroits avec les équipes de l’Alaé. 
 
Devant de nombreux parents présents, l’Alaé présentait ensuite son défilé de haute couture 100 % récup 
afin de valoriser ses actions avec ses partenaires. Danses et chants proposés par l’ensemble des classes 
de maternelle et d’élémentaire venaient ponctuer le spectacle de fin d’année, toujours sur le thème de la 
biodiversité. 
 
L’association des parents d’élèves Braxeens (APEB) composée de nombreux parents bénévoles prenait 
ensuite le relais avec l’organisation d’un apéritif et de grillades très appréciés des familles présentes. 
 
Une fin de journée riche en émotions qui est venue parfaitement conclure une année scolaire où les élèves 
de CM2 ont dit au revoir à leur école avant de rejoindre les bancs du collège après des vacances bien 
méritées. 
 
Correspondant pour La Dépêche 
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Publié le 07/07/2023 
 
 
Roquesérière : Les truites n’ont qu’à bien se tenir 
 

 
 
Après une période d’initiation dans le cadre des ateliers TAP (temps d’activité périscolaire), une 
cinquantaine d’enfants des ALAE (Accueil de loisirs associé à l’école) de Montastruc, Garidech, Paulhac, 
Roquesérière et Montjoire s’est retrouvée au bord du lac de Villariès, pour un après-midi de pêche à la 
mouche. 
 
Un peu plus d’une centaine de truites avaient été lâchée dans le plan d’eau mis gracieusement à 
disposition par son propriétaire. On a pêché avec des hameçons sans ardillon, chaque prise étant remise 
à l’eau après la photo souvenir. Sur les berges, des ateliers de confection de mouches, mais aussi des 
petits jeux et du tir à l’arc. Un moment récréatif organisé par le LE&C Grand Sud (Loisirs Éducation & 
Citoyenneté), efficacement épaulé pour la partie pêche à la mouche par une forte délégation de La PALM 
de Roquesérière (club de Pêche à la mouche), en partenariat avec l’AAPPMA de la vallée du Girou 
(Association agréée de pêche et de protection des milieux aquatiques). 
 
La Dépêche du midi 
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Publié le 08/07/2023 
 
 
Seilh : Un conseil municipal rapide mais varié 
 

 
 
Didier Castéra, maire de Seilh, a ouvert le dernier conseil municipal par la lecture d’un texte revenant sur 
les agressions à l’encontre d’élus, notamment celles dont ont été victimes Jean-Luc Moudenc et Sébastien 
Vincini. Il a notamment déclaré : "Je condamne sans aucune retenue ces actes de violence ! Un élu est 
avant tout une personne et derrière chaque élu, il y a une famille ! Nous sommes là pour agir, gérer une 
collectivité et faire valoir nos convictions dans un cadre purement légal et législatif. Du même bord ou 
opposant nous devons être respectueux de la loi, rien ne justifie de s’en soustraire et nous ne devons pas 
accepter cette violence qu’une minorité veut imposer dans notre société et qui pousse un nombre de plus 
en plus important d’élus à jeter l’éponge." 
 
Par ailleurs le conseil municipal a été plutôt rapide, les délibérations étant adoptées à l’unanimité. On 
notera une aide financière exceptionnelle de 110 € en faveur du "Club de l’amitié" pour l’organisation du 
loto intergénérationnel qui s’est déroulé le 10 juin. Un accroissement de 3 % du tarif des repas de 
restauration scolaire et de repas livrés à domicile a été acté pour faire face aux augmentations connues 
de l’inflation. La gestion des centres de loisirs de Seilh (ALAE, ALSH et CAJ) et des prestations associées 
(CLAS, PEDT, accompagnement dans le bus scolaire et coordination CTG) est renouvelée pour 4 ans en 
faveur de LE&C Grand Sud. L’extinction généralisée de l’éclairage public sur la commune de 23 heures à 6 
heures est étendue de une heure à 5 heures sur les routes métropolitaines RM 2, RM 63 (route de Gagnac 
s/ Garonne) et RD 64 (route d’Aussonne). Cette action perdure toute l’année. La commune a récupéré 
une licence de 3e catégorie de débit de boissons, détenue par Francis Gaubens. Une convention de mise 
à disposition sera conclue pour une durée d’un an avec le comité des fêtes. La licence est affectée au local 
situé près de l’Espace Ferrat. 
 
Correspondant La Dépêche Du Midi 
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Publié le 12/07/2023 
 
 
Saint-Girons : Mission accomplie pour le conseil municipal des enfants.  
 

 
 
Ils avaient déjà eu les honneurs de présenter quatre de leurs projets auprès du conseil municipal adultes, 
alors adoptés à l’unanimité. 
 
La dizaine de petits écoliers scolarisés sur Saint-Girons du CE2 au CM2 élus par leurs camarades de façon 
tout à fait démocratiques pour les représenter et mener à bien ces projets termine une année de labeur 
électif chargée. Sous la houlette de Julie Cep, conseillère municipale déléguée à l’éducation, l’enfance et 
la jeunesse, après le retrait de Muriel Ferret pour cause d’obligations professionnelles, les enfants ont fait 
état de l’avancement des quatre projets. 
 
Le premier projet à aboutir a été le journal des enfants. Un journal édité et distribué à tous les enfants de 
la maternelle au CM2 dans les écoles de la ville (Lédar, Guynemer, Henri Maurel, Saint-Alary, La Calandreta 
et le Sacré-Cœur) pendant la semaine précédant les vacances d’avril. 
 
Il reste disponible sur le site de la ville et téléchargeable en PDF. Les projets suivants se sont finalisés fin 
juin. 
 
Après un tour de reconnaissance en ville avec Pascale Vila, responsable du service éducation et la 
conseillère déléguée, les enfants élus ont repéré les endroits les plus judicieux pour la mise en place des 
panneaux signalétiques aux abords des écoles, conçus et réalisés par les enfants, et de six cabanes à 
insectes. Après organisation avec les services techniques, ces trois panneaux (aux abords des 3 écoles du 
centre-ville) et une cabane (champ de Mars) ont été installés avec les enfants. Enfin le dernier projet, une 
formation pour apprendre comment donner l’alerte en cas d’urgence, à destination de tous les élèves de 
CM2 devrait avoir lieu en septembre. Il s’agira d’une formation de 2 heures animée par les pompiers 
auprès des enfants, en petits groupes, les mercredis après-midi. "La municipalité tient à féliciter et 
remercier les jeunes élus pour leur investissement et leurs idées, souligne Julie Cep. Quelle fierté de voir 
leurs projets se concrétiser après presque deux ans de travail sans relâche". L’élue souligne 
particulièrement "leur présence à toutes les cérémonies qui démontre à quel point ils se sont investis 
dans leur mandat". Un mandat de 2 ans qui se terminera quelques semaines après la rentrée de 
septembre. 
 
Sy.S pour La Dépêche 
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Publié le 13/07/2023 
 
 
Brax : Le PAJ en balade au bassin d’Arcachon  
 

 
 
Si le Point Accueil Jeunes (PAJ) de Brax vient de rouvrir ses portes, lundi 10 juillet, une quinzaine d’ados 
sont partis en direction du bassin d’Arcachon pour quelques jours à l’occasion d’un séjour en Gironde. 
 
Au programme, découverte du paddle, Aqualand ou encore l’île aux oiseaux, autant d’activités qui seront 
proposées, sous la direction Laurianne Coussieu, accompagnée de deux animateurs. 
 
Pendant ce temps, une multitude d’activités seront organisées pour les jeunes braxéens : des activités 
sportives et culturelles telles que du ski nautique, du basket ou "Top Chef", des excursions à Toulouse, à 
la base de loisirs de Solomiac, à Aktiv’Park ou encore des soirées cinéma ou blind test. 
 
En fil rouge, dans le cadre du dispositif Ville Vie Vacances financé par la CAF, le PAJ proposera à ses 
membres de réaliser une fresque murale afin d’améliorer l’identification de la structure sur ses extérieurs. 
 
Le PAJ sera ouvert durant ces vacances du 10 au 21 juillet (fermé le 14 juillet) puis du 28 au 31 août. 
 
Correspondant pour La Dépêche 
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Publié le 18/07/2023 
 
 
Seilh : Les Shadocks se développent depuis 10 ans 
 

 
 
Mercredi 12 juillet les Shadocks, qui fêtent leurs 10 ans, ont tenu leur assemblée générale. Il y a 10 ans, 
des vétérans de l’AS Seilh décidaient de reprendre le flambeau de la section qui s’arrêtait afin de proposer 
du football à tous ceux qui ne pouvaient plus assumer les deux entraînements hebdomadaires et le match 
du week-end. L’équipe s’est accomplie en foot à 11 FSGT, cousin du foot corpo FFF, glanant beaucoup de 
trophées. 
 
"Plus qu’un club, les Shadocks est une association qui propose du football à 30 licenciés inscrits dans la 
vie de la cité, explique Jérémie Blancafort, président des Shadocks. Stage foot de la Toussaint, terre de 
jeux avec l’Alaé LE&C Grand Sud, ou encore le tournoi de sixte en témoigne. Cette année, les statuts 
s’élargissent pour offrir une palette omnisports encore plus large à ses adhérents. La saison prochaine, 
deux équipes de football à 7 auto-arbitré joueront le mercredi soir à Seilh, dont la Team Bivès, section 
d’inclusion de la différence par le lien social, et une équipe à 11 le vendredi. De plus, la section AVAB TTT, 
pour la pratique du sport santé de plein air, trail, triathlon, randonnée, vélo, VTT, viendra enrichir la 
palette". 
 
L’entraînement du dimanche matin permettra de profiter du marché de plein vent après la douche. 
 
Correspondant La Dépêche Du Midi 
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Publié le 18/07/2023 
 
 
Caussade : Un été de plaisir avec le centre de loisir 
 

 
 
Durant l’été, le centre de loisirs LE&C de Caussade (Loisirs Éducation et Citoyenneté) Grand-Sud accueille 
les enfants âgés de trois à douze ans répartis en trois groupes distincts, jusqu’au vendredi 1er septembre. 
 
Cette semaine, les enfants se sont déplacés au Jardin d’Émilie pour y rencontrer les résidents et partager 
quelques activités avec eux, entre dessins et land-art. Puis, ils ont participé à une grande course 
d’orientation dans le centre et à un atelier graff pour les grands avant de conclure par une sortie au lac 
du Malivert à Molières. Les activités vont ainsi se poursuivre avec notamment un atelier manga avec les 
grands, une sortie pêche à la journée au parc de la Lère avec le Pêcheur caussadais, une journée surprise 
au lac de Vère en Grésigne et une journée supers héros et veillée pour les grands. Du 31 juillet au 4 août, 
le programme prévoit un grand jeu de piste dans les rues de Caussade pour les grands, pêche pour les 
intermédiaires et sortie à la ruche pour les petits ; un escape game pour les grands, argile pour les inter 
et ludothèque pour les petits ; un grand jeu Intervilles pour les petits. 
 
Sur le camp Aventure et nature proposé aux 9-12 ans du 10 au 14 juillet à Bagnac-sur-Célé dans le Lot, les 
enfants ont entre autres pratiqué la survie douce : feu avec une pierre à feu, cabane et filtration de l’eau. 
Sur le camp Sport et découverte pour les 6-8 ans du 17 au 21 juillet à Saint-Nicolas-de-la-Grave, les enfants 
ont pu observer les oiseaux avec des caméras et des longues vues : échasses, cygnes, canards, mouettes 
et plein d’autres espèces avant de faire du canoë et de se baigner. 
 
Correspondant La Dépêche Du Midi 
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Publié le 20/07/2023 
 
 
Premiers départs : grâce à l'UNAT, 2200 enfants d'Occitanie ont la chance de goûter aux vacances.  
 

 
 
L’opération sociale et solidaire «1ers Départs en Vacances» initiée par l’UNAT Occitanie permet à 
plusieurs milliers d’enfants ruraux et urbains de partager des séjours de vacances et leur éviter ainsi 
l’isolement et la fracture sociale. Les élus de la Région étaient à Monclar-de-Quercy dans le Tarn-et-
Garonne, ce mercredi 19 juillet, pour aller à la rencontre de petits vacanciers. 
 
Le mercredi 19 juillet à 10h, une délégation d’élus et de responsables de divers organismes sociaux de la 
Région Occitanie dont M . Jean Tardos président de l’UNAT Occitanie, s’est rendue sur la base de loisirs 
de Monclar-de-Quercy afin de rencontrer un groupe d’enfants qui partage le séjour de vacances selon 
l’opération « 1ers Départs en Vacances » initiée et portée depuis 1996 par l’UNAT Occitanie (Union 
Nationale des Associations de Tourisme et de Plein Air). 
 
Marie Piqué, vice-présidente du Conseil Régional Occitanie, chargée du service au public, de la vie 
associative, du logement social et du tourisme social, accompagnée par Patrice Garrigues et Rodolphe 
Portoles, élus régionaux, a donné de nombreuses explications sur le rôle de cette opération (1ers Départs 
en Vacances).  
 
« Cette opération permet ainsi à tous les enfants de vivre durant leur temps libre une expérience 
éducative et pédagogique tout en s’amusant, c’est aussi favoriser leur participation à la construction 
d’une société plus ouverte, égalitaire, solidaire et citoyenne. La Région Occitanie, par le biais du service 
de la vie associative, épaule avec une détermination particulière cette véritable mission au service des 
plus jeunes et en leur permettant d’aborder avec le plus de chances leur avenir... » 
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Le rôle majeur de l’UNAT 
 
Cet été, 2200 enfants des 13 départements d'Occitanie profitent des "Premiers départs", indique Georges 
Glandières, vice-président régional de l'UNAT. "Depuis le début de cette opération, ce sont plus de 51000 
enfants qui sont partis en vacances grâce à nos forces cumulées." 
 
L'UNAT met en exergue le fait que les loisirs éducatifs ont un impact social important, l’apprentissage du 
vivre ensemble y est grandement présent. "Ne pas pouvoir partir en vacances est vécu comme une 
véritable exclusion et contribue à la fracture de notre société, ne pas partir en vacances reste un véritable 
marqueur social qui conforte la sensation d’assignation à résidence de ceux qui ne partent pas. Ainsi, nos 
jeunes prennent le goût du voyage, la soif de découvrir, d’échanger, de connaître d’autres cultures que 
les leurs. Les valeurs portées par l’UNAT défendent un tourisme au service des hommes et des territoires 
et sont un atout majeur pour l'ensemble de la région. Cette opération, unique en son genre en France, 
par son réseau de partenaires et son maillage territorial, reste encore et toujours une innovation, même 
27 ans après son lancement." 
 

 
 
Baignade au Waterfun pour les enfants 
 
Résidant à Caussade près du centre de loisirs, les 19 enfants du groupe reçu ce jour, ont partagé les plaisirs 
de l’eau essentiellement dans la cadre du Waterfun. 
 
Le tour de train mythique pour la délégation. Pièce indéfectible du paysage de la base de loisirs, le train 
touristique a véhiculé sur le site la vice-présidente de Région et l’ensemble de la délégation. Cette visite, 
avec un matériel authentique, a permis de mieux apprécier l’étendue de la base de loisirs des Trois-Lacs 
et ses différents équipements. 
 
Claude Lafon pour La Dépêche 
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AOÛT 
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Publié le 01/08/2023  
 
 
Couserans-Pyrénées : Suite des expositions et stages à la maison de la  citoyenneté  
 

 
 
Les expositions et les stages continuent à la Maison de la Citoyenneté avec : Du 1er au 5 août : instruments 
de musique du monde, percussions, cordophones, idiophones, xylophones. Masques et sculptures avec 
les associations Gokagogoka et Kréaform. Du 18 au 30 août : photographie »des Alpes à l’Orient, au pas 
de nos ânes, au rythme de nos âmes »avec Morgane Lefèvre. Les horaires d’ouverture sont :mardi 
mercredi et jeudi de 13h30 à 18h30 .vendredi de 8h30 à 12h00 et 14h00 à 18h30, le samedi de 10h00 à 
18h30. Stage les 7, 8, 9 et 11 août stage de Street Art avec  14h00 à 17h00 avec Dano.  
 
Ces stages sont organisés avec la collaboration de la Communauté de Communes Couserans-Pyrénées et 
l’association LE&C Grand Sud. Deux stages semblables ont eu beaucoup de succès auprès des jeunes 
l’année dernière, c’est pourquoi ils sont renouvelés cette année. Danse et percussions : du 1er au 4 août 
avec l’association Gokagogoka. Spectacles de clôture le Samedi 5 août à11h 30, 13h00 et 14h30. Ateliers 
photo : les 8, 11 et 14 août de 13h30 à 17h30 avec Morgane LefèvreInscriptions aux ateliers auprès de 
l’accueil de la Maison de la Citoyenneté m.citoyennete@ville-st-girons.fr. 
 
MCB09 pour Le Petit Journal 
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Publié le 06/08/2023 
 
 
Séméac : Escalade au centre de loisirs 
 

 
 
Une belle journée partagée entre l’espace jeunes Lous Limaqués dirigé par Maylis Rieupeyroux et le centre 
de loisirs de Pouyastruc dirigé par Sylviane Bosch. Cette journée s’est déroulée en présence d’Eric De la 
Calle coordinateur LE&C Grand Sud pour les HP. 
 
Petits et grands ont pu découvrir les sensations de l’escalade à travers des jeux et des défis avec la 
compétence de Frédéric Ortéga moniteur d’escalade et de son fils Bastien en tant que moniteur assistant, 
qui ont été aidés dans la préparation des enfants pour la mise en place des équipements de sécurité par 
les encadrants de la structure (tous diplômés) ; les enfants et les plus grands n’avaient qu’une seule idée 
faire sonner le "pouet pouet" et les clochettes qui se trouvaient 8 mètres en haut. 
 
Pour tous les enfants et ados, le défi a été relevé, seuls ou en binôme relié avec une élastique… les adultes, 
ont aussi montré aux enfants qu’ils étaient capables d’en faire autant. Une équipe d’encadrement de 
Vertikal Animation agréable et très professionnelle, à qui on peut faire appel en toute confiance. 
 
J.-P Duluc pour La Dépêche Du Midi 
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Publié le 06/08/2023 
 
 
Caussade : Chapeau, les artistes au centre de loisirs. La Dépêche. 
 

 
 
Au centre de loisirs LE&C de Caussade (Loisirs Éducation et Citoyenneté Grand-Sud), le premier séjour de 
juillet vient de se terminer pour laisser la place à celui du mois d’août. 
 
Avec une moyenne de 80 enfants accueillis par jour, 50 en élémentaire et 30 en maternelle, le centre de 
loisirs avait mis en place un programme riche d’activités préparé par une équipe d’une dizaine 
d’animateurs dynamiques et motivés, sur le thème de l’Entrée des artistes. À l’heure du bilan, la directrice 
du séjour, Marie Jaquemet met l’accent sur les temps forts dont la soirée avec les familles, les graffs sur 
cellophane, la veillée pour les plus grands, ainsi que les nombreuses sorties aux lacs de Molières et de 
Vère-Grésigne, dans un rucher pour les plus petits, les rencontres avec les aînés à l’Ehpad du Jardin 
d’Émilie, les grands jeux comme l’escape game sans oublier les activités culturelles autour des arts 
plastiques en partenariat avec Art-Quercy, du théâtre et de la danse, par exemple. La création d’un 
chapeau pour les Estivales du chapeau a permis de monter sur la scène du défilé pour y recevoir un prix. 
Enfin, le conteur Marco Bénard, les animatrices de la ludothèque et les pécheurs caussadais ont complété 
ce programme très diversifié qui a intégré également quelques jeux d’eau quand il faisait très chaud. 
"J’avais une équipe de choc qui fourmillait d’idées pour distraire les enfants" souligne Marie qui tient à 
les citer : Cristina, Fabio, Laura, Charlotte, Pauline, Anaïs, Chloé, Maurel, Romane, Mélia, Abigelle. 
 
À partir du lundi 7 août, le centre de loisirs accueille les enfants âgés de trois à douze ans répartis en deux 
groupes d’âges, sous la direction d’Émeline Mas, jusqu’au vendredi 1er septembre. L’équipe d’animation 
est composée de Cynthia, Kamaria, Mathany, Émilie, Séverine, Sonia et Alysée. Le thème retenu est Sur 
la route des Indiens d’Amérique avec quelques sorties à la médiathèque, au centre équestre, au cinéma, 
au centre aquatique Quercy’O, à la grotte du Bosc, au Piwi-parc. 
 
Correspondant pour La Dépêche 
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Publié le 09/08/2023 
 
 
Castres : Les jeunes de l’école de la 2e chance de Castres nettoient les berges de la Durenque 
 

 
 
C’est une belle action qu’ont réalisée hier les étudiants de l’école de la deuxième chance (E2C) qui a ouvert 
à Castres en mars dernier. Ces jeunes, âgés de 16 à 26 ans, éloignés de l’emploi et qui suivent dans cet 
établissement un parcours de formation d’environ 6 mois afin de les accompagner vers l’insertion sociale 
et professionnelle, ont eu l’idée de nettoyer les berges de la Durenque qui coule en bas de leurs locaux 
situés 1 avenue Emilie-de-Villeneuve. Mégots de cigarettes, bouteilles en verres, emballages, canettes 
jonchent en effet le sol. 
 
"On s’appuie sur leurs idées pour mettre en place des projets pédagogiques", explique Bettina Pichon la 
directrice qui encadrent ces étudiants avec trois autres formateurs et une assistante administrative. Et 
comme "la citoyenneté et le développement durable" font partie des champs de compétences à leur faire 
acquérir, l’équipe pédagogique a sauté sur l’occasion. "Avant de les aider à développer un projet 
professionnel, on doit les remobiliser, les insérer socialement et leur redonner confiance en eux", confie 
la directrice pour qui ce genre de projet rentre parfaitement dans cet objectif. Les jeunes ont dû réfléchir 
à comment mettre en place ce nettoyage, avec quel équipement, comment s’organiser ou encore qui 
prévenir. Et le projet ne s’arrête pas simplement à l’opération nettoyage d’hier. Il a aussi un aspect 
"créatif". Les jeunes vont en effet réaliser une affiche pour communiquer sur le respect de 
l’environnement pour que les berges ne soient plus une poubelle. Des panneaux à destination des autres 
jeunes des établissements scolaires environnants occupant régulièrement le préau de l’E2C. "Cette action 
est importante pour la propreté, l’environnement, montrer un bon exemple aux autres jeunes et montrer 
à la ville que l’E2C fait quelque chose", confie Claudia une étudiante de 26 ans. 
 
Aujourd’hui l’école de la deuxième chance, subventionnée par la Région, accueille une trentaine de 
jeunes, issus de Castres et du Tarn-sud principalement, pour des formations de 6 mois. Une nouvelle 
promotion intègre la structure tous les deux mois. "Ils sont orientés par les missions locales et Pôle emploi. 
Mais certains ont une démarche spontanée après avoir entendu parler de l’école par le bouche-à-oreille. 
Il faut que l’on touche tous les jeunes même ceux qui n’ont pas été identifiés", explique Bettina Pichon.  
 
Br.M.pour La Dépêche Du Midi 
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Publié le 10/08/2023 
 
 
Caussade : Sur la route des Indiens d’Amérique 
 

 
 
Au centre de loisirs LE&C de Caussade (Loisirs Éducation et Citoyenneté) Grand Sud, le séjour du mois 
d’août a entamé sa première semaine avec notamment l’accueil de l’artiste plasticien Michel Brassac 
durant la journée de mardi. Le groupe des plus petits, le matin et celui des plus grands, l’après-midi les 
enfants se sont affairés à réaliser un totem géant en forme d’oiseau, selon la technique bien rodée du 
plasticien, celle du papier mâché. Dans les jours qui viennent, les enfants auront tout le loisir de peindre 
leur totem et de l’orner de plumes chatoyantes, comme celles des Indiens. Quelques sorties sont 
programmées à la médiathèque, au centre équestre, au cinéma, au centre aquatique Quercy’O avec 
pique-nique, à la grotte du Bosc, toute la journée, au Piwi-parc. Parmi les activités, laser-game, partie de 
pêche au parc de la Lère, veillée et nuitée dans les chalets, rencontres avec les aînés du Jardin d’Émilie, 
sont autant d’occasions offertes aux enfants de passer d’agréables vacances. 
 
Depuis lundi 7 août, le centre de loisirs accueille les enfants âgés de 3 à 12 ans répartis en deux groupes 
d’âges, sous la direction d’Émeline Mas, jusqu’au vendredi 1er septembre. L’équipe d’animation est 
composée en maternelle de Cynthia, Kamaria, Mathany, et en élémentaire d’Émilie C., Séverine et Alysée. 
Les horaires d’accueil sont à partir de 7 h 30 jusqu’à 9 heures, puis à partir de 17 heures jusqu’à 18 h 30 ; 
accueil en demi-journée, de 11 h 45 à 12 heures et de 13 h 15 à 13 h 30. 
 
Correspondant pour La Dépêche Du Midi 
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Publié le 15/08/2023 
 
 
Saint-Girons : Retour des 12 heures du jeu sans écrans ni consoles 
 

 
 
Après Sainte-Croix-Volvestre, Prat-Bonrepos et Castillon, les "12 heures du jeu" reviennent sur le champ 
de Mars, le mercredi 16 août, de 10 heures à 22 heures, en non-stop, pour une quatrième édition. 
Organisé par la ludothèque du Couserans, en partenariat avec les services jeunesses de la ville, les centres 
de loisir et l’Ehpad, il y en aura pour tous les goûts et pour tous les âges, à partir de 3 ans (jeux de société, 
jeux en bois, jeux géants, espace petite enfance). 
 
Au menu, plus de 200 jeux de société à découvrir et à partager, des tournois et de la bonne humeur. Si 
cette animation est le point d’orgue du mois d’août, il est à noter, qu’à la ludothèque du Couserans, il sera 
possible, dès la rentrée de septembre, de retrouver un large choix de jeux, allant du jeu de société aux 
cartes, en passant par les nouvelles générations de jeux, qui feront oublier les écrans et consoles. Les 
membres seront là pour un accompagnement dans la découverte des jeux, en libre-service. 
 
La Dépêche 
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Publié le 18/08/2023 
 
 
Caussade : Une partie de pêche pour les enfants du centre aéré 
 

 
 
Les enfants sont accueillis le matin à partir de 7 h 30 jusqu’à 9 heures, le soir à partir de 17 heures jusqu’à 
18 h 30, accueil en demi-journée de 11 h 45 à 12 heures et de 13 h 15 à 13 h 30. Deux groupes d’âges sont 
constitués : les 3/5 ans et les 6 ans et plus, pour un programme d’activité élaboré par toute l’équipe 
d’animation sur le thème de la route des Indiens d’Amérique. L’équipe d’animation, sous la direction 
d’Émeline Mas, est composée en maternelle de Cynthia, Kamaria, Mathany et en élémentaire d’Émilie C., 
Séverine et Alysée. Parmi les différentes sorties et activités proposées, mercredi matin, le groupe des plus 
grands s’est rendu au parc de la Lère pour suivre une initiation pêche encadrée par les pêcheurs bénévoles 
du Pêcheur caussadais. Après avoir suivi attentivement les explications du garde-pêche, Jean-Paul Duclos, 
les enfants ont lancé leurs lignes dans l’eau en ne quittant pas des yeux leurs bouchons. Brêmes, gardons 
et autres goujons ont constitué les trophées du jour avant d’être remis à l’eau. Aujourd’hui vendredi 18 
août, petits et grands effectuent ensemble une sortie à la grotte du Bosc sur toute la journée. Suivront 
ensuite les sorties au Tennis Quercy caussadais, au centre aquatique Quercy’O avec pique-nique, au 
cinéma, au Piwiparc, au Jardin d’Émilie pour une rencontre intergénérationnelle, etc. Les plus grands 
vivront un dépaysement total avec une veillée suivie d’une nuitée dans les chalets. 
 
Correspondant pour La Dépêche Du Midi 
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Publié le 25/08/2023 
 
 
Caussade : Fait chaud : tous à l’eau avec le centre de loisirs 
 

 
 
Au centre de loisirs de Caussade, les enfants sont allés passer la journée de jeudi au centre aquatique 
Quercy’O. 
 
Le groupe des plus petits y a passé toute la matinée tandis que les plus grands, après une pause pique-
nique sur les espaces extérieurs aménagés du centre, ont regoûté aux plaisirs aquatiques, d’autant plus 
agréables en cette période de très fortes chaleurs. Le séjour du mois d’août se poursuit jusqu’au vendredi 
1er septembre. Les enfants sont accueillis le matin à partir de 7 h 30 jusqu’à 9 heures, le soir à partir de 
17 heures jusqu’à 18 h 30 ; accueil en demi-journée de 11 h 45 à 12 heures et de 13 h 15 à 13 h 30. 
 
Contact : LE&C Loisirs Éducation et Citoyenneté Grand-Sud, tél. 09 51 62 25 26, ou courriel : enfance-
caussade@lecgs.org ou sur le site Internet : www.lecgs.org/ 
 
Pour la reprise de l’école de natation, des journées test pour les enfants auront lieu les mercredis 6 et 13 
septembre de 14 heures à 17 heures. Nouveauté cette année : pour toute inscription, l’enfant obtient un 
pass piscine illimité valable durant toute son année à Quercy’O. Différents créneaux adaptés aux âges et 
niveaux sont proposés, notamment : jardin aquatique, le samedi à 9 heures ; accessible dès l’âge de 4 ans 
; initiation 1, dès 6 ans, il s’agit du premier niveau où l’enfant apprend les bases de la natation, le mercredi 
à 15 heures ou le jeudi à 17 heures ; initiation 2, palier au-dessus, l’enfant approfondit ses connaissances, 
le mercredi à 14 heures ou 17 heures ; perfectionnement 1, les bases sont acquises, l’enfant se 
perfectionne, le mercredi à 16 heures ou le jeudi à 18 heures ; perfectionnement 2, dernier niveau de 
l’école de natation enfant, un perfectionnement plus poussé, le jeudi à 19 heures. Multi-activités : une 
façon ludique d’explorer de nouvelles compétences tout en s’amusant, natation sportive, jeux collectifs 
(water-polo, hockey subaquatique, etc.), sauvetage, natation synchronisée, le samedi à 13 h 30. 
Quercy’O propose également un circuit bébés nageurs le samedi de 10 heures à 13 heures, pour l’occasion 
des jeux d’éveil sont mis à disposition dans le bassin balnéo-ludique et les bulles sont coupées. Pour les 
plus grands, il existe un cours perfectionnement adultes le lundi à 20 heures, un cours ados le mardi à 20 
heures, un cours apprentissage adultes le mercredi à 20 heures, ainsi qu’un cours pour les personnes 
ayant besoin de se réconcilier avec l’eau le mercredi à 20 heures. 
 
Correspondant pour La Dépêche 
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Publié le 31/08/2023 
 
 
Caussade : Des artistes en herbe au centre de loisirs 
 

 
 
Au centre de loisirs de Caussade, les enfants ont laissé libre cours à leur imagination pour Art-Quercy 
2023. Les vacances tirent à leur fin au centre de loisirs (LE&C) Loisirs Éducation et Citoyenneté Grand-Sud 
de Caussade, et les enfants profitent des derniers ateliers pour exprimer leur créativité. Dans la 
perspective du salon Art-Quercy 2023, ils ont été invités à créer des animaux, oiseaux et poissons en 
particulier, afin qu’ils soient exposés dans les commerces de la ville au moment du salon, ainsi qu’une 
grande fresque qui sera affichée sur une place de la ville. Chacun d’entre eux y a mis tout son cœur pour 
un résultat très coloré et du plus bel effet. À partir de la rentrée scolaire, les animations du mercredi 
reprendront. Pour tout renseignement et/ou inscription : LE & C Loisirs, Éducation et Citoyenneté Grand-
Sud par Tél. 09 51 62 25 26 ou courriel : enfance-caussade@lecgs.org ou sur le site Internet :  
www.lecgs.org/ 
 
ART-Quercy 2023 
 
ART-Quercy 2023 proposée par l’association Pigment 82 présidée par Jean-Pierre Condette, est une 
exposition artistique d’envergure qui créera l’événement dans la ville de Caussade, du jeudi 21 au samedi 
30 septembre 2023. Soixante artistes régionaux, entre peintres, photographes et sculpteurs seront 
présents à l’espace Bonnaïs lors de cette manifestation qui sera ouverte au public tous les jours de 10 
heures à 19 heures. Le vernissage est prévu le jeudi 21 septembre à 18 heures. Par ailleurs, de nombreuses 
animations sont prévues à travers la ville : exposition photos sur le thème de "L’artiste et son œuvre" dans 
la salle Maurice-Chevalier aux Récollets avec un vernissage le vendredi 22 septembre à 18 heures ; une 
pièce de théâtre, le samedi 23 septembre à 20 heures intitulée "Art" sur des textes de Yasmina Reza avec 
Laurent Burckel, Pierre Hennebellle et Harold Crouzet, sur la place du Fil, entrée gratuite ; les cafés philos 
les mercredis 20 et 27 septembre à 18 h 30 au p’tit bistro de Maïté ; l’exposition à la galerie de l’Archétype 
et deux séances de modèle vivant ; les Urban Sketchers qui dessineront dans la rue, dimanche 24 et lundi 
25 septembre ; les commerçants qui exposeront dans leurs vitrines ; des ateliers de peinture et de 
sculpture sur la place du Fil. Soit 1 300 m2 d’exposition entièrement dédiés à l’art moderne contemporain. 
Renseignements et contact par courriel : artquercy82@gmail.com. 
 
Correspondant pour La Dépêche 
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Publié en septembre 
 
 
Fonsorbes : Bulletin municipal 
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Fontenilles : Bulletin municipal 
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Publié le 04/09/2023  
 
 
Lavelanet : Réunion de pré-rentrée pour le service enfance jeunesse 
 

 
 
Jeudi matin, le service enfance jeunesse a renoué avec le « petit déjeuner de rentrée », un rendez-vous 
annuel mis en place voici plusieurs années par Jackie Roy alors en charge du service. 
 
Un rendez-vous qui avait été mis en stand bye ces dernières années. Jérôme Duroudier, adjoint en charge 
du scolaire enfance jeunesse, a dit son plaisir de renouer avec cette tradition, d’accueillir tous les agents 
(mairie et LE&C) pour cette réunion de pré-rentrée « d’un service de qualité. 
 
Agents d’entretien, de cantine, du transport scolaire, des ALAE, ATSEM, animateurs, vous travaillez tous 
ensemble au quotidien. Au contact de nos populations, c’est vous qui donnez la première image de 
Lavelanet. » Jérôme Duroudier a rappelé que le budget pédagogique des écoles maternelles a été 
multiplié par 2 (de 5.50€ à 13.50€), et celui des écoles primaires maintenu à 13.5€ par enfant. 
 
Étaient également présents ce matin, Jackie Roy adjoint en charge des ressources humaines, la 
représentante et un chargé de mission enfance jeunesse de LE&C Grand Sud (Loisirs Éducation et 
Citoyenneté) avec qui la municipalité a conventionné en 2019. 
 
DS pour Le Petit Journal 
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Publié le 05/09/2023  
 
 
Bazus : À l’école dans la bonne humeur ! 
 

 
 
Nous y sommes, le jour tant attendu (ou pas dans certains cas) est arrivé. C’est la rentrée. Les 64 élèves 
se pressent dans la cour de l’école, certains se retrouvent avec plaisir et d’autres font connaissance. 
Brigitte Galy, maire de Bazus, et ses adjoints étaient présents pour accueillir enfants et parents. 
 
Mais tous ces petits écoliers ne sont pas de Bazus, ils peuvent aussi habiter Villariès ou Gargas pour former 
un R.P.I. (Regroupement Pédagogique Intercommunal). Ces trois communes, pour un ensemble de 193 
élèves, sont regroupées par niveau pédagogique. 
 
À Bazus, on compte trois classes : 23 élèves en classe de CP (Institutrice et directrice Pauline), 20 élèves 
en classe de CP/CE1 (Institutrice Carine) et 21 élèves en classe de CE1/CE2 (Institutrice Anne-Laure). Un 
réseau de deux bus scolaires, avec des accompagnants qualifiés, relie les 3 communes. 
 
Quand midi sonnera, ils seront accueillis à la cantine en deux services par Christel et le personnel de 
l’ALAÉ, (Accueil de Loisirs Associé à l’École, dépendant de la communauté de communes des Coteaux du 
Girou). Les normes d’hygiène actuelles sont appliquées scrupuleusement aux repas servis. 
 
À quelques pas de l’école, un nouveau bâtiment en construction se dresse: Le nouvel Alaé entrera en 
fonction courant du 1er trimestre 2024. Sur une surface de 370 m², construit par la communauté de 
communes des coteaux du Girou sur un terrain cédé par la mairie, il pourra accueillir 70 enfants dans des 
conditions optimales. Sa construction, majoritairement réalisée de bois, répond aux dernières normes en 
matière de construction durable. Isolation, ventilation, éclairage et chauffage seront dans un total respect 
de l’environnement. Esthétiquement, une architecture locale composée de toit de tuiles, de bardages bois 
et d’imposants poteaux de briques rouges. 
 
Souhaitons à tous ces petits écoliers une belle année scolaire, riche, épanouissante et pleine de réussite ! 
 
Le Petit Journal 
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Publié le 11/09/2023 
 
 
Aussillon : Rentrée scolaire et rendez-vous citoyens 
 

 
 
En cette période de rentrée scolaire, le maire d’Aussillon, Fabrice Cabral a effectué la tournée des écoles 
de la ville. Au menu, Les Auques, Bonnecousse qui regroupe Val d’Aussillon durant la période de 
construction d’un nouvel établissement scolaire, et Jules-Ferry. Le premier magistrat était accompagné 
de son adjointe chargée des affaires scolaires, Cécile Laharie, et d’Éloïse Caujolle, directrice du Pôle 
Enfance et Vie sociale de la commune. Tous sont allés à la rencontre du personnel enseignant et des 
écoliers. Lors de ces visites, c’est l’accroissement des effectifs qui a été noté, notamment à l’école des 
Auques, avec plus 13 écoliers. En corollaire, le nombre de repas servis à la cantine scolaire a lui aussi 
augmenté de façon significative. Le maire a remercié les 3 directrices et les équipes de chaque groupe 
scolaire qui sont très investies pour les enfants aussillonnais. La première des "Rencontres citoyennes" 
sur le thème "votre ville, en parler pour agir" est annoncée pour jeudi prochain 14 septembre à 18 h 30, 
en mairie. Cette "première" concernera le quartier des Auques. La municipalité y invite tous les habitants 
de la commune pour un dialogue constructif. Il sera ouvert aux bilans, aux perspectives, aux projets avec 
le maire et les élus qui répondront aux questions. Ces dernières peuvent être envoyées sur contact@ville-
aussillon.fr ou par lettre déposée à l’accueil de la mairie en mentionnant les rencontres citoyennes. La 
réunion suivante concernera le quartier de la Falgalarié, le 21 septembre. 
 
Par ailleurs, à Aussillon, la prochaine "Journée citoyenne" est annoncée pour le samedi 23 septembre. En 
toute convivialité, tous ceux qui souhaitent donner un coup de main sur la commune, débroussaillage, 
peintures, petit entretien peuvent se signaler jusqu’au 21 septembre au 05 63 98 86 15 ou à l’espace 
Nougaro. Le rendez-vous est donné à la salle polyvalente, à 8 heures. Après un travail bénévole et dans la 
bonne humeur au service de la collectivité, le repas de midi sera pris en commun sur le modèle auberge 
espagnole, les boissons, desserts et cafés sont offerts par la mairie. 
 
Correspondant pour La Dépêche 
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Publié le 19/09/2023 
 
 
Cazères : Une rentrée engagée à la ludothèque 
 

 
 
Depuis la rentrée scolaire, au centre de loisirs LE&C (Loisirs Éducation & Citoyenneté Grand Sud) de 
Caussade, les animations du mercredi ont repris avec une équipe d’animatrices placée sous la direction 
de Marie Jaquemet. Parmi les nouveautés de la rentrée, la structure a intégré Nathalie Crassat, référente 
inclusion pour le centre de Caussade à destination des enfants ayant des besoins spécifiques. D’autre part, 
le fonctionnement en décloisonné a été adopté, ce qui signifie qu’il n’y a plus de groupes d’âge. "Nous 
avons choisi de nous concentrer d’abord sur les besoins de l’enfant", explique la directrice. Le fil 
conducteur pour l’année sera le vivre ensemble, tous écoresponsables avec la déclinaison de différents 
thèmes, comme un atelier réparation de vélos ; de la fourche à l’assiette ; ton corps, ton langage en 
émotion, mais également des jeux Montessori à faire soi-même à partir de récup’. Le côté sportif aura le 
reflet des prochains Jeux Olympiques à Paris. Une activité autour du bois est aussi inscrite au programme 
avec construction de cabanes, de mobiliers et de petits objets. Toutes ces activités pourront avoir un lien 
avec celles des Alae (accueil de loisirs associé à l’école) dont le thème est "Laisse-moi découvrir le monde". 
Auprès des plus petits, l’équipe d’animation est composée de Cristina, Pauline, Cynthia, Émilie S., et chez 
les plus grands, d’Émilie C., Séverine, Angélique, Lucie et Flora, renforcées sur la journée par Célestine, 
Patricia et Marie. 
 
L’accueil est assuré de 7 h 30 à 9 heures, de 13 h 30 à 14 heures et, pour le départ, de 17 heures à 18 h 
30. Le temps d’accueil avant-repas, pour le départ, se déroule de 11 h 45 à 12 h 15 et, pour l’arrivée, de 
11 h 45 à 12 heures. 
 
Correspondant pour La Dépêche 
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Publié le 20/09/2023 
 
 
Saint-Jean-du-Falga : Les « casse-cou » ont rendez-vous ce dimanche pour la descente à carico 
 

 
 
Ce dimanche 24 septembre, les « casse-cou » ont rendez-vous pour la désormais très attendue descente 
à carico. Pour sa septième édition, cet événement gratuit, ludique et convivial aura une nouvelle fois lieu 
sur la pente de Luzent, au fond de la rue du 14 juillet. Organisé par l’Accueil jeunesse LE&C GS et le comité 
des fêtes avec le soutien de la mairie, l’évènement se déroulera de 10 heures à 17 heures. S’il ne s’agit 
pas d’une course, les descentes seront quand même chronométrées. 
 
Pour rappel, le carico est une version très épurée de la caisse à savon. Les engins sont composés d’une 
planche en bois avec quatre roulettes, d’une direction qui fonctionne avec les pieds, et d’un frein qui 
s’actionne en s’allongeant sur le dossier. Les engins fous qui prendront le départ ont été fabriqués par les 
jeunes du LE&C GS. Ils travaillent depuis des semaines sur le montage des « carico ». 
 
Cette « activité d’antan » rappellera des souvenirs à certains, et en surprendra beaucoup d’autres. Chaque 
année, les descendeurs rappellent des souvenirs… 
 
Et tout le monde pourra s’y essayer, de 5 à 99 ans. Il suffit seulement d’une dose de courage, et d’un peu 
de folie… 
 
Les inscriptions seront prises de 10 heures à 11 heures. Sur ce créneau, des descentes découvertes seront 
proposées aux enfants âgés de 5 à 8 ans. Les essais seront ensuite ouverts à tous, de 11 heures à 12 
heures. 
 
Puis, à partir de 14 heures, les premiers départs chronométrés auront lieu par catégorie : 9-10 ans, puis 
11-13 ans, 14-17 ans et enfin les plus de 18 ans. 
 
Après la remise des récompenses, un goûter sera offert par le comité des fêtes. 
 
Correspondant pour La Dépêche 



 

107 

Publié le 21/09/2023 
 
 
Aussillon : Le Trail des écoliers du Mazamétain ce vendredi. 
 

 
 
En lien avec le Trail de la Passerelle, une course en relais rassemblera 600 enfants de CM1 et CM2 d’une 
vingtaine d’écoles du bassin mazamétain, demain, vendredi 22 septembre, au stade René-Carayol. Ils ont 
entre neuf et onze ans et courront quelques jours avant les grands, qui eux escaladeront les pentes de la 
Montagne Noire, dimanche 1er octobre au matin. Le but de l’évènement, dans le cadre de la Journée 
Nationale du Sport Scolaire, est de sensibiliser les enfants à la pratique sportive et à l’équilibre alimentaire, 
il est aussi de les associer au trail des adultes. 
 
Au cours de cette rencontre, les élèves s’élanceront par binômes, sur un circuit d’environ un kilomètre au 
tracé dessiné entre le stade, le terrain de tennis et les installations sportives. Le dispositif "course en gare" 
pendant 45 minutes sera utilisé. Chaque classe disposera d’une gare dans laquelle attendra un élève 
pendant que son partenaire sera en train de courir. L’enfant pourra faire un ou deux tours au choix avant 
de passer le relais à son partenaire. L’objectif sera de réaliser une performance collective maximale. 
Chaque enseignant, placé sur la gare, notera le nombre de tours ainsi réalisés. 
 
Comme cette rencontre a lieu lors de la Journée Nationale du Sport Scolaire, Valentine Bastide, 
championne de France cadette du 2 000 m steeple, quatrième au Festival Olympique de la Jeunesse 
Européenne à Maribor, sera présente pour accompagner les élèves. L’année dernière, c’est la 
marathonienne Mélody Julien, championne de France, qui accompagnait l’événement. 
 
Au programme on note, le matin, les écoles : La République, La Lauze, Bonnecousse, La Salvetat, Les 
Auques, Rigautou, Notre Dame-Saint Jean (classes 1 et 2) et Négrin. L’après-midi place à Saint Alby, 
Labrespy, La Naure, Gravas Meyer, Jules Ferry, Ginette et Georges Fournès, Bout-du-Pont-de-Larn, Les 
Bausses et Notre Dame-Saint Jean (classes 3 et 4). Supporters et encouragements seront les bienvenus. 
 
Correspondant pour La Dépêche 
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Publié le 26/09/2023 
 
 
Val d’Aussillon : la nouvelle école en chantier 
 

 
 
Le chantier de la nouvelle école Val d’Aussillon est lancé et l’entreprise mazamétaine Calas est à pied 
d’œuvre pour les fondations et terrassements. Avec ce nouvel établissement scolaire, deux écoles vont 
être réunies : Val d’Aussillon et Bonnecousse. Un projet ambitieux voulu par la municipalité avec un 
bâtiment adapté, à la fois innovant, polyvalent et économe en énergie. "L’objectif principal est le bien-
être des élèves, des enseignants et du personnel, un projet mené en concertation avec les utilisateurs 
depuis le début", explique le maire Fabrice Cabral. 
 
La construction est conçue pour abriter également un espace mutualisé, qui remplacera l’actuel CAJ, 
Centre d’animation jeunesse, qui pourra être utilisé par l’école, par l’EVS, l’Espace de vie sociale et par les 
associations. Elle jouxte le stade René-Carayol, qui doit faire l’objet d’aménagements nouveaux, et la salle 
Costis. Cette réalisation à 5,3€ M€, outre sa fonction essentielle d’enseignement, présente un certain 
nombre d’avantages, notamment des économies importantes d’énergie sur les transports, puisqu’il ne 
sera plus nécessaire d’amener les élèves à la cantine de l’école Jules-Ferry, la restauration étant prévue 
sur place. Sur le chauffage, en effet, l’ancien système au gaz sur les deux sites sera remplacé par une 
solution géothermique sur un seul site, permettant chauffage en hiver et rafraîchissement en été avec 
adjonction de panneaux photovoltaïques. En conséquence, le bilan carbone sera réduit par l’utilisation 
d’une énergie vertueuse. 
 
Les architectes de l’agence Harter de Toulouse ainsi que Renaud Murzeau de Castres ont conçu cet 
ensemble immobilier. Pour son financement, la Ville d’Aussillon a fait appel à des fonds extérieurs 
(communauté d’agglomération, Région, conseil départemental, Ademe, État) pour environ 70 %. Les élus 
considèrent que cette offre éducative de qualité, pour la partie architecturale et d’ accueil, sera de nature 
à attirer de futurs nouveaux résidents.  
 
Correspondant pour La Dépêche 
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Publié le 26/09/2023 
 
 
Séméac : Ecoliers de CM 2 à la journée mondiale du nettoyage 
 

 
 
Récemment a eu lieu la journée mondiale du nettoyage de notre planète 2023. Comme plus de 783 
groupes en France LE&C Grand Sud s’engage à partir de cette année à participer au World Clean Up Day. 
 
Pour cet événement les enfants des classes de CM2 de Séméac du groupe scolaire Montaigu-Arbizon ont 
procédé au ramassage des déchets aux alentours du centre de loisirs. 
 
Après la prise de leur repas, c’est avec joie et engouement que les enfants ont retrouvé les animateurs 
référents Laurent et Léo afin de pouvoir se munir de gants et de poches poubelles. Avec étonnement trois 
sacs-poubelles ont été récoltés en moins d’une heure de temps. Les enfants se sont vus très étonnés de 
tous les déchets qui les entourent dans leur vie courante sur le trajet vers l’école : canettes, mégots, 
gobelets, paquet de cigarettes vide, des emballages individuels de goûter, des pomme-pots, mouchoirs 
et masques sanitaires… 
 
Un geste simple qui a permis aux enfants de réaliser l’ampleur de la pollution qui nous entoure. Merci à 
tous les enfants pour leur bel acte civique et l’exemple qu’ils dégagent, merci à leurs encadrants tout aussi 
dévoués à cette noble cause. 
 
Anecdote. À côté du centre de loisirs à la Maison à Malices on apprécie aussi le travail des agents du Symat 
et nos "petiots" ne manquent pas de saluer et d’encourager ceux qui effectuent un travail ingrat. 
 
Jean-Pierre Duluc pour La Dépêche Du Midi 
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Bouloc : entre nos mains 
 

 
 
Les Boulocains ont participé ce samedi à l’événement « Bouloc entre nos mains ». Réparties sur trois 
zones, les équipes de volontaires ont collecté de nombreux déchets. On retrouve régulièrement des 
mégots, paquets de cigarettes ou encore des canettes jetées sur le trottoir ou cachées derrière les haies. 
Sur le parking de la Maison des Associations, les partenaires (Le Clos des Cocottes, Service environnement 
de la Communauté de Communes du Frontonnais, le CAJ, le Centre de Loisirs, la bibliothèque municipale) 
ont présenté les actions à adopter pour un quotidien plus écoresponsable. L’après-midi s’est conclu par 
le discours de Serge Terrancle, Maire de Bouloc en la présence d’Isabelle Gayraud, députée suppléante 
du Nord-Toulousain. 
 
Cette opération portée par le Centre Communal d’Action Sociale, s’inscrit dans le cadre de l’événement 
planétaire World Cleanup Day. 
 
Le Petit Journal 
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Paulhac : Un soutien concret pour les parents 
 

 
 
Loisirs Éducation et Citoyenneté Grand sud, en partenariat avec l’association Sous les tilleuls, proposent 
un "Voyage en parentalité". 
 
Il s’agit de huit rendez-vous pour permettre à chacun d’explorer sa relation à son enfant afin de gagner 
en confort dans sa parentalité. Apports théoriques, partages d’expériences, déculpabilisation et rire : huit 
rendez-vous pour un soutien concret. 
 
Au programme, des vidéos ludiques réalisées par Chloé Elkaïm, sophrothérapeute connue pour son 
spectacle "Maintenant tu sais pourquoi tu pleures" monté en 2019. Il traite des violences ordinaires dans 
l’éducation en dézinguant les idées reçues. En 2022, l’objet de ce spectacle intelligent et sensible est 
décliné en un pack vidéo intitulé : "Voyage en parentalité". 
 
Suite au visionnage, le café-papote s’installe, animé par Nathalie Torroglosa, psychopraticienne en 
thérapie brève, animatrice et formatrice de l’association "Parents Aujourd’hui". Il s’agit d’un temps de 
lien entre parents, d’entraide et de parole, sans jugement ni parti pris. On réagit aux vidéos, on questionne 
et on échange autour d’une boisson chaude et de quelques pâtisseries. 
 
Les inscriptions se font pour le cycle complet des huit séances. 
 
Attention, la première rencontre a lieu ce lundi 2 octobre de 20 heures à 22 heures. Les autres rendez-
vous : 16 octobre, 6 et 20 novembre, 4 et 18 décembre, 8 et 22 janvier. Renseignements et inscriptions 
auprès de Julia au 06 25 49 62 64. 
 
Correspondant pour La Dépêche Du Midi 
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Fonsorbes : Bulletin municipal 
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Boussens : Bulletin municipal 
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Val d’Aussillon : Une première pierre pour le Val d’Aussillon 
 

 
 
L’importance de la pose de la première pierre du nouvel établissement scolaire a rassemblé de 
nombreuses personnalités et une belle assistance. 
 
La pose de la première pierre de la nouvelle école du Val d’Aussillon a rassemblé, samedi dernier, le ban 
et l’arrière-ban des élus locaux et régionaux, des représentants de l’Etat, dont, au premier chef, de 
l’Education nationale, mais aussi des entreprises en charge et de nombreux habitants afin de confirmer 
l’importance d’un projet enfin entré en réalisation. Pour la rentrée 2024, sauf retard, ce sont les écoles 
de Bonnecousse et de Val d’Aussillon qui seront réunies sur un même site stratégique, dans un bâtiment 
adapté, à la fois innovant, polyvalent et économe en énergie. Quelques truelles de ciments, deux 
parpaings déposés par les personnalités marquaient ce moment hautement symbolique. 
 
Il revenait ensuite au maire Fabrice Cabral de dire sa fierté de voir « ce passage au concret » d’un projet 
collectif conçu en concertation avec l’ensemble des parties prenantes. Rejoint par les membres du conseil 
municipal jeunes, il soulignait sa priorité absolue pour l’instruction, notait une période de transition, le 
temps du chantier, qui se passait bien, l’implication majoritaire des entreprises locales et la prévision 
d’une facture d’énergie divisée par 5. 
 
Didier Houlès, pour le Conseil départemental, signalait l’importance du cofinancement, le Département 
intervenant pour un quart du budget. Vincent Garel, représentant la Région, se félicitait de son implication 
budgétaire sur le volet économies d’énergie avec, entre autres, la géothermie. Le sénateur Bonnecarrère, 
avec l’importance de la défense des valeurs de la République, notait, de son côté, la présence de très 
nombreux élus de la vallée (les maires de Mazamet, de Payrin, de Bout-du-Pont-de-l’Arn, etc.) confirmant 
la force des liens et des partenariats engagés. 
 
Enfin, le préfet François-Xavier Lauch, qui avait tenu à faire ce dernier déplacement avant son 
remplacement, le 12 octobre, par Michel Vilbois, confirmait le soutien de l’Etat à l’Education nationale, 
aux enseignants et signalait le courage du maire Fabrice Cabral, engagé dans un projet ambitieux et 
complexe « à 5,2 millions d’€, dont 2 millions sont apportés par l’Etat ». À l’issue, l’assistance s’est 
retrouvée en mairie autour de quelques rafraîchissements et des plans du nouvel établissement scolaire. 
 
Correspondant pour La Dépêche 
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Bourg-Saint-Bernard : L’espace Bulle, lieu d’apaisement émotionnel, inauguré 
 

 
 
C’est en présence d’Evelyne Cesses, maire, de Barbara Deprince, directrice du centre de loisirs, de Régine 
Jarno, référence du réseau loisirs éducation & citoyenneté Grand Sud et de Marion Courdès-Murphy, 
coordonnatrice enfance, réflexion, parentalité du réseau Lauragais que l’inauguration d’un "espace bulle" 
s’est déroulée au centre de loisirs (ALSH) de Bourg-Saint-Bernard. 
 
Marion Courdès-Murphy a souligné que cet espace a été réalisé à la suite de l’appel à projet inclusion de 
l’association Loisirs Éducation & Citoyenneté Grand Sud et financé par la bonification de la Caf 31. Régine 
Jarno a présenté les projets liés à l’inclusion : "Ce projet, parmi d’autres permettra aux enfants de 
s’exprimer et de s’épanouir. C’est un lieu d’apaisement permettant de gérer les émotions. Tous les projets 
réalisés sont étudiés et concertés pour permettre d’aller vers le champ des possibles de l’éducation 
populaire." Sur le centre de Bourg-Saint-Bernard de différentes activités d’intérieur ou d’extérieur, 
activités de détente ou de découverte, activités culturelles, sportives, artistiques sont proposées. Marion 
Courdès-Murphy a ajouté : "Ce projet qui a obtenu l’unanimité des partenaires pourrait en appelé 
d’autres. Dont certains, abordent de nombreuses thématiques liées à la parentalité. En effet, l’équipe de 
l’accueil de Bourg-Saint-Bernard a de nombreuses perspectives à destination des enfants et des parents." 
 
Après avoir visité "l’espace bulle", lieu très apaisant. Le public a été invité au pot de l’amitié Avec les bières 
de la brasserie de "l’Hydre" à Albiac et les charcuteries du "Cochon Régaleur" du Cabanial. 
 
Correspondant pour La Dépêche Du Midi 
  



 

117 

Publié le 04/10/2023 
 
 
Villefranche-de-Lauragais : 800 enfants et parents au festival du centre de loisirs 
 

 
 
Les agents des services Enfance-Jeunesse, Petite Enfance ainsi que les animateurs de Loisirs Éducation & 
Citoyenneté Grand Sud de la Communauté des communes de Terres du Lauragais se sont mobilisés cette 
fin septembre (23/09) pour l’édition 2023 de son Festico’laur. 
 
Ce rendez-vous festif a accueilli sur le site de l’Accueil de Loisirs Sans Hébergement (ALSH) de Villefranche-
de-Lauragais (3 avenue Mendès-France) près de 800 personnes parents et enfants confondus. 
 
Durant cette journée qui reprenait les atouts d’une véritable fête foraine, les familles rassemblées 
pouvaient profiter de nombreuses animations et ateliers comme : espace créatif, jeux gonflables, jeux 
sportifs extérieurs, espace game, photomaton, spectacle extérieur, jeux de société et activités, manège 
pour les tout-petits (0-6 ans). Des échanges sur la parentalité étaient également inscrits au programme 
avec pour les gourmets foodtruck, barbe à papa et buvette à disposition. 
 
Correspondant pour La Dépêche Du Midi 
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Bazus : Les petits pâtissiers à l’œuvre avec leur aînée. 
 

 
 
Les jeunes pâtissiers de Bazus sont arrivés en demi-finale ! Pour cette compétition inter villages, "Les 
étoilés du Girou", de jeunes et très jeunes aspirants pâtissiers, une équipe intergénérationnelle a été 
composée d’écoliers habitant Bazus, Alba en CE2 et Eneko en CP, accompagnés de leur coach, une aînée 
de la commune, et avec l’aide de la sympathique Aurélie, la responsable de l’Alaé (accueil de loisirs associé 
à l’école) de la commune. 
 
Lors de soirées du jeudi après l’école, quelques écoliers volontaires se sont initiés au plaisir le mélanger 
œufs, sucre, farine et tous ces ingrédients pour gourmands, sous les conseils avisés de quelques aînées. 
La mairie et l’Alaé avaient mis à leur disposition tout le nécessaire pour aider à la création. 
 
Le vendredi 13, à la cuisine centrale de Montastruc, nos petits pâtissiers, avec un tablier et une toque 
siglée au logo de la Communauté de communes des coteaux du Girou, se sont confrontés à une équipe 
de Paulhac et une autre de Garidech. 
 
Bazus a créé la magnifique "tarte aux roses" avec une base de pâte brisée et de crème pâtissière et ces 
superbes roses confectionnées à base de tranches de pommes. Mais le jury a retenu l’équipe de Paulhac, 
équipe constituée de plus grands, qui se présenteront à la finale le samedi 21 octobre à Verfeil. 
 
Toujours est-il que participants, parents, élus et cuisiniers se sont régalés avec la meilleure des tartes : 
celle de Bazus. 
 
Quand pourra-t-on la retrouver, en vente dans le village ? Un grand bravo à ces petits et leur coach, et 
peut-être futurs pâtissiers, qui ont fait preuve de créativité et d’habilité. 
 
Cette agréable animation est due à la Communauté de communes des coteaux du Girou qui a souhaité ce 
temps réussi de partage intergénérationnel. Une belle initiative de Pierrette Jarnole (vice-présidente à 
l’enfance et jeunesse) et de Brigitte Galy (vice-présidente aux personnes âgées), à qui l’on doit le succès 
de ce concours "les étoilés du Girou". 
 
Correspondant pour La Dépêche Du Midi 
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Séméac : Enfants : éveil sports 
 

 
 
L’association LE&C Grand Sud propose pour vos enfants une activité périscolaire d’éveil sport et cela au 
centre de loisirs Lous Limaques. Il s’agit d’ateliers ludiques permettant d’initier à différentes activités 
sportives. 
 
Les séances sont encadrées par des éducateurs diplômés. Les activités proposées ne sont pas une fin en 
soi mais un support éducatif pour favoriser l’épanouissement, permettre la socialisation et accéder à 
l’autonomie. Afin de lutter contre les inégalités en permettant au plus grand nombre d’accéder au travers 
des loisirs, aux sports. 
 
L’Eveil Sports qu’est-ce que c’est ? Des activités sportives et ludiques basées sur le cirque, la gym et les 
jeux athlétiques et coopératifs, encadrées par une équipe qualifiée. Eveil Sports rassemble autour de : 
jeux de repère dans l’espace : s’orienter dans l’espace, observer, mémoriser, affirmer son autonomie, 
décrire un parcours ; jeux de socialisation : expression (rondes, jeux dansés, jeux chantés) et opposition 
(pousser, saisir, tomber) ; jeux gymniques : roulade, poutre, mini trampoline etc.. 
 
Vos enfants pourront développer leur équilibre et leur coordination : en courant, grimpant, sautant lors 
des divers jeux et parcours proposés. 
 
L’éveil sport peut lui permettre : de développer sa sociabilité, une meilleure connaissance de soi et des 
autres, d’appréhender son corps d’une autre façon, de ressentir les bienfaits du jeu, de développer des 
capacités à bouger, se mouvoir. 
 
Il faut garder à l’esprit que les enfants vont beaucoup imiter leurs parents. Un enfant sédentaire deviendra 
un adulte sédentaire. L’important, c’est que l’activité physique soit régulière. 
 
J-P.Duluc pour La Dépêche Du Midi 
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Verfeil : "Chocopoire-land" remporte la finale des Étoilés du Girou 
 

 
 
La communauté de communes des Coteaux du Girou (C3G) a clôturé la célébration de la 34e édition de la 
Semaine du goût par un concours de pâtisserie, baptisé les Étoilés du Girou. Un événement conçu en 
collaboration avec le LE&C (association Loisirs Éducation & Citoyenneté, en charge des Alae de la C3G). La 
compétition opposait des habitants du territoire de la C3G : Bazus, Paulhac, Gragnague, Garidech, Verfeil… 
La finale se tenait samedi dans les cuisines de l’école de Verfeil. 
 
Le chocolat dans tous ses états 
"Le concours des Étoilés du Girou réunit des équipes qui comprennent chacune un senior et deux enfants", 
explique Pierrette Jarnole, vice-présidente de la C3G à la tête de la commission Enfance-Jeunesse. "Après 
avoir remporté leurs demi-finales, les équipes de Verfeil et de Paulhac se rencontrent aujourd’hui", 
annonce-t-elle. Et de poursuivre : "Pour cette finale, nous avons retenu un thème : le chocolat dans tous 
ses états". Après dégustations des deux créations, le jury rendait son verdict. 
 
Une master class 
Avec 51 points sur 54, Verfeil a remporté le titre des Étoilés du Girou. Paulhac n’a toutefois pas démérité, 
obtenant le score de 43 points. "J’aurais tendance à dire que tout le monde a gagné, mais, dans la vie, 
c’est comme au rugby, il faut toujours un gagnant", sourit la vice-présidente. La décision était rendue par 
un jury qui réunissait Pierrette Jarnole, Céline Pavailler (conseillère municipale déléguée à Verfeil) et 
Yannick Ollivier (coordinateur du LE&C). L’équipe paulhacoise des finalistes malheureux rassemblait 
Dolores et deux enfants, Ethan et Florence, avec une pâtisserie combinant toutes les formes de chocolats. 
Pour sa part, Verfeil était représentée par Marie-Jo et deux enfants : Louise et Louane. Désigné 
"Chocopoire-land", leur gâteau reposait sur un cake au chocolat décoré de caramel. "Nous l’avons fait 
avec amour et joie", sourit Louise. Tous les participants sont repartis avec des livres de cuisine, du 
chocolat, des gourmandises… Les gagnants ont de plus remporté la possibilité de prendre part à une 
master class avec la cheffe pâtissière du restaurant de l’Auberge de la Forge, à Lavalette. Alors qu’il 
assistait à la finale, Daniel Calas, président de la C3G, partageait son avis, magnanime : "J’ai goûté les 
gâteaux et je n’ai qu’une chose à dire : ils sont très bons tous les deux". 
 
Emmanuel Vaksmann pour La Dépêche Du Midi 
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Caussade :"Pas à pas, je grandis" avec le centre de loisirs 
 

 
 
Dans le cadre du thème "Pas à pas, je grandis" élaboré pour les vacances d’automne au centre de loisirs 
LE&C Grand Sud de Caussade, lors de la première semaine dirigée par Cristina, le groupe des petits a 
imaginé "Léo le tigre", qui leur a appris à être grand, mais chacun à son rythme. "L’objectif est de 
développer l’autonomie de l’enfant et de respecter son rythme, sans se limiter à son âge mais aussi à son 
degré de maturité" explique la directrice. Parmi les nombreuses activités qui leur ont été proposées, un 
atelier "Sauvons la planète" avec Ana, leur a appris à recycler et leur a fait découvrir un livret avec toutes 
les explications ; également un moment de relaxation avec les plumes pour ressentir leur douceur pour 
s’apaiser. Chez les plus grands, les enfants ont suivi les aventures de "Laurent le lapin" à travers des 
activités diversifiées qui ont mis en exergue les clubs sportifs de la cité du chapeau, comme le basket-ball, 
le tennis ou encore le rugby. À partir de la lecture, les animateurs ont également mis en place des ateliers 
avec le concours de Fabienne de la BCD de l’école Marcel-Pagnol qui leur a prêté des livres. Une sortie a 
été faite à la ludothèque. Un atelier numérique animé par Margot Boulanger de France-Services a permis 
aux enfants de créer des jeux vidéo, et d’autres ateliers notamment sur la danse et l’écologie leur ont 
permis de passer de très bons moments. 
 
 
La fête autour Halloween 
 
La deuxième semaine de vacances au centre de loisirs débute ce lundi 30 octobre avec Marie à la direction, 
toujours sous le même thème "Pas à pas, je grandis". Mardi 31 dans l’après-midi est prévue une grande 
fête autour d’Halloween. L’accueil est assuré du lundi au vendredi, sauf le mercredi 1er novembre, le 
matin à partir de 7 h 30 jusqu’à 9 heures et le soir à partir de 17 heures jusqu’à 18 h 30. L’accueil à la 
demi-journée est possible de 11 h 45 à 12 heures et de 13 h 15 à 13 h 30. 
 
La Dépêche du midi 
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Castelnau d’Estrétefonds : Sensibilisation au harcèlement scolaire. 
 
 

 
 
 
 

La ville de Castelnau d’Estrétefonds organise une soirée de sensibilisation au harcèlement scolaire le 
vendredi 10 novembre à la Médiathèque Rémy Peyranne dès 20h. 
 
Au programme : Projection du film « Un Monde » à 20h.  
Table ronde/Débat avec le public vers 21h30. 
 
 
Entrée libre. 
 
Sur inscription : mediatheque@mairiecastelnau.fr ou au 05.34.27.05.36 
 
En partenariat avec la Police Municipale, la Gendarmerie Nationale, le CAJ de Castelnau (CCF), l’APE – 
École laïque Pôle enfance éducation,  
 
 

Alaé Fondada pour Le petit journal 
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Saint-Lizier : Bulletin municipal 
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Brax : Soirée d’horreur au quartier mezaillade. 
 

 
 
Mardi soir, à l’occasion de la fête d’Halloween, le Point Accueil Jeunes (PAJ) de Brax avait donné rendez-
vous à tous les enfants et adolescents de la commune pour une soirée sous le signe d’une kermesse 
horrifique au quartier de la mezaillade. 
 
À partir de 18 heures, les plus jeunes ont démarré par le stand de maquillage avant que tous ne rejoignent 
les différents jeux proposés par les animateurs et ados fidèles du PAJ. Ces derniers, au nombre d’une 
dizaine, transformés en monstres en tous genres, "se sont mobilisés pour proposer un programme de jeux 
ludiques à base d’énigmes pour tous les participants", se réjouit Sacha, animateur et pour l’occasion 
maître de cérémonie, aux côtés de Victorine, Cécilia et Paul. 
 
De nombreux visiteurs, accompagnés de leurs familles se sont donc pressés dans des activités comme le 
chamboule-tout, le morpion, la boîte mystérieuse ou encore le parcours de l’horreur afin d’être les 
premiers à recueillir le secret de la soirée. 
 
Et pour ponctuer cette animation qui a été une franche réussite aux yeux de tous, il était temps de 
s’arrêter sur un stand où l’on pouvait déguster de nombreux breuvages et de croustillants apéritifs. Le 
tout dans une ambiance plutôt lugubre comme le veut la tradition. 
 
"On a passé un super moment, les défis n’étaient pas toujours simples mais on y est arrivé" se sont 
exprimés deux jeunes fantômes à l’issue de leur passage à la kermesse d’Halloween du PAJ. 
 
Correspondant pour La Dépêche 
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Couserans Pyrénées : Journée Halloween au centre de loisirs 
 

 
 
A chaque vacance scolaire, au sein de l’école Fanny Reich est organisé L’A.L.S.H (accueil de loisirs sans 
hébergement). La compétence Enfance Jeunesse relève de la communauté des communes Couserans 
Pyrénées qui, depuis le 1er avril 2022, a transféré la compétence à l’association LE&C (Loisirs Éducation & 
Citoyenneté Grand Sud) pour le bassin du Saint Gironnais. L’accueil de loisirs sans hébergement reçoit les 
élèves âgés de 3 à 11 ans. A l’occasion de la fête d’Halloween, le directeur Esteban De Raedt avait fait le 
choix de se rendre dans la cité licéroise afin de collecter des friandises. Michel Pichan, maire du village, 
s’est prêté au jeu. Il a reçu les petites sorcières et fantômes à la mairie pour leur remettre des bonbons. 
Un moment d’échanges, de partage et de convivialité était au rendez-vous. Le centre de loisir remercie 
les Licérois pour leur accueil chaleureux. 
 
L.B pour La Dépêche 
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Caussade : Des vacances pluvieuses mais réussies au centre de loisirs 
 

 
 
Le centre de loisirs LE&C (Loisirs Éducation & Citoyenneté) Grand Sud de Caussade a accueilli pendant les 
deux semaines de vacances d’automne, les enfants en séjours maternel et élémentaire pour les distraire 
sur le thème de "Pas à pas je grandis". La direction a été assurée successivement par Cristina et Marie qui 
ont encadré la mise en œuvre du programme établi ensemble avec toute l’équipe d’animation, en dépit 
des mauvaises conditions météorologiques qui ont empêché quelques sorties, comme celle prévue au 
gymnase du club de basket caussadais. L’objectif premier était bien de veiller à développer l’autonomie 
de l’enfant en respectant son rythme, non pas en fonction de son âge mais plutôt de son degré de 
maturité. Les différents ateliers y ont largement contribué comme celui d’Anna "Sauvons la planète" pour 
apprendre à recycler et respecter l’environnement ou encore ce moment de relaxation avec les plumes 
pour ressentir leur douceur pour s’apaiser. 
 
D’autres ateliers avec la BCD de l’école Marcel-Pagnol qui a prêté des livres, une sortie à la ludothèque, 
un atelier numérique animé par Margot Boulanger de France-Services et bien d’autres sur la danse et 
l’écologie ont ainsi contribué à la réussite de ce séjour de vacances. Les mascottes "Léo le tigre" chez les 
plus petits et "Laurent le lapin" pour les plus grands ont servi de fil rouge, point de repère selon les 
circonstances. Halloween oblige, les déguisements étaient également au programme. 
 
À partir de cette semaine, les accueils du mercredi au centre de loisirs reprennent et bien sûr les accueils 
de loisirs associés à l’école (ALAE) aux écoles maternelles et élémentaires Marie-Curie et Marcel-Pagnol 
de Caussade. 
 
Correspondant pour La Dépêche 
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Brax : Le dispositif CLAS reprend ses droits 
 

 
 
Initié depuis deux ans, le dispositif du contrat local d’accompagnement à la scolarité (Clas), proposé par 
le service jeunesse de la ville de Brax en partenariat Loisirs Éducation & Citoyenneté Grand Sud et la CAF 
est de retour depuis la fin des vacances de la Toussaint. Une action mise à la disposition des familles 
braxéennes afin d’accompagner les enfants dans le besoin dans leur scolarité. "Cette année, nous 
accueillons 17 enfants du CP au CM2, répartis en deux groupes d’âge, encadrés par Océane et Maxime, 
deux animateurs de l’ALAE et Ghislaine, Marie-Claire et Patricia, toutes bénévoles" relate Bastien Coelho, 
qui anime l’ensemble du dispositif, supervisé par Cécilia Ursulet-Tadjer, nouvelle chargée de coopération 
territoriale sur la commune. 
 
 
Besoin urgent de bénévoles 
 
Les enfants sont proposés par leurs enseignants et deux fois par semaine, ils sont accompagnés durant 
des temps d’accueil et de goûter, de soutien scolaire pour faire leurs devoirs ou initiés à projets 
scientifiques ou culturels. "Nous recherchons encore des bénévoles de tous âges pour accompagner au 
mieux le dispositif, programmé durant 27 séances sur l’année, poursuit le directeur de l’ALAE. En 
collaboration avec les équipes éducatives du groupe scolaire François Verdier, ces enfants sont mis en 
valeur et accompagnés dans toutes leurs réussites". 
 
Correspondant pour La Dépêche 
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Fronton : Les ALAE présentent leur programme 
 

 
 
Jeudi 16 Novembre 2023 à 17h30 à la salle de dégustation de la Maison des vins à Fronton, Karine Croses, 
Coordinatrice enfance et PEDT et Karine Barrière Maire adjointe en charge des affaires scolaires de 
Fronton et Conseillère départementale, accompagnées des élues du Conseil Municipal, ont invités à une 
réunion de concertation les différents acteurs autour de l’enfance à Fronton. 
 
Les 6 directeurs et directrices des 4 Alae, Balochan, Josephine  Guarrigues,  Marianne et Jean de la 
Fontaine, José, Fabrice, Charly, Christelle, Lauriane  ont présentés les très nombreux projets d’activités et 
de fonctionnement du service enfance de la commune. Ils encadrent toute l’année leurs équipes 
d’animateurs et animatrices, gèrent les activités proposées aux enfants, organisent des manifestations 
qui remportent toujours un franc succès, il suffit d’assister au Festi Day en juin pour se rendre compte du 
travail effectué! Ils ont échangé et répondu aux nombreuses questions ensuite avec les représentants des 
associations de parents d’élèves, Les Petits Frontonnais, le directeur de l’école Jean de la Fontaine, la 
représentante de la CAF, Madame l’inspectrice de l’Education Nationale, Sophie représentant la 
ludothèque municipale, Marie-Françoise bibliothécaire de la Médiathèque de fronton, Martine tutrice des 
lectrices lecteurs de l’association Lire et faire lire. 
 
L’offre faite aux enfants de la commune par le Service Enfance sur les temps périscolaires dans les 4 Alaes, 
le centre de loisirs, le CAJ, est de très grande qualité, variée et séduit les enfants des plus petits aux plus 
grands. Bravo à toute l’équipe pour leur implication. 
 
MCA pour Le petit journal 
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Villefranche-de-Lauragais : Petit-déjeuner autour de l’économie et atelier parentalité 
 

 
 
Réduire & valoriser ses déchets 
Le département "Développement économique" de la Communauté de communes Terres du Lauragais 
organise sa prochaine rencontre thématique destinée aux acteurs économiques locaux (commerçants, 
artisans, industriels, professions libérales…) aujourd’hui jeudi 23 novembre de 8 h 30 à 10 h 30. Cette 
animation qui vise à approfondir des sujets d’actualité à portée économique tentera de répondre à la 
question qui s’inscrit dans le cadre de la Semaine Européenne de la Réduction des déchets soit : 
"Comment réduire, recycler, valoriser les déchets générés par mon activité Déchets ?". 
 
Le rendez-vous est fixé à Hyper U de Villefranche-de-Lauragais avec un temps d’échanges animé par 
Romain Brulière (PDG de l’Hyper U) et Laurent Rodat (Directeur Général Cler Verts). 
 
Réservation obligatoire par email à economie@terres-du-lauragais.fr ou par téléphone au 06 88 97 65 44. 
Cet événement est gratuit (petit-déjeuner offert). 
 
 
Atelier parents-enfants 
 
Dans le registre de la parentalité cette fois, les départements intercommunaux "Petite Enfance" et 
"Enfance-Jeunesse", en lien avec l’association LE&C (Loisirs Éducation & Citoyenneté) Grand Sud, 
organisent un atelier / conférence à destination des familles le samedi 25 novembre, de 9 heures à 11 h 
30. Pour le secteur centre cet événement se tiendra à Villefranche-de-Lauragais à la Crèche "Ostal Dels 
Pichons" (2a chemin du Tracas) et abordera dès 9 h 20 l’histoire d’accueil puis le parcours de 
psychomotricité et un atelier "Cuisine". 
 
La Dépêche du midi 
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Montastruc-la-Conseillère : Affluence record pour le Forum emploi 
 

 
 
Organisé par le Comité de bassin d’emploi du Nord-Est Toulousain et Tarn (basé à Bessières), le Pôle 
Emploi de Saint-Jean, la municipalité de Montastruc-la-Conseillère, et cofinancé par la région Occitanie et 
le conseil départemental, le treizième Forum emploi de Montastruc a connu une affluence record. Plus 
de deux cents visiteurs et demandeurs d’emploi sont venus CV en main à la rencontre d’une trentaine 
d’entreprises. De quoi conforter Gilles Joviado, maire de Buzetù-sur-Tarn et nouveau président du CBE du 
NET-Tarn et sa directrice Sophie Lopez dans la certitude de l’utilité de ce forum. Même satisfaction pour 
Jean-Baptiste Capel, maire de Montastruc-la-Conseillère et secrétaire adjoint du CBE du NET-Tarn. 
 
Pour Marie Line Miral, organisatrice et responsable du service emploi de la mairie, "il est trop tôt pour 
dresser un bilan de cette matinée en termes de résultats. Ce sera fait à partir d’un questionnaire de 
satisfaction remis à chaque visiteur et qui nous sera retourné dans les prochains jours". De son côté, Pôle 
Emploi recueillera les retours des entreprises participantes. 
 
 
S’adapter au marché local 
 
Rencontre dans les allées avec Gilles Serraz, directeur délégué aux formations professionnelles et 
technologiques au lycée polyvalent Simone de Beauvoir à Gragnague : "Nous assurons au lycée des 
formations professionnelles CIEL (Cybersécurité, informatique et réseaux électroniques). 18 élèves ont 
commencé cette année un BTS CIEL, et 60 sont en première et deuxième années de Bac Pro CIEL. La 
rencontre avec les entreprises du secteur permet d’adapter la formation à des besoins réels, en tenant 
compte des spécificités locales". 
 
Côté entreprises, Boris Millien, DRH de Loisirs Éducation et Citoyenneté Grand Sud apprécie la tenue d’un 
tel forum qui répond bien à ses problématiques. "LE&C Grand Sud offre auprès des collectivités les 
compétences nécessaires à la conception, la mise en œuvre et l’évaluation de leurs politiques éducatives. 
Il emploie 2 000 personnes au sein d’un réseau d’associations locales. Le recrutement", explique-t-il, "est 
important et nécessaire au plus près du terrain. Le "turnover" est très présent dans le secteur de 
l’animation". 
 
Correspondant pour La Dépêche  
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Foix : Les rencontres de l’éducation populaire en Occitanie font étape à Foix 
 

 
 
"C’est une journée importante pour le Crajep, le Département, l’Etat, le conseil régional, les élus locaux, 
départementaux et régionaux, l’idée est de travailler ensemble pour définir une alliance entre les pouvoirs 
publics et les associations d’éducation populaire dans un contexte difficile", explique Marianne Loiseau 
(communication du CD 09). 
 
Lors de sa prise de parole la présidente Christine Téqui abordait avec un tempo juste le vaste sujet. "Il y a 
un vrai enjeu qui n’est pas uniquement celui de la jeunesse mais de toutes et tous. Chaque acteur à sa 
place. L’éducation populaire est un levier dans le cadre d’une société équilibrée. Cette journée est 
essentielle au plan local dans la nécessité du partenariat. Il faut faire évoluer la Loi dans le champ de cette 
éducation populaire. 28 organisations sont reliées au centre du Crajep. L’éducation populaire c’est le 
dialogue, l’enjeu est démocratique et politique". 
 
Le Crajep regroupe 28 associations intervenant sur le secteur d’éducation populaire à l’échelle du 
territoire régional pour les rencontres nationales de Poitiers en mai 2024. Ce regroupement s’adresse aux 
jeunes mais aussi aux adultes dans le but de respecter une politique transversale de jeunesse, l’émergence 
d’une politique d’éducation populaire, structuration, promotion et valorisation de l’engagement, une 
Europe citoyenne et sociale, une nouvelle organisation de l’action publique. 
 
Le contexte local : sont réunies la ligue de l’enseignement en Ariège, les pupilles de l’enseignement public 
de l’Ariège, loisir éducation citoyenneté Ariège, les Francas de l’Ariège, la fédération départementale des 
foyers ruraux de l’Ariège. La place de l’éducation populaire dans le réseau départemental, avec la 
direction départementale de la cohésion sociale et de la protection des populations (DDCSPP), le conseil 
départemental, la Caf, les partenaires associatifs réunis au sein du comité technique des politiques 
éducatives (CTDPEL), est d’harmoniser et développer ces politiques en Ariège. En 2023, le conseil 
départemental a accordé une somme de 71 500 € à la ligue de l’enseignement, la fédération loisirs 
éducation et citoyenneté, association des pupilles de l’enseignement public, fédération départementale 
de foyers ruraux et la fédération départementale des Francas. À la lumière des objectifs et des 
financements du département, le choix de l’Ariège n’est pas usurpé mais au contraire il s’imposait par 
une action justifiée tournée vers un avenir radieux des rencontres de l’éducation populaire. 
 
André Chaxel pour La Dépêche 
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Plaisance-du-Touch : Bulletin municipal 
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Ibos : Les Colibris de LE&C Grand Sud : Téléthon2023
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Saint-Lizier. Les féeries de Noël vont embraser la Cité 
 

 
 
Rendez-vous incontournable depuis 2019 avec les Consorani, les enfants de l’école Fanny Reich, de l’Alae 
et du village le grand spectacle Son & Lumière revient ce dimanche. 
 
Pour petits et grands, la magie va opérer une nouvelle fois avec un conte revisité et mis en scène par les 
Consorani "Alice, de l’autre côté du miroir". Au milieu des fleurs qui parlent, ils sont tous là, le Chapelier 
Fou, le Lapin blanc, la Reine Rouge et les Cavaliers entraînés dans des danses étourdissantes. Dans cet 
autre pays des merveilles, Alice, passée de l’autre côté du miroir, devra prendre part à une surprenante 
partie d’échecs. Dans cet univers enchanté, entre rêve et réalité, le grand public est invité à replonger 
avec un infini plaisir dans l’imaginaire de l’enfance. Pour cet évènement, de hautes personnalités du 
monde magique se sont invitées à Saint-Lizier notamment des fées qui vous emmèneront à la rencontre 
du rêve à travers une déambulation envoûtante.  
 
Comme chaque année, les magnifiques parures lumineuses de tous les personnages ont été réalisées par 
les petites mains des Consorani. Vous êtes conviés à venir applaudir tous ces acteurs passionnés, la 
soixantaine de bénévoles qui œuvrent à ces féeries de Noël chaque année renouvelée. Un grand spectacle 
proposé en fin de journée dans le prolongement du marché de Noël organisé le même jour dans la cité. 
Que la magie opère. Spectacle son et lumière sur la place du village, ce dimanche 10 décembre, place de 
la Cathédrale, à 18 heures. Soulignons la bande-son réalisée par Jimmy Gadal et la mise en lumière par 
Laurent Pastourel, sous une chorégraphie signée Florence Boiton. 
 
Sy.S pour La Dépêche   
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Séméac : Téléthon 2023 : beau succès 
 

 
 
Séméac où l’on n’a pas baissé la garde a été à la hauteur, malgré un étiolement des bénévoles ! Joëlle 
Bernadet a su fidéliser une poignée de femmes et d’hommes pour mener à bien l’édition locale 2023. 
 
Le centre de Loisirs LE&C Grand Sud et l’Espace jeunes avant le démarrage du Téléthon avaient organisé 
une vente d’objets confectionnés par les ados ainsi que la préparation de sachets pour faire du riz au lait 
avec tous les ingrédients : un succès. Ainsi on a pu confectionner des milliers de crêpes à la salle Marie -
Aline-Lanusse pour des ventes sur place où lors des animations pour tous les goûts et pour tous les talents. 
 
Tout a commencé le jeudi soir par la vente des crêpes à la sortie d’un vernissage d’une exposition d’une 
part et d’autre part à la fin des remises des trophées du bénévolat par une vente de crêpes… sans trop de 
succès ! 
 
Les jours suivants le public a été présent et généreux sur les points de vente à Intermarché, à la salle 
Marie-Aline-Lanusse, à la salle de basket et bien sûr au CAC, lors des auditions et spectacles : 
- concert de Noël du vendredi 8 décembre avec les élèves des écoles de Musique de la Communauté du 
Grand Tarbes Lourdes Pyrénées ; 
- le samedi 9 décembre à 18 heures audition des élèves accordéonistes et pianistes, de la classe de 
musique de Sylvie Peyrou ; 
- toujours samedi le concert Poésie et Musique : "De verres en verts" par Nicole et Jean Charles Vasquez ; 
- dimanche 10 décembre à 15 heures, gala de Danses avec : Séméac Danse Passion, Contretemps, 
Evi’danse, DansEvasion et Espace de la danse sont intervenus dans un spectacle inédit de danses dans 
divers styles 
- marche de la Gym volontaire, effectuée le 8 vers Tarbes Marcadieu. 
 
Cette marche dans un parcours sécurisé a permis de collecter près de 400 € et a trouvé des gens généreux 
sur son parcours à la boulangerie Teira et boulevard de la Marne à la pizzeria "Pizza pHop" et chez son 
voisin le barbier "Sone Barber Shop". 
 
Conclusion une édition 2023 couronnée de succès dont le détail financier sera connu dans quelques jours. 
  
Jean-Pierre Duluc pour La Dépêche   
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Ibos : Donner le meilleur de soi pour le Téléthon 
 

 
 
La municipalité, les associations, l’école et le centre de loisirs, s’étaient comme à l’accoutumée associés 
pour soutenir l’édition 2023 du Téléthon, en organisant diverses actions, dont tous les bénéfices seront 
reversés à l’AFM. 
 
Les associations ont organisé une tombola. Amitié et Partage, en partenariat avec le Comité des fêtes, a 
vendu dès 16 h 30 des crêpes, du chocolat et vin chauds, sous la halle, à la sortie de l’école. Le centre de 
loisirs LE&C Grand Sud a proposé durant toute la semaine une vente d’objets fabriqués par les enfants. 
Une animation biathlon (tir à l’arc laser et course) a motivé de nombreux enfants et quelques parents qui 
ont pu s’essayer à ce sport spectaculaire et très ludique. Pendant ce temps, les petits ont pu assister à un 
spectacle du théâtre Ombres et Lumières et à une lecture de contes. Le vendredi a été clôturé par la soirée 
grillades sous la halle assurée par la JSI Rugby et le comité des fêtes. Les danseurs de Tangueando et de 
Danse à Deux ont animé ce moment en proposant quelques pas de danse. Le samedi après-midi, LEC 
Grand Sud, complètement dans le thème de 2023, "Muscle ton Téléthon", a organisé le cross des anges 
dans le centre du village. Pour un tour réalisé à pied, à vélo, à trottinette, rollers, etc., un euro était reversé 
au Téléthon par plusieurs entreprises partenaires. Au total, ce sont 562 tours qui ont été comptabilisés. 
Les marcheurs ont été les plus nombreux, suivis des cyclistes, puis des coureurs et des trottinettes. Les 
jeunes du foyer des jeunes ont tenu la buvette. Les comptes n’ont pas encore été faits, mais chacun a 
donné le meilleur de lui-même pour œuvrer pour cette bonne cause et apporter sa pierre à l’édifice de la 
solidarité. 
 
G.V. pour La Dépêche  
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Saint-Girons : Conseil municipal des enfants : prise officielle de fonction pour la nouvelle "maire" : 
Gabrielle Biron 
 

 
 
Les enfants des classes de CE2, CM1 et CM2 des écoles primaires de Saint-Girons (Saint-Alary, Henri-
Maurel, Oscar-Auriac, du Sacré Cœur et de la Calandreta) ont désigné les seize représentants appelés à 
siéger au sein du conseil municipal des enfants, en remplacement de leurs treize camarades élus en 2021. 
La nouvelle assemblée a été constituée au terme d’une campagne bien menée, et avec l’aide des équipes 
pédagogiques des cinq établissements scolaires, ainsi que de celle de Julie Cep, conseillère municipale 
déléguée à l’éducation, à l’enfance et à la jeunesse, et de Pascale Vila, responsable du service éducation 
de la ville. 
 
Le 2 décembre dernier, les nouveaux jeunes conseillers ont été officiellement installés dans leurs 
fonctions au cours d’une cérémonie qui s’est déroulée dans la salle du conseil à l’hôtel de ville. Chacun 
s’est vu remettre carte et broche d’élu par le maire Jean-Noël Vigneau. 
 
Après tirage au sort, Gabrielle Biron a été élue "jeune maire", et a reçu de Jean-Noël Vigneau l’écharpe 
tricolore frangée d’or. L’attribut d’une fonction qu’elle va occuper jusqu’au 20 mars prochain, et que 
chacun des quinze autres enfants remplira à son tour selon un calendrier déjà établi, dans l’ordre suivant : 
Paola Lasserre, Souleymen Bouizou, Oïhan Bagate, Giulian Soum-Rouffiac, Camélia Aatillah, Enzo 
Escourrou, Mellie Coenders-Guérin, Gabriel Deltour, Emilie Michel, Kayla Asselineau, Maé Bardou-Sébire, 
Fémi Rangassamy, Lylou Pastor-Hellin, Noé Usaï et Romane Llau. 
 
Une jeune assemblée dont les projets seront accompagnés et soutenus par l’équipe municipale. Les élus 
adultes présents n’ont pas manqué de saluer les enseignants des écoles de Saint-Girons pour leur 
implication, permettant ainsi que ce moment solennel et citoyen soit un véritable succès. 
 
Correspondant pour La Dépêche  
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Caussade : Tous laïques, tous citoyens 
 

 
 
Dans le cadre de la Semaine de la laïcité, le centre de loisirs LE&C Grand Sud de Caussade a mis en place, 
avec son équipe d’animateurs, une série d’actions dans les écoles maternelles et élémentaires Marie-
Curie et Marcel-Pagnol et à l’accueil au centre le mercredi. À l’école maternelle Marcel-Pagnol, les enfants 
ont été invités à réaliser une grande banderole de la diversité et un grand puzzle à partir de pièces sur 
lesquelles ils ont dessiné et colorié. Un théâtre participatif leur a permis de réaliser des minisaynètes à 
partir de thème sur les préjugés dont ils ont ensuite débattu. Deux équipes se sont rencontrées en tournoi 
sur un questionnaire portant sur la laïcité. Chaque bonne réponse au buzzer rapportait un point. Enfin, 
une boîte à idées a recueilli les suggestions des enfants sur le même thème, ce qui a déclenché ensuite 
un débat. À l’école Marie-Curie, un théâtre-forum a rassemblé les élémentaires autour des questions de 
la fraternité, de la violence et de la relation à l’autre. Des œuvres plastiques ont été créées sur le thème 
de la fraternité en maternelle. Un atelier sur l’explication de l’outil du message clair a été mis en place 
afin de réguler les conflits entre enfants. Enfin, lors de l’accueil du mercredi au centre de loisirs, les enfants 
ont continué à jouer à résoudre les conflits, les plus grands abordant des sujets tels que la violence, le 
harcèlement, la fraternité, dans un théâtre-forum. Principe inscrit à l’article premier de la Constitution 
française, la laïcité garantit la liberté de conscience et protège la liberté de croire ou de ne pas croire. Ce 
principe républicain est établi par la loi de séparation des Églises et de l’État de 1905. Mouvement 
d’éducation populaire, Loisirs Éducation & Citoyenneté Grand Sud aspire à faire vivre en actes les valeurs 
de l’idéal républicain. 
 
Correspondant pour La Dépêche  
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Saint-Jean-du-Falga : Un bel exemple de solidarité entre deux structures 
 

 
 
Après la lecture de l’article intitulé "Deux aventurières solidaires au départ du Nomad Raid", paru le 24 
novembre dernier dans nos colonnes, Patrick Mercier, animateur de l’accueil loisirs éducation et 
citoyenneté, s’est rendu compte que le projet de Pauline et Marie, deux Saint-Jenataises, faisait écho à 
celui porté par LE&C GS dans le cadre de la semaine de la laïcité et baptisé "Fraternité générale, unis dans 
la diversité". 
 
Pour rappel, le projet de Pauline et Marie est de participer au Nomad Raid, un road-trip touristique, 
culturel et solidaire organisé du 18 au 29 février 2024, à bord d’une Peugeot 205. 
 
Entre deux rodages des soupapes, Pauline a sorti les mains du cambouis pour aller à la rencontre des 
jeunes de l’Accueil Jeunesse. Avec beaucoup d’enthousiasme, elle a présenté le périple dans lequel elle 
s’engage avec son binôme Marie. Il n’en aura pas fallu plus pour que le public attentif se propose de 
devenir "modeste partenaire" de cette belle aventure sportive et solidaire. 
 
L’objectif est dorénavant de les aider à récolter le matériel dont elles ont besoin, avant leur départ au 
mois de février 2024. 
 
Pour rappel, ils ont besoin : de jouets, mais surtout du matériel médical (compresse, sparadrap, hypafix, 
bandes, pansements, gants non-stériles, tulles gras, coton, ciseaux bouts pointus, sérums physiologiques, 
filets tubulaires, désinfectant, trousse médicale*), des produits d’hygiène (brosse à dents, dentifrice, gel 
douche, shampoing, savon, et gel hydroalcoolique). Les vêtements pour enfants sont également les 
bienvenus (blousons, pulls, chaussures, pantalons, couvertures). 
 
Et dans le cadre de l’opération "Nomades à vélo", visant à favoriser l’accès à l’éducation pour les enfants 
du désert, deux vélos pour enfants sont également nécessaires. 
 
Tout le monde est donc invité à aider la structure saint-jeantaise à atteindre son objectif. Pour cela il suffit 
de prendre contact avec elle. Et l’accueil jeunesse, touché par cet acte solidaire sera attentif au parcours 
des deux aventurières. 
 
C.A pour La Dépêche   
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Caussade : Le Père Noël est passé au centre de loisirs 
 

 
 
Au centre de loisirs LE&C (Loisirs Éducation & Citoyenneté Grand Sud) de Caussade, les animations du 
mercredi sont assurées par une équipe d’animatrices placée sous la direction de Marie Jaquemet. Le fil 
conducteur pour l’année est le vivre ensemble, tous écoresponsables, avec la déclinaison de différents 
thèmes, comme un atelier réparation de vélos ; de la fourche à l’assiette ; ton corps, ton langage en 
émotion, mais également des jeux Montessori à faire soi-même à partir de récup’. Le côté sportif n’oublie 
pas les prochains Jeux Olympiques de Paris. Une activité autour du bois est aussi inscrite au programme 
avec construction de cabanes, de mobilier et de petits objets. Pour le dernier mercredi de l’année 2023, 
le Père Noël est venu rendre une visite surprise aux enfants, sans oublier de leur apporter quelques 
cadeaux : poupées, poupons, voitures, maison médicale, jouets de construction magnétique, Playmobil© 
et autres jeux de société. De quoi reprendre des activités de loisirs avec de nouveaux jeux en 2024. La fête 
s’est terminée par un goûter de Noël très apprécié de tous. 
 
Pour les mercredis, l’accueil est assuré de 7 h 30 à 9 heures, de 13 h 30 à 14 heures et de 17 heures à 18 
h 30. Le temps d’accueil avant-repas, pour le départ, se déroule de 11 h 45 à 12 h 15, et pour l’arrivée, de 
11 h 45 à 12 heures. temps entre la structure et l’école, une semaine sur 2. Je suis là pour un an, donc 
jusqu’à novembre 2024. 
 
Correspondant pour La Dépêche  
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Seilh : Une nouvelle tête au CAJ 
 

 
 
Thomas Plantade, 20 ans, a rejoint depuis fin novembre 2023 l’équipe d’animateurs de Seilh au sein de 
LE&C Grand sud, organisme qui a la délégation de service public sur la commune pour le centre de loisirs 
et le CAJ (Centre d’Animation Jeunesse). Originaire du Tarn et Garonne, de Saint Nicolas de la Grave près 
de Montauban, il suit une formation BPGEPS tout public (Brevet Professionnel de la Jeunesse, de 
l’Éducation Populaire et du Sport) et est arrivé au CAJ de Seilh pour un contrat d’apprentissage. Il explique 
: "Je cherchais un contrat d’apprentissage et une directrice de LE&C Grand Sud m’a dit que Seilh en 
cherchait un, donc j’ai envoyé mon CV et ma lettre de motivation. Je partage mon temps entre la structure 
et l’école, une semaine sur 2. Je suis là pour un an, donc jusqu’à novembre 2024. A l’issue du stage, j’aurai 
le diplôme d’animateur professionnel et de direction. Au CAJ j’interviens sur le CLAS (Contrat Local 
d’Accompagnement Scolaire), sur les collèges de l’Annonciation et de Beauzelle le jeudi et le vendredi, 
entre midi et 14h. Le lundi et mardi midi je suis à l’alae de l’école élémentaire Léonard de Vinci. J’adore 
pratiquer le tennis de table et je veux transmettre aux jeunes l’acceptation d’eux-mêmes et le respect 
mutuel." 
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Castelnau-d'Estrétefonds : Des animations pour tous les jeunes 
 

 
 
Le Centre d’animation jeunesse (CAJ) est une structure d’animation agréée par la direction 
départementale de la cohésion sociale (DDCS) Haute-Garonne. Il est géré par Loisirs Education et 
Citoyenneté Grand Sud pour la Communauté de Communes du Frontonnais (CCF). Il contribue à 
l’éducation des jeunes et a comme objectifs pédagogiques la citoyenneté, la socialisation, l’autonomie, 
l’ouverture culturelle. 
 
Loisirs Éducation et Citoyenneté Grand Sud est une association laïque à but non lucratif. Le CAJ est un lieu 
d’accueil convivial, ouvert à tous, permettant un apprentissage du "vivre ensemble", une ouverture 
culturelle et un développement de la curiosité, encadré par une équipe d’animation dynamique. Il permet 
également aux jeunes de participer à des activités sportives, musicales ou artistiques selon un programme 
varié, créatif et modulable. 
 
Ainsi, il propose des loisirs sur site : activités sportives ou créatives, jeux d’intérieur et d’extérieur, activités 
artistiques et culturelles, des sorties bowling, laserquest, cinéma, karting, rafting, voile, patinoire, piscine, 
etc. Le CAJ de Castelnau-d’Estrétefonds organise les premières scènes avec pour directeur Xavier Arbeille 
et animatrice Mathilde Le Metayer. Les jeunes définissent leur projet de loisirs, choisissent parmi les 
activités culturelles ou sportives par exemple et un animateur les accompagne. 
 
Pour les jeunes de 11 à 17 ans, le service Enfance et jeunesse se décline en quatre CAJ, ouverts à tous. Sur 
les sites des communes de Bouloc, Castelnau-d’Estrétefonds, Fronton et Villaudric, ces centres sont 
animés par des professionnels et agréés par le ministère de la Jeunesse et des Sports. Situés à Bouloc, 
Castelnau-d’Estrétefonds, Fronton et Villaudric, les CAJ accueillent les jeunes entre 11 et 17ans résidant 
sur une des 10 communes de la CCF : Bouloc, Castelnau-d’Estrétefonds, Cépet, Fronton, Gargas, Saint-
Rustice, Saint-Sauveur, Vacquiers, Villaudric, Villeneuve-lès-Bouloc. 
 
Gérés par les équipes dynamiques de Loisirs Éducation & Citoyenneté Grand Sud, les centres de la CCF 
sont ouverts les mercredis, vendredis, samedis en période scolaire et du lundi au vendredi pendant les 
vacances (plus de détails sur les pages de chaque centre). 
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