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La Maison pour Tous : Cazéres. Cinéma des Capucins

e -

Le nouveau conseil d’administration de I'association Les Amis du Cinéma des Capucins. /GDC

C’est la bonne nouvelle annoncée par Jean-Charles Munier lors de I'assemblée générale de I'association "Les
Amis du Cinéma Les Capucins". Elle s’est tenue le dimanche 26 janvier 2025 en présence de Jean-Michel
Deluc et Ahmed Hamadi (élus municipaux en charge de la vie associative). L'ouverture de la séance a débuté
par un hommage a Héléne Gélineau, présidente démissionnaire au ler octobre : "Héléne a quitté ses
fonctions de présidente et reste bénévole. La direction du cinéma n’est pas une mince affaire car cela
implique une centaine d’heures de travail mensuelle. Nous lui rendons hommage pour toutes ses années" a
souligné Jean-Charles Munier, président depuis le ler octobre. Faire fonctionner un cinéma en milieu rural
est un vrai défi et la stratégie adoptée par les 14 bénévoles porte ses fruits. Celle de rendre le cinéma
accessible a tous, en accueillant les jeunes et moins jeunes et en multipliant les partenariats : "En 2024, nous
sommes a 8 696 entrées payantes dont 2 828 scolaires, soit toujours presque un tiers. Nous avons regu
environ 140 résidents des différentes maisons de retraite des alentours dans le cadre de la sortie cinéma
intergénérationnelle avec un tarif unique a 3,50 €. Et nous participons aux programmes "lycéens et apprentis
au cinéma", "écoles au cinéma" qui accueillent les éléves d’'une douzaine d’écoles. Depuis septembre, la mise
en place du PassCulture a permis I'accueil de collégiens pour des films en VO".

Partenariats, ciné-godters...

Coté partenariats, plusieurs associations cazeriennes organisent des manifestations avec le cinéma (Cazeres
Ethique, A Fond les Mots, Avancez Culturel etc.). On notera l'initiative de la Maison pour Tous de relancer les
ciné-go(ter et la création des ciné-échanges un samedi par mois. Egalement le vif succés de la séance de
cinéma de plein air cet été offerte par la mairie. Et comme cela se pratique dans les grandes villes, le cinéma
des Capucins a mis en place une offre "menu ciné" avec le Mc Donald de Cazeres et les restaurants Hasso et
Monsieur Faur. Pour rappel, le cinéma fonctionne avec le programmateur Cinefol 31. Il compte un salarié
projectionniste (Pierre) qui passera a 100 heures mensuelles au ler février 2025. Durant son absence, ce sont
les bénévoles qui font tourner le cinéma. La salle a été équipée pour I'audiodescription et I'amplification
auditive. En 2025, plusieurs travaux d’entretien seront réalisés. Une opération portes ouvertes est envisagée
pour le public. Au programme, visite des locaux, explication de la technique, séance de cinéma gratuite et
auberge espagnole. A Iissue de la séance, I'assemblée a procédé a une révision des statuts et voté pour un
nouveau conseil d’administration.

Correspondant pour La Dépéche Du Midi.
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L’humour mis a I’honneur au Léo a Foix

De la concentration en répétition DDM A.C.

Ce samedi 8 février, la salle de restauration du Léo servait de lieu de répétition pour I'’équipe des "Arts rient
et joie", créée autour de Jean-Louis De Tapia (familierement appelé Jean-Lou), humoriste bien connu du
monde culturel. Durant la douzaine d’années passées au Club Med comme animateur, il en a profité pour
écrire un grand nombre de sketchs. Aprés avoir réussi a rassembler des comédiens autour de lui, il se fait
remarquer par Patrick Sébastien, qui I'intégre a ses spectacles. Il joue ensuite dans différentes pieces de
théatre avec un répertoire trés divers : Gide, Feydeau, Moliére, Pagnol... Il briile également les planches grace
a son one-man-show qu’il présente au festival d’Avignon. Il s'implique aussi, avec un grand succes, aupres de
nombreux comédiens et humoristes. De retour en Ariege, il a participé a la récente création du Théatre de la
Poste.

Pierre, Aldo, Morgane, Valérie, copains de Jean-Louis et comédiens occasionnels, étaient montés sur les
planches pour trois représentations au Théatre de la Poste. lls avaient, sans barguigner, adhéré au projet de
Jean-Louis de lancer un nouveau spectacle. lls ont répété, sous la vigilante et dynamique supervision de Jean-
Louis, les textes et les répliques des sketchs qu’ils proposeront samedi 15 février au public dans cette méme
salle. Le début du spectacle est prévu pour 18 h, et il durera 1 h 30. Des boissons et une petite restauration
sont prévues avant (a partir de 17 h 30) et apres le spectacle (19 h 45) pour partager avec la troupe de bons
moments.

Des courtes histoires droles

"Nous présentons de courtes histoires dréles comme dans le Petit Théatre de Bouvard, en prenant appui sur
les situations cocasses de la vie, avec comme fil conducteur I’lhumour qui déclenche le rire", rappelle Jean-
Louis. Un souffle de gaieté particulierement bienvenu pour rire, se divertir et se changer les idées. Plus d’une
centaine de sketchs s’enchaineront, avec des interactions entre artistes sur des themes variés : la maladie,
les relations humaines, la vieillesse, 'amour, les jeux, I’école... le tout porté par un humour décalé. Lors de
cette soirée, chaque comédien aura plus de trente réles a assurer, un véritable challenge.

Compte tenu de la jauge de la salle, il est fortement conseillé de réserver auprés de Jean-Louis au 06 07 23

36 17, et les adhérents du Léo de Foix bénéficieront d’un tarif réduit.
Correspondant pour La Dépéche Du Midi.



Publié le 13/02/2025 LADEPECHE .fl"

La Maison pour Tous : Cazéres. Maison pour Tous : des animations pour les vacances

Les ciné gotiters font le bonheur des familles. DDM, archives

Des ateliers variés, un ciné goQter pour les grands et les petits, c’est le programme spécial vacances proposé
aux familles cazeriennes.

Du 17 au 22 février, la Maison Pour Tous proposera de nombreuses activités dans son annexe, située place
de I’'Ho6tel de Ville, notamment une journée dédiée a I’Angleterre dés ce lundi 17 février avec un atelier cuisine
"biscuit anglais", un goQter anglais et un atelier "conversations anglaises".

Egalement un atelier "fabrique de produits d’hiver", atelier "initiation dessin et peinture", atelier "recycl’art"
atelier cuisine et dégustation "crépes et pate a tartiner"... La liste compléte des animations est disponible sur
le site mptcazeres.fr/.

Un ciné goQter aura lieu également, samedi 22 février a 15 h 30 avec le film d’animation "Interdit aux chiens
et aux ltaliens" au cinéma des Capucins (pour tous dés 10 ans). Réalisé a partir de sculptures en pate a
modeler, il reprend I'histoire de la famille du réalisateur Alain Ughetto. Malgré la pauvreté, I'exil, le racisme...
Ce film aussi rempli d’amour ne sombre jamais dans le drame.

Correspondant pour La Dépéche Du Midi.
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La Maison pour Tous : Cazéres. La Semaine de la Petite Enfance en préparation

La MPT propose de nombreuses activités de loisirs pour tous les dges. / Photo DDM.

Habituée a proposer plusieurs temps forts dans I'année, la Maison Pour Tous a choisi de s’engager pour la
premiere fois dans une programmation collective autour de la Semaine de la Petite Enfance. Cet événement
national se déroulera du 15 au 22 mars a Cazeres sous I'impulsion de Mado, référente famille de la structure
: "Les acteurs sollicités ont été nombreux a répondre a notre appel avec enthousiasme, nous pouvons
présenter une semaine d’actions riches et varié grace a la diversité de nos partenaires”. |l faut dire que depuis
20 ans maintenant, la MPT ceuvre pour le lien social, 'ADN de I'association : "Nous avons la chance d’avoir
une équipe de salariés, bénévoles et administrateurs qui portent et défendent avec conviction ces valeurs.
La Semaine Nationale de la Petite Enfance est une action importante a nos yeux. Notre avenir est entre les
mains de nos enfants, la culture, le loisir, I'éducation mais aussi la considération qu’on leur porte sont des
atouts qu’on leur offre pour essayer de construire une société plus juste ou tout le monde aura sa place"
explique Sébastien, coordinateur de la MPT. Le programme complet de la Semaine de la Petite Enfance
(ateliers, ciné-godter etc.) est disponible sur le site internet www.mptcazeres.fr Il est le fruit d’une initiative
collective entre la MPT, le cinéma des Capucins, Cinéfol 31, Cirkomcha, Ludot’M, Recobrada, Cazafam et
I'association Dirisa, toutes ces structures étant soutenues par les collectivités territoriales dont la mairie de
Cazeres. Pour cléturer cette belle semaine, la MPT invite le public au spectacle "Grandes choses et petits
rien" le samedi 22 mars a 17 heures a la Maison Garonne.

Correspondant pour La Dépéche Du Midi.
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La Maison pour Tous : Cazéres. La Semaine Nationale de la Petite Enfance se poursuit
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La Semaine Nationale de la Petite Enfance se poursuit

Lancée samedi 15 mars, la Semaine Nationale de la Petite Enfance se poursuit ce mercredi sous la houlette
de la Maison Pour Tous de Cazeres. "Grace a la diversité de nos partenaires locaux, nous somme ravis de
proposer une programmation collective qui connaft un point d’orgue ce mercredi 19 mars" expliquent les
représentants de la Maison Pour Tous.

Au programme :

9h - 11h30 : Café des parents - Thématique "Jouer ensemble" a I’Annexe de la MPT - Gratuit et sans
inscription.

10h - 12h : Animations "Faire - défaire" & "En avant les histoires - fais parler ton imaginaire" a la ludotheque
Ludot’M - Tout public, gratuit et sans inscription.

16h - 17h : "Une guitare a la mer"- 3 courts-métrages d’animation au cinéma des Capucins - Dés 3 ans - Tarif
unique : 3,50€

16h - 16h30 : Visite du jardin caché de la ressourcerie Recobrada. Découverte du potager associatif, de son
poulailler... Parents - enfants, gratuit et sans inscription. Pour rappel, la Semaine Nationale de la Petite
Enfance est un événement fédérateur réunissant chaque année les enfants et leurs familles, les
professionnels et les collectivités pour sensibiliser autour des enjeux de I'éveil et du développement des tout-
petits. Elle met en lumiére l'importance cruciale des premieres années de vie, déterminantes pour le
développement cognitif, émotionnel et social des tout-petits. C’est aussi I'occasion de valoriser les
professionnels de la petite enfance qui occupent une place centrale et indispensable dans le développement
des enfants. "La Semaine Nationale de la Petite Enfance est une action importante a nos yeux. Pour cléturer
cette belle semaine, la Maison pour Tous vous propose un atelier éveil musical parent-enfant (3 a 23 mois)
jeudi 20 mars de 10h a 10h45 a I’Annexe de la MPT sur inscription (participation 1€/bindme) ; et surtout vous
invite au spectacle "Grandes choses et petits rien" de la Cie Des Lueurs dans les Yeux le samedi 22 mars a 17h
a la Maison Garonne (a partir de 2 ans, gratuit et sans inscription)".

Correspondant pour La Dépéche Du Midi.
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La Maison pour Tous : Cazeéres. Les inscriptions sont ouvertes pour le Bafa
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Une formation pour devenir animateur ou animatrice aupres des plus jeunes. Photo DR.

v

Devenir animateur, c’est possible pour les jeunes cazériens. La Maison pour Tous propose une formation
Bafa sur Cazeres animée par les Cemea du 12 au 19 avril 2025. Cette formation est construite pour préparer
a I'animation, I'encadrement et I'accompagnement d’enfants et d’adolescents en colonies de vacances et
centres de loisirs (Accueils Collectifs de Mineurs). Horaires journaliers de 9 heures a 19 heures soient 80
heures de formation réparties sur 8 jours. Cette premiere phase se déroule sans enfants. C'est a l'issue de ce
stage que I'équipe de formation propose de donner le statut de stagiaire (qui sera confirmé par la Jeunesse

et Sports locale). C'est ce statut qui permet ensuite de faire le stage pratique en contact avec des mineurs.
Co(it 398 euros.

Correspondant pour La Dépéche Du Midi.



AVRIL



Publié le 03/04/2025 LADEPECHE .fl"

Méli Mélo Surdité : Soutien et sensibilisation a la surdité : Trois professionnelles engagées

Larissa, Marie et Esther discutent en langue des signes.DDM

L’association Méli Mélo Surdité a été fondée il y a quatre ans, sur Fontenilles par trois collégues, sourde et
entendante, professionnelles de la surdité travaillant dans un institut médico-social. Marie, de Toulouse,
éducatrice spécialisée, Esther de Fontenilles et Larissa de la Salvetat, toutes deux professeures spécialisées,
ont constaté, le manque d’informations et de soutien pour les familles d’enfants sourds. Elles ont donc créé
une structure pour répondre a ces besoins.

L'objectif principal de I'association est de prévenir, informer et accompagner les familles touchées par la
surdité, enfant ou adulte "nous souhaitons sensibiliser le grand public a la surdité et a la différence, en
intervenant dans les écoles et en proposant des ateliers. L’association se veut surtout neutre, en offrant un
espace d’écoute et d’'information sans préjugés sur les méthodes d’éducation des enfants sourds, qu’il
s’agisse de |'oral, de la langue des signes ou d’une combinaison des deux".

Pour atteindre ces objectifs, I'association met en place plusieurs moyens :

Sensibiliser par des interventions dans les écoles pour éduquer les enfants sur la surdité et la différence.
Informer par la mise a disposition de ressources et d’informations a destination des familles, les orienter vers
des professionnels et des associations spécialisées.

Accompagner les familles dans les démarches, soutien éducatif et pédagogique

Dans I'immédiat, elles participent a divers événements locaux dans les environs proches pour se faire
connaitre, comme le Téléthon et le Forum des associations. Elles aspirent a s’étendre au niveau national et
a créer un réseau solide pour mieux servir les familles concernées.

Le 5 avril, a 10h, elles tiendront un atelier "a la médiatheque de Fontenilles. Pensez a réserver.

L’association a développé un site Internet pour partager ces informations et les ressources : www.melimelo-
surdite.fr et contact@melimelo-surdite.fr

Correspondant de la rédaction de Haute-Garonne.
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La Maison pour Tous : Un week-end festif pour débuter les vacances scolaires

Le 11 avril 2025 a 9 heures, les portes de la nouvelle médiathéque de Cazeres s’ouvraient au public,
redonnant vie a un batiment historique de la place de I’hétel de ville. A 'occasion de son 10e anniversaire, la
municipalité et I'’équipe de la médiathéque ont programmé un mois d’avril festif qui débute ce samedi 12
avril dans 'aprés-midi : a 16 heures, 17 heures et 18 heures, sont programmeées des performances-dans-
lecture "Un couloir d’écho" de la Cie Contremarches a la médiathéque (tout public, durée 20 minutes) ; a 19
heures, La Petite Cuisine assurera la soirée-concert en bord de Garonne, a la Maison Garonne. Le comité des
fétes de Cazeres sera a la buvette, le Karr A Mel’et Truck’n Crust proposeront de la petite restauration. Puis
a 20 h 30, le public pourra découvrir Babel. Elle est grandiose et se prépare a émerveiller les Cazeriens sur le
parking de la maison Garonne. Les festivités se poursuivront jusqu’au 26 avril (programme complet sur le site
mediatheque.mairie-cazeres.fr/). Ce samedi 12 avril, les Cazériens pourront aussi visiter la traditionnelle
bourse de printemps organisé par la ludotheque de 9 heures a 18 heures a la salle des fétes Michel Bon.
Aprés le succes de la semaine de la petite enfance, avec plus de 80 familles participantes, la Maison pour
tous ouvre sa nouvelle programmation pour les vacances scolaires du 12 au 18 avril : Ciné échange ce samedi
12 avril a 15 h 30, atelier éveil musical tout petit, ballade patrimoniale, conversations anglaises, café dessin,
ateliers recyclage, peinture, patisserie... La plupart des propositions sont gratuites. Ces ateliers se
dérouleront a I’Annexe de la MPT (4 place de I'hotel de ville), hors projection qui se tiendra au cinéma des
Capucins. Plus d’information sur www.mptcazeres.fr. Enfin, les passionnés de Lego ont rendez-vous dans la
commune de Le Plan avec une exposition incroyable et plutot rare en milieu rural. Durant tout le week-end,
ils pourront admirer la fresque de I’église reconstituée en Lego et plusieurs univers (Star Wars, Marvel, City,
anciens Lego etc.). A la MCL. Un événement organisé par |’association Pais Expo et I"association nationale
Free Lug.

Correspondant pour La Dépéche.


https://www.ladepeche.fr/auteur/correspondant-de-lariege

Publié le 12/04/2025 LADEPECHE .fr

Pibrac. Pour le week-end de Paques, la traditionnelle célébration du sport

Le public vient toujours nombreux assister aux courses de roller.

Du 19 au 21 avril, la ville se transforme en un véritable carrefour d’activités sportives. Le sport fait partie de
I’ADN local, et I’édition 2025 s’annonce étre un moment mémorable pour tous, participants et spectateurs.
Tournoi de Football

L'US Pibrac Football organise son traditionnel tournoi, aux stades Gérard Migliore et a La Castanette,
vendredi 19 avril dés 9h au dimanche 21 avril a 18h. Ce tournoi réunira des équipes locales et régionales,
garantissant des matchs de qualité, des moments intenses et une ambiance festive.

Publicité

Le Trophée des 3 Pistes :

Le club Pibrac Roller Skating, classé parmi les clubs nationaux de course élite par la Fédération francaise Roller
Sports, participe a la 38e édition du Trophée des 3 Pistes. Ce tournoi international de roller de vitesse, voit
pendant trois jours, les patineurs s’affronter sur 3 pistes différentes pendant 3 jours : Pibrac, Valence-d’Agen
(82) dimanche 20 et Gujan-Mestras (33) lundi 2 mai. Ce trophée réunit chaque année plus de 800 athlétes

de haut niveau venant de 15 pays.

Le samedi 19, les courses débuteront avec le soutien enthousiaste du public au Patinodrome dés 9h jusqu’a
21h.

Concours de Pétanque
Le lundi 21 avril, la Pétanque Pibracaise organise son concours annuel au Boulodrome.

Correspondant pour La Dépéche Du Midi.
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Le Léo de Foix : Les jeux des Ludobulles ont investi le parvis du Léo

Une partie acharnée de tassoDDM A.C.

Le temps d’un aprés-midi, ce jeudi 17 avril, le parvis du Léo s’est transformé en un espace ludique et convivial.
La pluie du matin n’a refroidi ni les nombreux amateurs de jeu ni les novices, qui se sont affrontés dans de
nombreux jeux. Un "puissance 4" de taille XXL et de couleur vive attirait le chaland de la rue Peyrevidal. Grace
a cette attraction, plusieurs équipes impliquées dans une chasse au trésor dans Foix ce jour-la ont fait un
petit détour pour repérer tous les jeux, avec le projet de les utiliser dans un futur proche.

Christophe, responsable des Ludobulles qui font partie de la ludothéque du Couserans, est venu avec son
camion chargé d’une centaine de jeux et a installé son barnum au cceur du Léo. Il explique : "Cela fait deux
ans que je sillonne I’Ariége aprés une longue expérience dans la région parisienne. J'ai créé des jeux, amélioré
d’autres, construit certains et je suis toujours en recherche de nouveautés et a I'’écoute de toute suggestion
ou idées".

Pour I'accompagner dans ses rencontres ludiques, Christophe peut compter sur Cirdan un jeune service
civique depuis janvier 2025 qui connait tous les jeux mais est plutot spécialisé dans les jeux de cartes et de
plateau. Il indique : "Je suis un médiateur pour tous les jeux et jinterviens aupres des jeunes pour leur
montrer I'intérét et la dynamique ludique.” Il avait a la disposition des joueurs un nombre important de jeux
de ce type.

De nombreux jeux proposés

Et ce n’était pas tout. Christophe propose un large éventail de jeux traditionnels ainsi que des nouveautés,
et se fait I'initiateur de ces jeux auprés du public, jeune ou moins jeune intéressé. Pour certains jeux de son
cru, il joue une partie en démonstration et délivre les explications nécessaires. Il propose de nombreux jeux
de dames, chinoises, malgaches, belges, marocaines. "Le nom du jeu de dames vient du terme hollandais
"Dam" qui signifie mur" précise-t-il.

Il 'y a aussi des jeux d’adresse avec des lancers de lest pesants qui ont eu beaucoup de succes. Un autre
nouveau jeu - le tasso - a aussi beaucoup plu : il s’agit d’un jeu de stratégie avec des morceaux de bois qui
nécessite du doigté et de I'anticipation et qui a donné lieu a quelques parties acharnées. L'Awélé, jeu
traditionnel africain, échecs, était présent, avec des parties qui s’enchainaient.



Cette animation s’est aussi déroulée en présence de deux groupes de kayakistes (Club Epinal-Saint-Nabord
et Fédération francgaise Auvergne-Rhone-Alpes), qui étaient la durant la semaine pour leur préparation aux
championnats du monde junior ; I'échéance se déroulera début juillet sur le site du Rebech. Les kayakistes
ont apprécié grandement les conditions de vie dans la cité comtale. Ils ont pu se confronter dans
d’excellentes conditions aux défis techniques et sportifs du plan d’eau de Foix.

Correspondant de I'Ariége pour La Dépéche.
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Derriére Fassociation Méli-Mélo Surdité - en
3mots - se cachent 3 dréles de dames qui s'activent
autour de 3 thématiques : prévenir, informer et
accompagner le phus grand nombre de personnes
a ce handicap invisible quest la surdité.

Esther, Marie & Larissa sont des professionnelles
de la surdité évoluant dans le médico-social depuis
une vingtaine d'années. L'idée de l'association
germe il y a plus de 10 ans en relevant le parcours
compliqué des familles caractérisé par un manque
d'informations. Ce manque est amplifié avec la
période COVID qui ouvre une bréche par ses visios
dans la vie d'un Sourd et laisse malheureusement
entrevoir toute la détresse de Fisolement. Clest
le déclencheur pour nos 3 amies qui, aprés le
déconfinement, avec le coup de pouce de la niéce
d’Esther et d'un groupe d'étudiants en Gestion
des Entreprises et des Administrations, créent
Fassodiation, ses statuts, son logo et sa charte. Le
saviez-vous ? Le port du masque nuit gravement
a la communication pour les personnes sourdes
et... pour les personnes entendantes. 4 ans plus
tard, nos droles de dames se lancent dans la
sensibilisation... et la tiche est grande.

En effet, il faut pour commencer expliquer,
dédramatiser pour préserver la relation a
I'enfant. Bien souvent, les familles touchées par
ce handicap ont besoin dun accompagnement
apres le diagnostic médical, le professionnel de
santé se concentrant sur Foreille. Le travail de
sensibilisation démarre donc dans les hopitaux
auprés des médecins, se poursuit dans les
centres de formation et peut ensuite rayonner

Meli-Mélo Surdité : prévenir, informer et accompagner

sur les établissements scolaires pour casser
les préjugés et faire changer le regard sur ce
handicap.

L’association endosse volontiers le role de
médiateur entre tous, propose de Fécoute, du
conseil, initie des rencontres, des ateliers... afin
de répondre aux questionnements, d’aider a la
recherche de solutions en mettant en relation
les assodations, les praticiens, les familles... pour
permettre des suivis éducatifs et pédagogiques
personnalisés.

Bien évidemment, la découverte du «monde
des Sourds>» dans sa généralité fait aussi partie
des objectifs. La surdité est le déficit sensoriel
le plus fréquent. Il touche 1 enfant sur 1000 a
la naissance, 1 enfant sur 700 avant I'dge adulte
et un pourcentage important de la population
adulte (source : https;/maladiesrares-necker.
aphp.frisurdites/). La surdité n’est donc pas
rare, c'est un handicap de communication, si la
personne sourde n'a pas Finfo, c'est a elle d’aller
la débusquer et ici réside toute la difficulté.
Méli-Mélo Surdité propose des interventions
adaptées a tous les publics. Ainsi, Fassociation
a participé au dernier Téléthon, a la Nuit de
la Lecture, aux journées de prévention santé
ou encore a Festi” Familles. Vous les avez
certainement croisées dans votre Maison
des Habitants et vous les croiserez encore,
nos trois dréles de dames fourmillant d’idées
d’animations, dans votre MdH, dans les écoles et
les ALAE : bébé signes, ateliers de sensibilisation,
découverte de fa langue des signes...

Bulletin Municipal Fontenilles : Méli Mélo Surdité : prévenir, informer et accompagner

Vieassociative

Méli- Mélo

SOLMER I T F

=+ D'INFOS




Publié le 14/05/2025 LADEPECHE .fl"

La Maison pour Tous : Cazéres. La Maison pour Tous lance "l'instant café-jeux"

La Maison pour Tous lance "l'instant café-jeux"

Ouverte en mars 2022, I'’Annexe de la Maison Pour Tous (située 4 place de I’hétel de ville) propose des
activités tres hétéroclites et génératrices de lien social. Elle propose pendant les mois de mai et juin :
"L'instant café-jeux", tous les mercredis entre 9 h 30 et 11 h 30, en partenariat avec la ludothéque de Cazeres.
"Il s’agit d’'un temps de découverte des jeux de société, ouvert a toutes et tous, animé par un bénévole
passionné dans la bonne humeur et le plaisir de partager un bon moment ensemble. Il correspond a la
philosophie de I'annexe, a savoir étre a I’écoute des aspirations diverses de la population et de proposer des
rendez-vous au gré des envies collectives" explique Sébastien Grignon.

Correspondant pour La Dépéche.
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Un concours d’affiche pour "1,2,3 soleil"

Les enfants font la promo de I'affiche d’Emilia, gagnante du concours.DDM

L’édition 2025 du festival 1,2,3 soleil, plus particulierement destiné au jeune public, se déroulera du 18 au 21
juin entre Varilhes et Verniolle. Cette année, retour aux sources du festival pour le concours d’affiche : ce sont
les enfants de 'ALSH du mercredi du centre de loisir de La Tour-du-Crieu qui ont concouru pour créer I'affiche
de ce festival. Faustine Lacou, directrice du périscolaire a la Tour-du-Crieu, ceuvre avec détermination pour
ce retour aux sources car ce festival se déroulait a I'origine a La Tour-du-Crieu.

Stéphanie, animatrice, a proposé aux enfants, a partir d’'un support prédéfini, un atelier sur différentes
techniques de peinture et de collage : peinture aux doigts, projection de peinture, tracage de lignes au crayon
cire ; les notes de musique ont été faites avec les pouces, les instruments de musique teintés au crayon de
couleur. Pour le fond de I'affiche, peint a la gouache, chacun a choisi sa couleur et projeté quelques paillettes
pour égailler 'ensemble.

Les parents et le personnel du centre ont eu le réle le plus délicat de I'opération : voter pour retenir I'affiche
qui sert de support au festival 2025. C’est Emilia qui a finalement remporté ce concours.

Une opération saluée et soutenue par les responsables du centre, Alexandre, Faustine et les élus critouriens
venus saluer le travail des jeunes artistes.

Ce festival destiné aux jeunes mais ouvert a tous les publics débutera a Varilhes le 18 juin de 10 heures a 17
h 30. Le 19 et le 20 juin, des spectacles seront proposés aux scolaires. Le festival se terminera & Verniolle le
samedi 21 a partir de 14 h 30, avec un spectacle musical en cléture a 20 h 30.



Publié le 20/06/2025 LADEPECHE .fl"

La Maison pour Tous : Des activités pour toute la famille ce week-end

Le char de [ERUEIED Sl @GIIRIors des fétes de Pentecote. DDM.

Entre le beau temps annoncé et les animations prévues ce week-end a Cazéres et ses environs, les familles
ont de quoi se réjouir. Ce samedi 21 juin, en ouverture de son festival "Tous en Féte", la Maison pour tous
(MPT) organise le trés attendu spectacle de danse annuel de 15 h a 17 h 30 a la salle des fétes. Il sera suivi
d’un concert de Catharsis et de I'école de musique MPT deés 19 h sur la place de I'hotel de ville. Dimanche
matin, un éveil musical attend les tout-petits a 10 h a la Maison Garonne (gratuit et sur inscription). L’aprés-
midi sera dédié a différentes activités proposées au sein de la structure.

De 14 h a 19 h : Fresque du réve et pépiniere de projets.

De 14 h a 15 h : Yoga parents enfants (prévoir tapis).

De 14 h a 15 h 30 : Initiation au scrapbooking.

De 15 h a 16 h : Spectacle de théatre des ateliers enfants/ados MPT.

De 16 h a 18 h : Initiations échecs, jeux de société et tarot.

De 16 h a 19 h : Concerts et spectacle de danse orientale de I'école de musique et des ateliers MPT.

Dans la commune du Plan, le festival du 2 roues électriques organise sa 3e édition ce dimanche 22 juin. Cet
évenement unique en Occitanie est organisée par la société Amarok Ride, la mairie et le comité des fétes. Il
rassemble les propriétaires et les passionnés de moto électrique, VITAE ou trott électrique tout terrain
possédant ou louant une machine homologuée. Au programme de cette journée, une rando de 45 km

ouverte a tous (+14 ans), un village d’exposants et des moments de convivialité pour découvrir la mobilité
électrique. Possibilité de louer une trott ou une moto aupres d’Amarok Ride sur réservation.

Correspondant pour La Dépéche
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Associations : le Léo de Foix prépare son assemblée générale 2025

Le Léo de Foix lors de I’'assemblée générale 2024. / DDM, archives - A. Chapuis

Le Léo de Foix, coeur battant du centre historique, réunira ses adhérents le 27 juin pour partager le bilan de
I’an passé et préparer le futur.

Le Léo de Foix, centre social et créateur de liens sociaux, invite ses adhérents a participer a I'assemblée
générale ordinaire de I'association, qui se tiendra le vendredi 27 juin a 16 h 30 au siége de I'association, 16
rue Noél Peyrevidal.

Il s’agit d’'un moment trés important de la vie de I'association pour mesurer sa vitalité et son dynamisme.
Ces retrouvailles interviennent un an apres le changement de président lors de la derniére assemblée
générale, avec Henry Portet aux commandes depuis. Elle intervient aussi sans Thierry Portet, directeur de la
structure pendant de nombreuses années, parti pour une retraite méritée.

Seront abordées les nombreuses activités de 2024 qui ont dynamisé une structure magnifiquement
rénovée dans le cadre d’un projet ambitieux qui a mobilisé 'ensemble des partenaires : I'Etat, la Région
Occitanie, le département de |’Ariege, la Caisse d’allocations familiales et la mairie de Foix. Cette réalisation
a permis a plusieurs centaines de Fuxéens ou du pays de Foix d’y trouver leur bonheur et souvent de se
créer des liens d’amitié grace a la trentaine de clubs ouverts.

Alordre du jour également, les rapports financiers feront le point de la situation de I’association avant le
renouvellement des administrateurs, qui ceuvrent bénévolement au quotidien pour la faire vivre.

Alain Chapuis pour La Dépéche
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La Maison pour Tous : Cazéres. 8 associations préparent les marchés Estiv’'Halle

Chaque mercredi soir de I'été, la place de la halle s’anime. /GDC

Lancées en 2019, ces soirées festives ont trouvé leur public grace a un travail collectif entre plusieurs
associations cazeriennes qui se relaient pour proposer une programmation variée. Ainsi, la saison 2025 est
le fruit d’'une collaboration entre 8 associations, soutenues par la municipalité et la communauté de
communes Coeur de Garonne, a savoir : la Maison pour Tous, Cazéres éthique Environnement, Le Jardin
Enchan’Thé, Terra Flor, Utopons, Le Monde Merveilleux, Les Petits Oliviers et Al Caz’Arts. Ce mercredi 2 juillet
donne le coup d’envoi de ces rendez-vous qui permettent aux habitants de Cazéres et ses environs, mais
aussi aux vacanciers, de profiter d’'un espace convivial ol ils peuvent se ravitailler, passer la soirée, s’asseoir,
déguster des produits locaux, écouter de la musique, danser... comme l'indiquent les organisateurs : "Les
marchés Estiv’Halle redémarrent ce 2 juillet et vous seront proposés tous les mercredis jusqu’au 27 ao(t.

Parole aux organisateurs : "Le lieu de rendez-vous n’a pas changé ; nous aurons plaisir a vous accueillir place
de I'Hotel de Ville a Cazéres. Autour et sous notre halle, dés 17h, vous trouverez des exposants créateurs et
producteurs locaux, des animations variées. Chaque semaine un concert sera proposé a 20h, nous avons fait
appel a des artistes professionnels ; les styles différents vous feront voyager, on est méme sdrs que certains
ne résisteront pas a I'envie de danser. Vous avez la possibilité de vous restaurer sur place, les associations
porteuses du projet tiennent a tour de réle une buvette". Au programme du mercredi 2 juillet : De 18h a 20h,
parties de jeux d’échecs (des bénévoles de la MPT pourront initier le public ou étre adversaires) ou aux
nombreux jeux que fera découvrir la ludothéque. Loic, fan de Star Wars, sera de nouveau présent cette
année. La musique commencera dés 19h avec les groupes Tongs & Caz’noisettes de I'école de Musique
Maison Pour Tous de Cazeéres. a 20h 30 laissez-vous porter par le blues et la soul rythmés de The Silver Linings.
Quatre musiciens sur scéne, une passion commune pour la musique nord-américaine, interprétée dans une
bonne humeur et une passion communicative".

Correspondant pour La Dépéche.
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Foyer Rural Omnisports de Ger : FROG : 2 événements avec le Tour de France et le concert de Nadau

B

ety S

[’assemblée générale a permis de mettre en valeur toutes les activités du FROG et de ses 26 sections.

Le vendredi 13 juin se tenait I'assemblée générale du Frog (Foyer Rural et Omnisports de Ger). L’occasion de
faire le point sur I'année écoulée et de se projeter sur de grands moments a venir. Parmi eux ; une animation
sur le tour de France de passage sur Ger le 17 juillet, le réveillon de la Saint-Sylvestre qui pourra accueillir
jusqu’a 150 personnes comme cela se faisait par le passé. Mais surtout, la grande fierté d’Evelyne Marchand,
présidente du Frog ; le concert de Nadau programmé sur la commune le 22 ao(it 2026. Des événements chers
a I'association qui entend ainsi respecter les voeux de ses fondateurs.

Riche de ses 59 années de fonctionnement le Frog se décline aujourd’hui en 26 sections et 821 membres.
Chaque section assure son autonomie financiere et bénéficie des infrastructures prétées généreusement par
la municipalité.

Cette derniere ne participe pas financierement aux charges des sections (hormis lors de la situation
particuliére de la bibliotheque) mais met a disposition son lot de salles municipales, d’équipements sportifs
et en assume pleinement la maintenance. Tandis que toutes les sections ont révélé leur rapport d’activité,
les différents compte-rendus ont été approuvés a I'unanimité et le Frog affiche une bonne santé financiére.
Les élus présents ont salué ce systéeme qui continue de faire ses preuves et offre a la population Géroise (et
au-dela) des activités de qualité dans un esprit dynamique et engagé. En résumé ; des sections saines, des
bénévoles pleinement investis, une municipalité dans I'accompagnement et tout autant de participants
reconnaissants.

C’est donc tout naturellement que les échanges se sont poursuivis autour d’un apéritif dinatoire.

Correspondant pour La Dépéche.
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Pibrac. Roller : Alison Bernardi, double championne d’Europe

Alison Bernardi a remporté le 5 km a points et le 10 km a éliminations. DR.

Cette année encore, Alison Bernardi porte haut les couleurs du Pibrac Roller Skating. Elle vient de remporter

deux titres aux championnats d’Europe a Gross-Gerau (Allemagne) : le 5 km a points et le 10 km a
éliminations. Rencontre.

Comment s’est déroulée votre saison ?

Elle a été riche ! J’ai passé une grande partie de ma préparation hivernale a Pampelune, en Espagne, ou je
faisais un stage d’ingénieur. Je m’y suis entrainée avec le club de Txantrea, avec un emploi du temps tres
chargé, je devais souvent m’entrainer seule, sur home trainer ou tapis de course.

De retour a Pibrac en janvier, j'ai repris les entrainements avec mes entraineurs Mathieu Miquel et Hervé
Bernardi, et mes coéquipiers. J'ai aussi été suivie par Maureen Hays pour la musculation et le renforcement.
Dés mars, la saison s’est intensifiée : j’ai participé a plusieurs Coupes d’Europe, au Trophée des 3 Pistes, et
aux championnats de France. J'ai remporté la coupe d’Europe de Geisingen, le marathon des championnats
de France, et le relais a 'américaine avec mes coéquipieres.

Ces résultats m’ont permis d’étre sélectionnée en équipe de France pour les championnats d’Europe, ou j'ai
remporté deux titres en fond.

Comment organisez-vous vos entrainements ?

La saison se découpe en deux phases. L’hiver, on se concentre sur le foncier : roller, vélo, course a pied,
musculation... L’objectif est de construire une base solide. Des mars, on entre dans la phase de compétitions.
Les séances deviennent plus spécifiques, avec plus de vitesse et d’intensité. Je continue a m’entrainer en
club, avec un programme adapté aux échéances majeures.

Racontez-nous vos victoires aux championnats d’Europe.
J'ai gagné le 5 km a points et le 10 km a éliminations. Sur le 5 km, j’'ai marqué des points régulierement,

soutenue par mes coéquipieres. Sur le 10 km, grace a un travail d’équipe avec Aubane Plouhinec et Marie
Dupuy, j’ai pu lancer un sprint décisif a deux tours de I'arrivée. C’'est une vraie victoire collective.



Quel était votre état d’esprit ?

Un peu de stress en tant que leader, mais une grande concentration pendant les courses. Et beaucoup de
satisfaction aprées, surtout pour le 5 km que j'ai remporté pour la premiere fois aprés avoir terminé 2e I'an
dernier.

Et maintenant, quelle suite ?

Je participe au stage de sélection de I’équipe de France a Nantes, en vue des championnats du Monde en
Chine en septembre. Je poursuis I'entrainement en paralléle de mon stage d’études, avec beaucoup de

motivation !

Correspondant pour La Dépéche Du Midi.
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La Maison pour Tous : Cazéres. Marchés Estiv’Halle : les trois derniers mercredis de la saison

Les grandes tablées permettent de créer du lien social. DDM.

A Cazeres, les marchés Estiv’Halle se sont fait une place de choix parmi ces rendez-vous trés prisés du public.
Des moments conviviaux, qui durent généralement de la fin d’apres-midi jusqu’a la fin de soirée, ol chacun
peut acheter de quoi manger et boire sur place auprés de producteurs locaux venus pour I'occasion ; des
grandes tablées idéales pour créer des contacts ; des animations ludiques et festives, avec notamment des
concerts et des spectacles... C'est la recette parfaite pour réunir a la fois les habitants et les vacanciers d’un
territoire.

Tous les mercredis soir, ce format est proposé au coeur de Cazéres par un collectif interassociatif : La Maison
pour Tous, Cazeres Ethique Environnement, le Jardin Enchan’Thé, Terra Flor, Utopons, Le Monde
Merveilleux, Les Petits Oliviers et Al Caz’Arts. "Ce rendez-vous est trés apprécié des Cazeriens et des touristes.
Il a pour vocation de faire vivre notre commune, son centre bourg et sa halle, tout en valorisant la richesse
de son territoire, ses producteurs, créateurs et artistes locaux. Il leur permet de profiter d’'un espace convivial
ou ils peuvent se ravitailler, passer la soirée, s’asseoir, déguster des produits locaux, écouter de la musique,
danser... Des offres culturelles sont proposées sous forme d’animations (jeux, sensibilisation a
I’environnement, ateliers etc.) pour tous les ages". Il reste encore trois dates avant la fin de la saison 2025
pour pouvoir profiter de soirées conviviales : mercredi 13 ao(t avec le meilleur du reggae des années 70, 80,
90 avec le groupe Rocking Time.

Mercredi 20 ao(t avec Tabayots. "Venez profiter des compositions aux accents de jazz, de trad funky ou de
saveurs occitanes. Du bal limousin endiablé aux langoureuses mazurkas, danseurs débutants ou confirmés,
tous seront happés et ensorcelés".

Mercredi 27/08 : La 5ta Avenida embarquera le public dans un voyage en Amérique Latine entre I’Argentine
et Cuba (salsa bachata, merengue, cumbia...).

Correspondant pour La Dépéche.
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La Maison pour Tous : Cazéres. Marchés Estvi’Halle : c’est la derniére de I’été ce mercredi

Certains mercredis soirs, la Halle a accueilli plus de 300 personnes. DDM.

Huit associations locales ont ceuvré pendant des mois pour proposer aux estivants 9 soirées exceptionnelles
qui ont trouvé leur public. Au programme : un marché avec une rotation de 40 exposants créateurs ou
producteurs, émerveillant les pupilles et les papilles ; de nombreuses animations variées (jeux, visites
guidées, ateliers mosaique, bois, impressions végétales, marionnettes, modelage, réparations de vélos, des
sensibilisations, des espaces d’expression...) ; et des concerts (91 musiciens cet été, professionnels ou
amateurs, parfois volontaires et méme improvisés).

Sous la houlette de la Maison Pour Tous, les associations Utopons, le Jardin Enchan’Thé, Cazeres Ethique
Environnement, Terra Flor, le Monde Merveilleux, Al Caz’Arts et les Petits Oliviers peuvent s’enorgueillir d’un
beau succes : "Peu importe la météo, les Cazeriens et les vacanciers ont répondu présents durant toute la
saison. Nous avons accueilli jusqu’a 300 personnes par soirée. Les associations remercient la commune de
Cazeres pour les différents services indispensables, tous les partenaires qui ont proposé des animations, les
musiciens et les exposants pour la vie qu’ils ont permise. Ce projet ne pourrait pas étre sans les subventions
culturelles de la commune et de I'intercommunalité Coeur de Garonne. Merci a vous tous qui étes venus
nombreux ! D'ailleurs nous avons lancé un sondage sur la page Facebook ‘““Marché Estiv’'Halle”’ et le site de
la Maison Pour Tous pour connaitre vos avis. C'est important pour I'ensemble des acteurs engagés dans cette
aventure. Enfin, un grand merci aux bénévoles et vive Estiv'Halle. On vous attend trés nombreux pour la
derniere !" s’enthousiasment les organisateurs.

Les Marchés Estiv'Halle s’acheveront donc ce mercredi soir en beauté avec au programme : a 14 h 30 une
sortie découverte nature de 2 heures avec Didier de Cazéres Ethique Environnement (rendez-vous place de
I’'Hé6tel de Ville devant I’Annexe de la MPT) ; dés 18 heures, le marché de producteurs et créateurs, ainsi que
le foyer de vie d’Aurignac "Le Comtal" qui proposera des jeux d’adresse (dont du tir a I'arc) et le planning
familial ; a 20 h 30 concert de la Quinta Avenida Salsa Cubana.

Correspondant pour La Dépéche.
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La Maison pour Tous : Cazéres. La Maison pour tous a fait sa rentrée

L’annexe rouvre ses portes pour la nouvelle saison./GDC

Le centre social de Cazeres est aujourd’hui un véritable acteur du développement social du territoire de Cceur
de Garonne. La saison 2025-2026 s’annonce tres riche, tant au niveau des disciplines proposées que des
évenements. En effet, des tout-petits aux seniors, les activités ne manquent pas, et ce n’est pas un hasard si
le stand de la MPT ne désemplit pas durant le forum des associations. De I'école de musique aux activités
socioculturelles en passant par les activités de loisirs et de bien-étre, les familles trouvent leur bonheur. "La
Maison pour tous, qui a un agrément centre social, est dans une dynamique de proximité et d’écoute avec
les habitants que nous invitons a venir exprimer leurs envies, leurs idées, leurs difficultés aussi (individuelles,
parentales...). De plus en plus d’ateliers sont proposés grace aux nouveaux bénévoles qui nous rejoignent
pour partager leurs passions ; nous les remercions tous !" explique Sophie Lafranque, la directrice. Parmi les
nouveautés, "discussions anglaises" et "cuisinons ensemble"”. "Nous redémarrons aussi I'instant café-jeux
(pour tous !) le mercredi matin", poursuit Sophie Lafranque. Avec la nouvelle saison, I'annexe a c6té de la
halle rouvre ses portes : "Nous sommes aussi heureux de rouvrir ce lieu convivial ou les gens se retrouvent,
partagent et ol les projets fleurissent. Le prochain en date sera ‘Octobre rose’ que nous préparons avec
plusieurs associations et ou chacun de vous peut aussi jouer un réle. "Si vous étes intéressés contactez-nous
et n’hésitez pas a venir nous voir sur nos horaires d’ouverture au 6, rue des Capucins et a vous inscrire a
notre newsletter ou a nous suivre sur notre page Facebook". Le programme détaillé des activités et des
animations de la MPT est disponible sur le site www.mptcazeres.fr.

Correspondant pour La Dépéche.
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Eclats de Lire : Villariés. 25 ans de lectures et de rencontres: la bibliothéque "Eclats de lire" est en féte
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La bibliothéque du village a soufflé ses 25 bougies ce week-end dans une ambiance chaleureuse et festive.
Pour I'occasion, les bénévoles, les associations et la municipalité avaient imaginé un programme riche, a
I'image de ce lieu qui rassemble petits et grands depuis un quart de siecle.

Dés I'apres-midi, les visiteurs ont pu assister a une représentation de théatre proposée par I'association Les
Tantines de Labastide-Saint-Sernin, puis s’évader lors d’'une balade contée avec Julia et Sylvain de I'Espace
de Vie Sociale de Paulhac. Les jeunes curieux ont ensuite voyagé a travers le temps grace a une conférence-
atelier animée par le Musée d’Archéologie, retragant la fabrication du livre du Moyen Age a nos jours.

La créativité n’était pas en reste avec un atelier d’origami animé par les Lutins, tandis que le groupement des
parents invitait petits et grands a participer a une fresque géante collective. Pour les amateurs de patrimoine,
le CLAP avait ressorti ses jeux anciens, déclenchant rires et souvenirs. Et parce qu’aucune féte ne serait
compléte sans un moment de gourmandise, '’Age d’or a régalé les participants d’un godter convivial, tandis
que le comité des fétes tenait la buvette.

Tout au long de la journée, les visiteurs ont pu découvrir I'exposition "Villaries dans tous ses états !" et
rencontrer les sept auteurs invités, venus partager leur passion et dédicacer leurs ouvrages.

En fin de journée, le maire, Léandre Roumagnac, a pris la parole, devant le gateau d’anniversaire en pages
pliées de livres, pour rappeler I'historique et I'importance de la bibliotheque dans la vie culturelle du village
et remercier chaleureusement tous les acteurs impliqués et particulierement Myriam, Audrey et Laurence.

Le public a ensuite profité d’un buffet gourmand, avant de se laisser emporter par I’énergie d’un concert du
Groupe d’Indie Folk de Villaries les Dusty Windock qui a clos la féte sur une note électrique et joyeuse.
Eclat de Lire est a la recherche de bénévoles et plus particulierement dans le domaine des réseaux sociaux.

Correspondant pour La Dépéche.
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La Maison pour Tous : Cazéres. Allaitement et Octobre Rose pour Cazafam

|

En février, le maire était présent pour I'inauguration de cet espace dédié a la santé des femmes et des familles.

Soutenue par 'UNICEF et I'Organisation mondiale de la Santé (OMS), cette semaine internationale vise a
sensibiliser le grand public a I'importance de I'allaitement du nouveau-né et a encourager les futures mamans
a allaiter leur bébé dans un environnement favorable et bienveillant. Pour faire écho a cette thématique
nationale, Cazafam (Maison des Femmes et des Familles) organise un café des mamans spécial sur le sujet
de 'allaitement maternel et la reprise du travail. Il se tiendra ce mercredi 15 octobre a 10 heures au siege de
I’association (43 avenue de Toulouse a Cazéres). "Notre atelier illustre concrétement la nécessité de tisser
des réseaux de soutien solides en accompagnant les méres qui doivent concilier leur vie professionnelle et
leur projet d’allaitement. Il s’agit d’'un temps d’échange et de conseils ouvert a tous. Les inscriptions se font
par téléphone au 06 49 65 85 82" explique Elsa Marre (consultante en lactation IBCLC). Pour rappel, Cazafam
a ouvert ses portes en février dernier. Il s’agit d’un espace dédié a la santé des femmes et des familles, axé
sur la santé sexuelle, la gynécologie, la grossesse et la parentalité, ainsi qu’un espace d’échange pour aborder
des thémes liés & la parentalité et & la vie des femmes. Une équipe pluridisciplinaire propose des
consultations et des ateliers autour de la santé des femmes de tout age et de la parentalité. Les rendez-vous
avec les sages-femmes, ostéopathe et infirmiere sexologue sont réservables sur Doctolib. Samedi 25 octobre,
Cazafam participera également a la journée Octobre Rose organisée par la Maison pour Tous a la Maison
Garonne (atelier autopalpation des seins, atelier aidez a mieux gérer les douleurs, conférences etc.).

Correspondant pour La Dépéche.
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La Maison pour Tous : Cazéres. Les lycéens explorent leur ville

Les lycéens ont parcouru pas moins de 10 km lors de cette journée d’intégration.

A l'initiative de I'’équipe enseignante du lycée Martin-Malvy, une journée d’intégration a été proposée aux
nouveaux éléves de la SEP (1res années CAP Tournage et Décoration et les 1res années Brevet Métier d’Art).
Jeudi dernier, une trentaine d’éléves internes est partie a la découverte de la ville de Cazéres dans le cadre
d’un jeu de piste. L'occasion de rencontrer différents partenaires du lycée : mairie, médiathéque,
ressourcerie Recobrada, Maison pour Tous, Maison Garonne, Cap Jeunes, cloitre et cinéma des Capucins et
office de tourisme Cceur de Garonne. Le garage Portet a aussi fait I'objet d’'une halte avec I'association
PAHLM (Pratiques Artistiques Hors Les Murs) présidée par Carl Hurtin. Répartis en 5 groupes, les lycéens ont
d( résoudre des énigmes a chaque étape de leur déambulation dans la ville de Cazéres. Chaque structure
locale les a accueillis pour une courte présentation, parfois avec des petits cadeaux (porte-clé, écocup etc.).
lIs ont pu également profiter d’un pique-nique en bord de Garonne. L’équipe enseignante se réjouit du succes
de cette journée, une premiére pour |'établissement : "Cette initiative répond a un objectif clair : favoriser le
vivre-ensemble dans un environnement qui offre de nombreuses possibilités d’activités pour des jeunes qui
sont internes au lycée. Nous tenons a remercier chaleureusement les différentes structures participant a
I’organisation de cette journée d’intégration pour leur accueil et bienveillance auprés des éleves. Cette
journée tres réussie a été remplie de belles rencontres et d’échanges".

Correspondant pour La Dépéche.
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Le festival Feuilles d’Automne célébre la lecture et I’écriture

Elise Caron et Eric Lareine, piliers du festival, animeront des ateliers tout au long du week-end.

Feuilles d’Automne, le festival qui met en avant la lecture et I'écriture, se déroulera du 23 au 26 octobre sur
le théme du "Retour". Comme chaque année, animations, spectacles et ateliers pour toutes les générations
seront proposés.

Tout commencera par une journée destinée aux enfants des centres de loisirs le 23. Des ateliers autour du
livre leur seront proposés. lls assisteront a la représentation de Léone ou |’histoire a poils par la compagnie
théatrale Echos Tangibles.

Publicité

Le lendemain, 24 octobre, I'ouverture du festival se fera, comme chaque année, a I'Ehpad avec la marraine
du festival, Nour Malowe, pour une lecture digestive autour de Jean Giono a 14 h 30. Divers ateliers
démarreront a 18 heures et se poursuivront jusqu’a dimanche. A 20 heures, la soirée commencera, dans la
salle du Relais de Poche, par une lecture théatralisée avec Eclats de Lire, puis Julie Lagarrigue chantera sur
des textes de Nicolas Jules. Samedi, a 18 heures, Nicolas Jules, en personne, viendra interpréter ses textes.
Le dimanche, toujours a 18 heures, la restitution finale permettra de découvrir la diversité de ce qui a été
produit au cours du festival et I'étendue des talents des artistes qui ont animé ce temps consacré a la lecture
et a I'écriture.

Des ateliers pour tous

Cing ateliers seront animés par des artistes pendant ce festival. Ils seront lancés vendredi a 18 heures, sauf
pour I'atelier théatre qui démarrera le mercredi 22 a 14 heures. lls se dérouleront jusqu’au dimanche en fin
d’apres-midi.

L'atelier d’écriture sera animé par Nour Malowe, romanciére auréolée du prix littéraire Gonet 2025. Son
objectif : explorer la créativité des participants et faire émerger leurs facultés d’écriture autour du théme du
festival, "le Retour".

L’atelier chanson pour adultes sera animé par Elise Caron, une merveilleuse actrice, chanteuse et auteure-
compositrice frangaise, habituée du festival. Pendant trois jours, elle menera les participants vers la
composition de chansons.



L'atelier écritures vivantes sera animé par Pabloramix, qui incite a I'écriture, et Lamrit, qui crée une
atmosphere musicale. Les écrivains en herbe seront plongés dans un espace créatif pour se lacher dans
I’écriture : poésie, slam, chanson.

L’atelier lecture sera animé par Eric Lareine. Jugé inclassable par ses pairs, ce chanteur, auteur, compositeur,
ameénera, a partir de textes qu’il a sélectionnés, les participants a explorer la mise en voix par différents outils
pour jouer un texte dans la plus simple sincérité.

L'atelier théatre (pour les 7-15 ans), animé par Elsa Suard, permettra enfin aux enfants d’apprendre a
développer leur créativité, leur aisance corporelle et leur jeu d’acteur, a consolider leur confiance en soi, a

prendre leur place au milieu des autres. lls joueront a créer un spectacle.

Correspondant de I’Ariége.
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La Maison pour Tous : Cazéres. MPT : une journée pour Octobre Rose
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Chaque année, I'équipe de la Maison pour Tous se mobilise pour Octobre Rose.
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Plus qu’une campagne mondiale contre le cancer du sein, Octobre Rose est surtout un incroyable moteur de
solidarité grace a la mobilisation des associations de tous horizons. Cazéres n’échappe pas a cet élan avec
une journée proposée par la Maison Pour Tous : "En ce mois d’octobre, les femmes et leur santé sont a
I’'honneur. Nous sommes toute une équipe de partenaires a nous mobiliser pour vous proposer, ce samedi
25 octobre de 10 heures a 19 heures a la Maison Garonne, une journée de lutte contre le cancer du sein. Les
objectifs étant de sensibiliser les jeunes filles et les femmes au dépistage, de récolter des dons qui seront
reversés et d’apporter des éléments aux femmes touchées par cette maladie". Le public est ainsi convié a
participer aux nombreuses animations organisées par plusieurs associations : Cazafam, Dirisa, Irréductibles
Bipedes, Association Second Souffle, Les Boulettes Canons, CPTS Volvestree-Coeur de Garonne et Audrey
Lebrasseur. "Toute la journée vous pourrez trouver une friperie et des stands qui vous informeront :
médecine chinoise traditionnelle, infirmiere dermographiste, sexologie... Un sujet sérieux abordé dans le
respect, la solidarité, la convivialité et le professionnalisme. Vous pouvez vous aussi étre acteur, en
participant a la journée, en faisant un don, en apportant des gourmandises qui seront vendues". Parmi les
temps forts, une marche solidaire de 7 km avec Les Irréductibles Bipedes.

Correspondant pour La Dépéche.
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Alpha’B : Castelmaurou. Hommage rendu au festival cinématographique Polaris
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La médiatheque AlphaB de Castelmaurou a consacré un espace dédié en hommage au festival cinématographique

Polaris.Photo mairie.

La médiatheque Alpha’B de Castelmaurou a consacré un espace dédié en hommage au festival
cinématographique Polaris, événement local majeur du septiéme art qui a marqué, cette année encore,
plusieurs générations de spectateurs.

L’espace culturel s’est transformé pour I'occasion en un véritable lieu de mémoire, retragant I'histoire de
cette manifestation emblématique et mettant en avant de nombreux ouvrages.

Les visiteurs ont pu emprunter puis plonger dans I'atmospheére de Polaris. Les cinéphiles ont pu redécouvrir
I'influence du festival.

Par cette initiative, la médiatheque Alpha B a rappelé le réle essentiel des institutions culturelles locales dans
la transmission du patrimoine cinématographique.

En rendant hommage a Polaris, elle a non seulement célébré une page marquante de I’histoire du cinéma,
mais également affirmé son engagement a faire vivre la mémoire des arts visuels au coeur du territoire

castelmaurousien.

Correspondant pour La Dépéche.
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La Maison pour Tous : Cazéres. Paloma, et son atelier "Cuisinons pour tous'
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Paloma préte a partager./GDC

Le vendredi 17 octobre a donné le coup d’envoi des ateliers "Cuisinons ensemble" de la Maison Pour Tous.

Aux commandes, Paloma, ravie de partager son savoir-faire pour cuisiner les légumes au local de I’Annexe
(place de I’'Hoétel de ville). Ces derniers sont fournis par les Jardins du Volvestre et la Ferme Intention de
Cazeres. Pour ce premier atelier, les participants ont préparé un tajine de Iégumes aux épices a partir de
légumes "moches" non calibrés pour la vente. Car s’ils ne sont pas forcément beauy, ils sont délicieux et sont
parfaits pour des recettes de saison. Ces ateliers sont ouverts a tous dés 15 ans. L'idée étant de préparer tous
ensemble et soit de déguster sur place, soit repartir avec sa préparation a la maison. Ces ateliers culinaires
sont mensuels, le prochain étant déja programmé le vendredi 21 novembre a I'annexe a 18 heures.

> Participation libre + adhésion a la Maison pour Tous a 2 €, 15 € ou 20 €. Renseignements et inscriptions au
05 61 90 20 72 — contact@mptcazeres.fr.

Correspondant pour La Dépéche.
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Verniolle : Le festival, Feuilles d’Automne, s’achéve sur une note joyeuse

Chagque atelier a restitué le fruit de ses travaux.DDM

Le festival "Feuilles d'Automne” a Verniolle a fermé ses portes dimanche soir dans une ambiance chaleureuse
et festive.

Deés jeudi 23 octobre, 16 ateliers autour du livre ont accueilli 191 enfants des centres de loisirs (LE&C Grand
Sud et Francas). Au cours de la journée, chaque enfant a pu participer a quatre ateliers, au cours desquels ils
ont étonné les animateurs par la qualité de leurs réalisations. En fin de journée, ils ont assisté a la
représentation de "Léone, une histoire a poils". Un spectacle inspiré d’une histoire vraie, qui interroge sur la
fagon dont on juge ce que I'on ne connait pas et dont on assume nos différences. Une belle journée
d’éducation populaire pour s"amuser et apprendre.

De vendredi a dimanche, c’étaient des ateliers autour de la lecture et de I'écriture, avec un spectacle en fin
de journée. Un programme ouvert a toutes les générations pour répondre a des attentes diverses. Les uns
ont fait un passage pour assister aux spectacles, a la lecture offerte par Nour Malowe a I'Ehpad ou a la
restitution finale ; les autres se sont inscrits aux ateliers et ont suivi la manifestation de bout en bout. Les
ateliers étaient ouverts a celles et ceux qui avaient envie de découvrir ou d’approfondir une des thématiques
proposées : lecture, écriture, chanson, théatre. Pour chacune de ces activités, les objectifs étaient de
développer la créativité et la confiance en soi, et de faciliter I'expression dans une ambiance conviviale. Les
festivaliers ont travaillé d’arrache-pied pour présenter le fruit de leur travail en fin de journée, dimanche. lls
ont pu s’inspirer des textes de Nicolas Jules, a I’honneur pour le concert de vendredi ou Julie Lagarrigue a
interprété ses chansons, ou de celui de samedi, ou I'auteur a montré son sens du spectacle. Deux spectacles
qui ont ravi un public qui en redemandait.

Pour la cloture du festival, tout le monde s’est retrouvé pour une restitution de ce qu’avaient vécu les uns et
les autres. Chaque participant a pris la parole en lisant, chantant, jouant, témoignant, en solo ou en groupe.
Avec le soutien des artistes qui ont animé ces ateliers, un moment plein de rires et d’émotions. Ces derniers
sont montés sur scéne pour un final ou, ensemble ou tour a tour, ils ont fait rire et ont ému. En attendant
une 9e édition des Feuilles d’Automne.

Correspondant pour La Dépéche Du Midi
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La Maison pour Tous : Cazéres. "Place aux papas", événement pour célébrer la paternité

Les papas sont a I’honneur a Cazeres du 10 au 22 novembre

Au programme, des animations variées pour célébrer la paternité sous toutes ses formes. Pour ce faire,
I"association, spécialisée dans la parentalité, a fait appel a plusieurs associations et institutions locales : "Du
10 au 22 novembre, nous organisons a Cazeres avec la Maison pour Tous, Bouillon de Culture, la ludothéque,
la médiatheque municipale et la Maison Garonne des événements destinés aux peres. Des moments pour
échanger entre peres, s"amuser avec ses enfants, réfléchir sur la paternité". L'occasion de mettre en lumiere
ceux qu’on appelle les nouveaux papas, plus attentifs et plus impliqués dans la vie de leurs enfants. "Il s’agit
d’un programme riche, bienveillant et ouvert a tous les papas, futurs papas, et a toutes celles et ceux qui les
accompagnent. Durant ces deux semaines d’activités, les papas vont pouvoir partager des moments
conviviaux pour parler paternité et parentalité : yoga papa-enfant, land’art, atelier marionnettes, atelier
cuisinons ensemble (papa + ado), lectures autour des papas, jeux libres et ateliers créatifs... autant de
moments a vivre entre péres, enfants et familles". Le public pourra également découvrir une exposition
multimédia "Paternités, et si on en parlait !" du 10 au 18/11 a la médiathéque et du 19 au 22/11 a la Maison
pour Tous.

Elle donnera lieu a des groupes d’échange entre péres : le 15/11 de 12h a 13h30 a Cazafam et le 19/11 de
10h a 12h a I'annexe de la Maison pour Tous.

Enfin, un apéro "Place aux papas" est organisé le vendredi 21/11 a 19h30 également a la Maison pour Tous
pour continuer les échanges. Le programme détaillé est disponible sur la page Facebook "Association Dirisa".

Correspondant de la rédaction de Haute-Garonne pour La Dépéche.
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La Maison pour Tous : Cazéres. Le réglement de voirie approuvé

)

La voirie intercommunautaire représente un budget annuel d’environ 5 millions d’euros. /GDC

Lors du dernier conseil communautaire, les élus de Cceur de Garonne ont validé le nouveau réglement de
voirie, travaillé depuis 2023 avec tous les partenaires. Un réglement qui s’applique a toute la voirie d’intérét
communautaire, a savoir I'ensemble des voies communales et des chemins ruraux carrossables. "Elle joue un
role essentiel dans la connectivité entre les communes en permettant aux habitants de circuler facilement.
Elle favorise le développement économique en facilitant I'accés aux commerces, services ou zones
d’activités. Elle est également cruciale pour le passage des services publics, comme les transports en
commun, les services d’urgence et les collectes de déchets. La communauté de communes prend en charge
I'aménagement et I'entretien des voies d’intérét communautaire, a savoir un réseau d’environ 1 000 km".
Avec un budget annuel d’environ 5 millions d’euros, 7 agents au sein du service et une soixantaine d’agents
communaux mis a disposition, cette compétence représente une part importante dans les activités de la
communauté de communes Coeur de Garonne et la plus grosse part de son budget.

"Le reglement de voirie est un outil essentiel car il établit un cadre juridique clair pour la construction,
I’entretien et I'utilisation des voies. Il permet de prévenir les conflits et les incompréhensions et favorise une
meilleure communication avec les administrés et les entreprises car il clarifie les enjeux et les décisions en
matiere de voirie. Le reglement définit les conditions de sécurité a respecter afin de réduire les accidents et
assurer la sécurité ainsi que la protection de I'environnement. Enfin, il facilite la coordination entre les
différentes communes et permet d’assurer une gestion efficace, sécurisée et durable des infrastructures
routiéres".

"Place aux papas", un événement inédit pour célébrer la paternité
Et si on mettait les papas a I’honneur ? C'est I'ambition de I'association Dirisa qui organise I'évenement "Place
aux papas" jusqu’au 22 novembre.

Au programme, des animations variées pour célébrer la paternité sous toutes ses formes. Pour ce faire,
I"association, spécialisée dans la parentalité, a fait appel a plusieurs associations et institutions locales : "Du
10 au 22 novembre, nous organisons a Cazeres avec la Maison pour Tous, Bouillon de Culture, la ludothéque,
la médiatheque municipale et la Maison Garonne des événements destinés aux peres. Des moments pour
échanger entre péres, s’"amuser avec ses enfants, réfléchir sur la paternité". L'occasion de mettre en lumiére
ceux qu’on appelle les nouveaux papas, plus attentifs et plus impliqués dans la vie de leurs enfants. "Il s’agit
d’un programme riche, bienveillant et ouvert a tous les papas, futurs papas, et a toutes celles et ceux qui les



accompagnent. Durant ces deux semaines d’activités, les papas vont pouvoir partager des moments
conviviaux pour parler paternité et parentalité : yoga papa-enfant, land’art, atelier marionnettes, atelier
cuisinons ensemble (papa + ado), lectures autour des papas, jeux libres et ateliers créatifs... autant de
moments a vivre entre péres, enfants et familles". Le public pourra également découvrir une exposition
multimédia "PaternitéS, et si on en parlait I" du 10 au 18/11 a la médiathéque et du 19 au 22/11 a la Maison
pour Tous. Elle donnera lieu a des groupes d’échange entre péres : le 15/11 de 12h 3 13h30 a Cazafam et le
19/11 de 10h a 12h a I'annexe de la Maison pour Tous. Enfin, un apéro "Place aux papas" est organisé le
vendredi 21/11 a 19h30 également a la Maison pour Tous pour continuer les échanges. Le programme
détaillé est disponible sur la page Facebook "Association Dirisa".

Correspondant de la rédaction de Haute-Garonne pour La Dépéche.
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Alpha’B : Castelmaurou. Voyage poétique au cceur de I'imaginaire
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Granita et le Bazar des émotions, une création de la compagnie Ordinaire Extra.Photo mairie de Castelmaurou.

Le samedi 15 novembre, la médiatheque Alpha B de Castelmaurou accueillera un rendez-vous singulier qui
promet de réveiller la part d’enfance enfouie en chacun. A 11 heures, petits et grands seront invités a entrer
dans l'univers de "Granita et le Bazar des émotions", une création de la compagnie Ordinaire Extra. Ce
spectacle original méle délicatement poésie visuelle, douceur narrative et exploration émotionnelle, offrant
une parenthése sensible au cceur d’un gigantesque décor de livre pop-up. Dans cet espace artistique ou les
pages se déploient comme des paysages magiques, les spectateurs chemineront au rythme d’images qui
s’animent, de volumes qui surgissent et d’atmosphéres colorées qui semblent se créer sous leurs yeux.
Chaque tableau invite a ressentir, a réver, a observer ce qui traverse le coeur lorsqu’une émotion nait,
s’amplifie ou se transforme. Le spectacle propose ainsi un voyage intérieur ou tendresse, curiosité, surprise
et éclats d’émerveillement se succédent, rappelant la force de I'imaginaire et I'importance de laisser place a
la sensibilité. Pensé pour étre partagé en famille ou entre amis, ce moment suspendu s’adresse aux enfants
dés cing ans, mais touche tout autant les adultes en quéte d’évasion et d’authenticité. A I’Alpha B, 'espace
prendra alors des airs de refuge poétique, invitant chacun a renouer avec ce qui fait vibrer I’'ame : la capacité
a s’émouvoir, a s’étonner, a se laisser porter par la délicatesse d’une histoire hors du temps. Entrée libre,
dans la limite des places disponibles.

Correspondant de la rédaction de Haute-Garonne pour La Dépéche.
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RESEAL PARTENARIAL -

ENVOL : des projets partagés, inspirants et respirants

En Volvestre ariégeois, sous la houlette de I'association Envol, les projets coopératifs fusent, s’épanouissent,
occupent I'espace privilégié de ce petit territoire rural convaincu que I'éducation se fait au local, dans
'apprentissage et 'appropriation de son propre environnement et des liens sociaux qui s’y tissent. Un capital
qui permettra a chaque enfant et jeune de mieux comprendre et d’étre mieux préparé a appréhender un
environnement plus large.

Quand les bois nous parlent de notre relation au vivant...

Les bois du village de Fabas ont retrouvé une nouvelle jeunesse grace a un véritable travail collectif.

La mairie a d’abord assuré le nettoyage nécessaire et la mise en sécurité du site. L’APEEF (Association de
Parents d’Eléves de I'Ecole de Fabas) a ensuite poursuivi le réaménagement : installation de rondins pour
s’asseoir, création de bancs, chemins plus lisibles, espaces dégagés... Tout a été pensé pour rendre le lieu
accueillant, sécurisant et propice aux explorations.

Pendant les temps périscolaires, les enfants profitent de cet espace au moins une fois par semaine. Cabanes,
décor de rondins, grands jeux, activités nature : les bois sont devenus un véritable terrain d’aventures ou
chacun.e peut bouger, imaginer, coopérer et respirer.

L’école aussi se saisit de ce nouvel espace. Wilfried, enseignant des CP/CE1, y prévoit désormais des temps
de classe en plein air :

« Pour moi, 'idée, c’est de sortir de la classe pour créer d’autres relations entre les éléves, en espérant que
ce cadre nouveau crée plus de coopération, d’amitié, en tout cas de réseaux relationnels, et que cela permette
aussi d’autres modalités d’apprentissage. »

Le mercredi 20 novembre, toute I'école partagera d’ailleurs un grand repas trappeur, 'occasion parfaite pour
les CP/CE1 d’investir les bois et de découvrir cet environnement autrement.

Un bel exemple de projet partagé entre la commune, les familles, I'école et 'ALAE... pour offrir aux enfants
un espace vivant, évolutif et inspirant !

Quant I'art est un vecteur de coopération chez les jeunes...

Lors des vacances de la Toussaint, le Secteur Jeunesse d’Envol a eu le plaisir de proposer aux jeunes du
bassin de vie du Volvestre Ariégeois un projet de création audiovisuelle aussi riche qu’éducatif.

Dans le cadre du dispositif “Passeurs d’'images”, ce projet intitulé “Images en fagade” a été construit en
collaboration avec le collectif “Supernova” basé a Sainte Croix Volvestre.

Le collectif Supernova est un groupe d’artistes promouvant le partage et la coopération dans la création
pluridisciplinaire, a la rencontre des arts du spectacle, des arts numériques, de l'audiovisuel et des arts
plastiques.



Ce projet a permis a une douzaine de jeunes du territoire de s’initier aux techniques de l'art graphique,
numérique et audiovisuel, et ce au travers d’ateliers animés et mis en place par 3 artistes du collectif
Supernova.

Ces ateliers ont donné l'occasion a ces jeunes de se familiariser avec le stop motion, la vidéo (incrustation),
la photographie, le mapping vidéo (projection sur des volumes) et la création sonore.

Le fruit de ce travail de création pourra étre admiré lors d’'un événement convivial mis en place par I'équipe du
Secteur Jeunesse.

En effet, tous les contenus numériques élaborés par ces apprentis réalisateurs seront projetés sur les facades
du village de Sainte Croix Volvestre !



DECEMBRE
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La Maison Cazeres. Le Téléthon mobilise les associations

La Maison Pour Tous a donné le coup d’envoi des ventes au profit du Téléthon. /GDC

Vendredi 5 et samedi 6 décembre, de nombreuses initiatives locales se préparent a Cazéres et dans les
villages voisins pour le Téléthon. La Maison pour Tous de Cazéres a donné le coup d’envoi de cette
mobilisation samedi dernier avec la vente de gateaux, lainages et lots divers lors du marché. Le centre social
prépare de nouveaux petits défis a I'image du tournoi d’échecs ce samedi 6 décembre de 16h a 20h a la
Maison Garonne avec une participation de 2 euros. Programme sur le site www.mptcazeres.fr.

a Boussens, I"association Etoiles de L’Espoir a mis au point un programme d’animations : le 5 décembre, bal
occitan avec l'association Los Dangaires et le groupe “Broc e Bruch” ; le 6 décembre, tournoi avec
I’association Tennis de Table Boussens.

Buvette et restauration sur place (inscription : www.tennis-de-table-boussens.com/telethon-2025) ; le 7/12
: marche pour adultes et enfants avec |'association Boussens Rando Club. Durant tout le week-end, vente du
jeu "Handi Héros" avec I'association "Sourire est une force" pour aider Andréa et d’autres enfants atteints
de maladies génétiques, vente de peluches pompier par I'amicale des pompiers de Saint-Martory. Maquillage
pour les enfants par I'association Emma. Buvette et vente de crépes sur les 3 jours. Réservations et
inscriptions pour la marche du dimanche : Isabelle : 06 24 43 35 32.

Enfin, les bénévoles de Mondavezan et Fronton s’associent pour proposer des animations au cceur des deux
villages : vendredi 5 décembre a 21h, spectacle humoristique avec la troupe "Dréles d’oiseaux et leurs amis"
au foyer rural (5 €). Restauration a partir de 19h (places limitées). a Francon, divers ateliers seront organisés
toute la journée du samedi 6 décembre. Randonnée : Rdv a 9h30. Marche : 6-10 km. Course/Trail : 10-12 km
(2€ de participation). Si mauvais temps, jeux. Repas de midi soupe au chou et sa suite. Participation
18€/adulte et 10€/enfant moins de 10 ans (réservation au 06 43 52 74 72).

Correspondant pour La Dépéche.
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Anim’action : Lacabaréde. Une nouvelle année s’ouvre a I’Entr’Actes

THORE
VONTAGNE
~OIRE

L’Entr’Actes propose deux "cafés numeériques” par mois en janvier et en février avec Cyril Arnaud, coordonnateur de
proximité en charge de la médiation numérique. Photo CCTMN

L’espace de vie sociale de la vallée reprend ses animations en ce début d’année. Des ateliers de loisirs créatifs,
des moments d’échanges sur divers themes, d’autres en famille, des visites de découverte, toujours dans la
convivialité et dans une ambiance chaleureuse. Le programme de janvier débutera mercredi prochain 7
janvier a 14 h 30 a la salle des fétes de Lacabaréede par un atelier de fabrication de cartes de vceux avec Nicole.
Le lendemain jeudi 8 janvier, le rendez-vous sera a Albine a 14 h 30 pour des papotages en espagnol avec
Rita.

La semaine suivante s’ouvrira a la maison Sudres a Labastide-Rouairoux lundi 12 janvier a 14 h 30 avec un
atelier cuisine et confection de gaufres. Le lendemain, toujours a la maison Sudres, aura lieu un café
numérique avec Cyril de 9 h 30 a 11 h 30. Jeudi 14 janvier de 9 heures a 10 h 30 au siége de la communauté
de communes Thoré Montagne Noire a Albine, Nathaélle, animatrice, propose une réunion aux habitants de
ce territoire rendant visite a des personnes isolées. Jeudi 15 janvier, les membres du club couture de
I’association culturelle accueilleront le rendez-vous de I'Entr’Actes a 14 heures au chateau. Mardi 20 janvier
a Albine a 14 h 30, Catherine propose un atelier peinture et collage au café Farenc. Mercredi 21 janvier a 14
h 30 a Rouairoux, la cuisine au micro-ondes sera le theme de I'atelier du jour.

Enfin la derniére semaine sera émaillée d’activités nouvelles : mardi 27 janvier de 14 heures a 17 heures,
ceux et celles qui le souhaitent pourront visiter la Belle Récup a Mazamet, découvrir sa ressourcerie et son
atelier créatif (sur réservation). Mercredi 28 janvier a la salle des fétes de Sauveterre, il s’agira d’installer des
nichoirs pour préparer le printemps avec Florian. Et jeudi 29 janvier, Cyril animera un nouveau café
numérique a Lacabarede de 14 h 30 a 16 h 30. Les "cafés papote" au marché couvert de Labastide-Rouairoux
reprendront également a partir de 8 h 30 les jeudis 8 et 22 janvier. De méme les accompagnements
personnalisés de Nathaélle, sur rendez-vous, les 6, 15, 22 et 26 janvier.

Correspondant pour La Dépéche.
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