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Menus du 21 Décembre 2015 au ler Janvier 2016

Bon .
appétit |

N,

LUNDI MARDI : _,\__mwnxm_u_! JEUDI . VENDREDI
21 décembre 2015 22 décembre 2015 23 décembre 2015 24 décembre 2015 25 décembre 2015
Fruits et
\ lézumes
Poulet Réti de Pore Steak haché Dinde .
Purée de courgettes Puree d'épinards Purée de carottes Purée de potiron Ferié el
{ poissons
. ceufs
Yaourt Suisse Yaourt Fromage blanc
Compote pomme-coing Compote de pomme Compote de poire Compote pomme-banane

‘Céreales,
légumes
Secs

T

Produits
——— L laitiers

LUNDI

VENDREDI
1 janvier 2016

MERCREDI

28 amnm._.:_uﬂm 2015

29 décembre 2015 30 décembre 2015 B 31 décembre 2015

Colin Réti de porc Poulet Steak haché
Purée de Potiron Purée de Courgettes Purée de Brocolis Purée de Carottes
] P u»mw.qmm A
Fromage blanc Yaourt Fromage blanc Suisse [ grasses

cachéas

"

Compote pomme-banane Compote de poire Compote pomme-coing Compote de péche
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Menus du 04 au 15 Janvier 2016 ) " appéti

LUNDI MARDI MERCREDI

JEUDI . VENDREDI

4 janvier 2016 5 janvier 2016 6 janvier 2016

7 janvier 2016 ] 8 janvier 2016

Jambon Dinde poulet Steak haché Poisson

Purée d'épinards Purée de courgettes purée de carottes Puree de potiron Puree de haricots verts

Viandes,
poissons
ceufs

"% T,

Yaourt Petit suisse “Yaourt Fromage blanc

/i

Petit suisse

Compote pomme-banang Compote pomme-coing compote de pomme Compote pomme poire Compote pomme péche

o [
legumes
secs

e —— _ = Produits
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI laitiers y
11 janvier 2016 12 janvier 2016 13 janvier 2016 14 janvier 2016 15 janvier 2016
Réti de porc Réti de veau Poulet Steak haché Poisson
Purée de courgettes Purée de brocolis Purée de potiron Purée de carottes Puree de haricots verts
Yaourt nature Fromage blanc nature Yaourt nature Petit suisse nature Fromage blanc nature
Compote pomme-coing Compote pomme poire Compote de pomme Compote pomme-péche Compote pomme-banane .

eLour votre information

Pour des raisons d'approvisionnement, Cccitanie Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du

menu et vous remercie de votre compréheansian, ﬁ%‘.

Occitanie Restauration vous Informe que la viande bovine est d’origine francaise
confarmément au décret du 17/12/2002, -
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Menus du 18 au 23 Janvier 2016

BB

" LUNDI

18 janvier 2016

Réti de porc
Purée de petits pois
Yaourt

Compote de pomme

MARDI
19 janvier 2016
Roti de veau
Purée de potiron
Fromage blanc

Compote de poire

MERCREDI

20 janvier 2016

Steak haché

Purée de choux-fleurs

Petit suisse

Compote pomme-coing

JEUDI
21 janvier 2016
Volaille
Purée de carottes
Fromage blanc

Compote pomme banane

VENDREDI

22 janvier 2016

Hoki
Purée de courgettes
Yaourt

Compote de pomme

Viandes,
poissons
ceufs 4

LUNDI

25 janvier 2016

Filet de poulet

Purée de courgettes

Fromage blanc

Compote de poire

MARDI

26 janvier 2016

Steak haché

Purée de haricots verts

Petit suisse nature

Compote pomme-coing

'MERCREDI
27 janvier 2016
Réti de dinde
Purée de potiron
Yaourt

Compote pomme-banane

JEUDI
28 janvier 2016
Jambon blanc
Purée d'épinards
Petit suisse

Compote de pomme

VENDREDI
29 janvier 2016
_uoamo:.
Purée de carottes
Fromage blanc

Compote pomme-poire

Céréales,
legumes

Produits
laitiers

grasses

cachées |
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Menus du 1er au 12 Février 2015

"Bon
j " appétit !

MERCREDI JEUDI

LUNDI MARDI
1 février 2016 2 février 2016 3 février 2016 4 février 2016
Poulet Réti de Porc Steak haché Dinde
Purée de courgeties Purée d'épinards Purée de carottes Purée de potiron
Yaourt Suisse Yaourt Fromage blanc
Compote pomme-coing Compote de pomme Compote de poire Compote pomme-banane

VENDREDI
5 février 2016

Colin

Purée de brocolis

Suisse

Compote pomme abricot

MERCREDI

~ JEUDI
8 février 2016 9 février 2016 R 10 février 2016 11 février 2016
Colin Réti de porc vmc_mﬁ Steak haché
Purée de Potiron Purée de Courgettes Puree de Brocolis Puree de Carottes
Fromage blanc Yaourt Fromage blanc Suisse
w Compote pomme-banane Compote de poire Compote pomme-coing Compote de péche

VENDREDI

12 février 2016

Roti de veau

Purée de Choux-fleurs

Yaourt

Compote de pomme

Viandes,
poissons
ceufs

legumes

Produits

laitiers

grasses
cachées

"Ceréales, \

Secs

/




Menus du 14 au 25 Février 2016

BB

-~ 4

LUNDI
14 fevrier 2016

Jambon

Purée d'épinards

Yaourt

Compote pomme-banane

MARDI

15 fevrier 2016

Dinde

Purée de courgeties

Petit suisse

Compote pomme-coing

MERCREDI

16 février 2016

poulet

puree de carottes

Yaourt

compote de pomme

JEUDI

17 fevrier 2016

Steak haché

Purée de potiron

Fromage blanc

Compote pomme poire

VENDREDI
18 *m‘,;..m.q 2016

Poisson

Purée de haricots verts

Petit suisse

Compote pomme péche

LUNDI

21 ﬁmﬁ_m._. 2016

Réti de pore
Purée de courgettes
Yaourt nature

Compote pomme-coing

MARDI
22 *mc.:mﬁ 2016

Roti de veau

Purée de brocolis

Fromage blanc nature

Compote pomme poire

MERCREDI
23 fevrier 2016

Poulet

Purée de potiron

Yaourt nature

Compote de pomme

JEUDI
24 février 2016
Steak haché
Purée de carottes
Petit suisse nature

Compote pomme-péche

VENDREDI
25 février mcpm‘
Poisson
Purée de haricots verts
Fromage blanc nature

Compote pomme-banane

aLour votre information

Viandes,
poissons

ceufs 4
-

‘Céréales, |
légumes
secs

Produits
laitiers

Pour des raisons d'approvisiannement, Occitanie Restauratian se réserve le droit de modifier certaines composantes du

menu et vous remercie de votre compréhension. % ¢ 4
Occitanie Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine francaise 1

confarmément au décret du 17/12/2002,
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L Menus du 26 Février au 10 Mars 2016 ' i |

LUNDI | MARDI MERCREDI . JEUDI : VENDREDI
28 dnmé:ﬂa 2016 : 29 février 2016 1 mars 2016 2 mars 2016 3 mars 2016
Réti de pore Réti de veau Steak haché Volaille Hoki
Purée de petits pois Purée de potiron Puree de choux-fleurs Purée de caroties Purée de courgettes
Viandes,
i poissons
Yaourt Fromage blanc Petit suisse Fromage blanc Yaourt 1
Compote de pomme Compote de poire Compote pomme-coing Compote pomme banane Compote de pomme

Ceraales,
{  légumes
k. secs 4

Produits
laitiers

LUNDI | " MARDI | B ~ MERCREDI s T , VENDREDI

6 mars 2016 | 7 mars 2016 8 mars 2016 ‘ | I mars 2016 | 10 mars 2016

Filet de poulet Steak haché R6ti de dinde Jambon blanc Poisson
Purée de courgettes Purée de haricots verts Purée de potiron Purée d'épinards Purée de carottes
Fromage blanc Petit suisse nature Yaourt Petit suisse Fromage blanc ,_ .mawmm

cachées

Compote de poire Compote pomme-coing Compote pomme-banane Compote de pomme Compote pomme-poire




