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\\_ﬂw salades et plats composés

Salade de pommes de terre: pomme de terre, tomate, thon.
Salade de pois-chiches: Pois-chiches, poivrons.
Taboulé: semoule, tomates, poivrons, oignon,
tournesol, persil, menthe, vinaigre blanc.

Salade indienne: Chou blanc, émincé de poulet, pomme fruit,
tomate, raisin
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Pour des raisons d'approvisionnement, Occitanie Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
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Qccitanie Resteuration vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF.

des rois

i la tradition veut que pour le "Jour des rois"
gateau appele galette. Quel r

un gateau_feuilleté a la fran
cette galette est dissimulée une feve. Cée
est déclaré roi.

Vendredr

¥ ,alade de pois-chiche

aux poivrons

Colin aux rondelles de

citron

Choux-fleurs en
béchamel

Petit suisse

Fruit

J

fiars 60 183 dlbuny,

—

, hous partagions un

ipane soit d’un
. ui qui mange la
La coutume veut que le plus jeune |

: le la
pour désigner qui aura quelle part. Ainsi,




— o Menu Créche

= B duicamem Menus du lundi 11 Janvier au vendredi 15 Janvier 2016

Mardi Mercreds Jeudi Vendredi

rﬂwwd Entrée w \ Salade de riz j \\w Potage .../ \ Tomates / .\\mm:mnmémm :mE_.mm// \ Salade de blé j
Mﬂoam_ Sauté de porc au jus * Colin a l'oseille Cuisse de poulet au jus mm:_.ﬁomquzwmnwmi . , _u_.mom. Mmom_wﬂ”m“:nm
-2 _M.M%_”"M:m Poélée méridionale Farfalles Pommes vapeur Semoule Légumes tajine
Nﬂmw . _ Fromage a tartiner Fromage blanc nature | Petit moulé ﬁ Petit suisse nature Gouda bio ﬂmuww
M..Ww Compote Fruit bio _m,m%w L Ceskiall deTraits Suns ﬁ Compote Orange bio

N o % <

Viandes,
poissons

L ceufs 4
e

Les groupes
d'aliments :

Produits
laitiers

Nos salades et plats composés
Salade de riz: Riz, tomate, mais, thon.
Salade de blé: blé, tomates, dés de fromage.
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gousses des pois. . ) ’ .

xcellents pour la santé ils sont riches en énergie, fibres et

vitamine C. . e — 5 >

Le pois, facile a cultiver a été trés utile dans la découverte

de la génétique. Mendel a fait beaucoup d'expériences et

¥ croisements sur des variétés de pois et a donc contribué a
l'avancé de la Science! o

- Le pois a également inspiré la belle histoire de

“la princesse au petit pois".

Nos sauces

Sauce oseille: fumet de poisson, vin blanc, oseille, créme
fraiche, sel et poivre.

Sauce orientale: Fond de veau, Tomates, poivrons
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Salade de pommes de terre: Pommes de terre,
tomates, dés de fromage.
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Sauce abricot: Fond de veau, gastrique, abricots secs,
roux, assaisonnement.
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Quel est I'origine du mot "yaourt"? Le vrai nom yogurt est né sous I'empire
mongol. On dit qu'un soldat de Gengis Khan, empereur de Mongolie au 13éme
peu aimé des villageois aurait recu d'eux une gourde remplie de lait
pensant le faire mourir de soif lorsqu'il serait dans le désert. Mais le lait chauffé
par le soleil se transforme et devient un aliment épais, blanc et délicieux. Le mo

aourt apparait en France en ‘_Aun et serait passé dans notre langue par _mE«M
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Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Motre viande de porc est certifide VPF.
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Menus du lundi 1 Février au vendredi 5 Février 2016
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La Chandeleur !

Salade du soleil: Pates, olives, tomate, poivrons.

ans, la tradition veut que I'on cuisine plein de délicieuses crépes a

¥ Bon
appétit |
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Le 2 février, c’est la Chandeleur, appelée aussi la Féte des Chandelles. Tous les

-

déguster

Taboulé : semoule de blé, tomate, poivron, citron,
assaisonnement
Salade de blé: Blé, thon, tomate.

Nos sauces: .
Sauce grand-mére: Fond de
champignons, oignons, sel et poivre
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veau, lardons,

avec famille et copains. Mais d’ou vient cette bonne tradition ?
La Chandeleur se féte le 2 février, soit 40 jours aprés Noél. A I'origine, a I'époc
des Romains, il s’agissait d’une féte en '’honneur du dieu Pan. Toute la
habitants parcouraient les rues de Rome en agitant des flambeau ;
Ensuite, une autre tradition a vu Te jour : celle des cr
retourne sa crépe avec adresse, qui ne la lai

ou qui ne la rattrape pas sous une form
bonheur *:mn:.m la Chandeleur prochair
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Pour des raisons d'approvisionnement, Occitanie Restauration se réserve le droit de medifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
Occitanie Restauration vous informe que. la viande bovine est d'origine francaise conformément au déeret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF.

it de A0E Hlava,,
—



OCCITANIE

—~= RCSTAURATION

— AU CEJR DU TERROIR

Menu Creche

Menus du lundi 08 Février au vendredi 12 Février 2016

Lundi

Mercredi Jeudi Vendredi

=
h%%m Entrée oncombres :mﬁcwmm// \ Salade verte / \‘ Betteraves :mEnmm“../
[ Plat

a . i i Ty
principal Tartiflette * Sauté de beeuf au jus Colin tomate-basilic
. Légume i L R .

) | : .
S Feculent | Petits pois-carottes Pates Ble
Produit _ ) . z z. 1
laiier Ve A SurtTatire Vache Picon Petit suisse Emmental bio |’
de Dessert | :

8]

w“mmm:\mn a\,___ / Compote \ / Kiwi bio / Compote

Cereales,
légumes )

Produits

Viandes, 3
poissons

ceufs 4
< =

. —

Les groupes

cachées 4 laitiers

d'aliments.

f

Nos sauces:

Sauce Andalouse: Sauce tomate, oignons, panaché
de poivrons et chorizo
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Pourquoi dit-on que la carotte rend aimable ? La carotte s'est faite cette
sympathique réputation grdce a I'dne ! En effet, on dit que la carotte rend
aimable car la carotte était destinée aux dnes pour les faire avancer. On
Nos sauces connait le caractére extrémement tétu d'un dne, que seule sa friandise
Sauce créme de cumin: Fond de volaille, créme favorite peut rendre soudainement obéissant et donc... aimable ! Ce qui
fraiche, cumin assaisonnement. est sir, c'est qu'avec les carottes, on fait le plein de vitamines. Il en mﬁmnm
de nombreuses variétés : certaines sont oranges, d'autres
Jaunes ou méme violettes. Il en existe plus de 500 variétés.
La carotte peut aussi étre utilisée
// 2 / pour faire de délicieux gateaux grace a sa
saveur sucrée. C'est étonnant, non?
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Occitanie Restauration vous informe que la viande bavine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Netre viande de pore est certifiée VPF.




