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Durée 

 Enfants : 2 à 6 ans  

 

Durée de préparation de l’activité : 25 min 

  

Matériel nécessaire 

 Rouleau d’essuie-tout ou papier toilette  

 Carton fin ou papier épais  

 Colle  

 Scotch 

 Ciseaux  

 Règle  

 Riz et/ou Lentilles  

 Papier de couleur  

 Cutter  

Déroulement 

1.Si vous utilisez un rouleau d’essuie tout : Marquer la moitié du rouleau et 

découper-le en deux avec un cutter  

 

2. Découper 4 rondelles du diamètre du rouleau dans du carton fin. 

 

3.Boucher une des deux extrémités des tubes en scotchant les rondelles  

 

4. Remplir chaque tube à la moitié des graines différentes.  

 

5. Boucher l’autre extrémité des tubes avec les rondelles  

 

4.Coller une bande de papier de couleur autour de chaque tube et un rond à chaque 

extrémité. Décorer avec des motifs découpés selon sa fantaisie ou de la peinture.  

 

 

  

Variantes 

Vous pouvez remplacer le papier coloré par de la peinture ou bien encore utiliser 

les deux en même temps.  

N’hésitez pas à utiliser des gommettes de couleurs pour compléter la décoration de 

vos maracas.  

 

Il est possible de remplacer le riz et la semoule par des grelots , des graines de 

différentes tailles , des perles … 

                                                         

 

Fiche activité 

Maracas   

Les Accueils de Loisirs et le Relais d’Assistantes Maternelles de la Communauté des Coteaux du Girou 

mettent à disposition des kits animation  pour profiter en famille de moments de loisirs partagés. 


