NOVEMBRE DECEMBRE 2023

LA GAZETTE DE
L°ALAE
ELEMENTAIRE

-

A QUOI VA SERVIR CETTE
GAZETTE?

Vous n‘arrivez pas 4 savoir ce
que font vos enfants sur les
temps de 'ALAE ...

Pas de panique, nous avons
pensé & tous, afin de vous

partager les moments forts de

la période passée.

INFOS DIVERSES Celle-ci sera affichée dans la

le jeudi 23/11/23 a eu lieu notre vitrine extérieure au niveau du

premier exercice "evacuation portail et dans la salle d’accueil.
incendie” sur un temps TAP.

Un nouvel exercice est prévu sur .
la prochaine période .

PROJET PASSERELLE
e Afin d’accompagner vos enfants vers le colléege, des temps g
~_“* d’activités périscolaires sont proposés_a I’espace jeunesse dés le
’ jeudi 11 janvier 2024.




LES
INTERVENANTS

LA FABRIK D'EMMA

Atelier de sensibilisation et de
fabrication de cosmétique maison
tous les lundis de novembre et
décembre
3 séances d1h

. démonstration d’'une
réalisation par Emmanuelle
e Jeux autour de la découverte
du réle de la peau
e Fabrication d'un shampoing,
gel douche..

VALERIE

Valérie a proposé un atelier théatre tous les jeudi de
la période.

Initiation, jeux de réle.

Pratiquer le théatre permet de développer sa prise de
parole en public. Quoi de mieux pour s'‘améliorer et

vaincre ses peurs que de les affronter le plus souvent

possible




SEMAINE AGRILOCAL
“AU PRE DE L'ASSIETTE"

Dans le cadre de la semaine du godt,
Agrilocal 31, plateforme de mise en lien entre
producteurs locaux et acheteurs publics &
organisé avec les écoles de Montastruc, la
cuisine centrale municipale, et les ALAE, une
animation dans les cantines.

Un jeu concours était organisé pour les
enfants avec des lots remis par le conseil
départemental.

9 enfants ont été tiré au sort et ont gagné l'un
des lots mis en jeu.

Une remise des prix a été organisée le midi
jeudi 16 novembre sur le temps de la cantine
en présence du Mme Millet élue chargée de

'enfance et Sylvie Forgues coordinatrice
cuisine/école et la directrice de I'école  Mme
Dubocage.
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Du 13 e 17 novembre 2023 g i
Paatout en France SL0C,
-

ECTIVE .
e ALRATION COLLECTIY
ot LE CHECATE COURT EN RESTAURAT!
PANORISER LE C1RD

AW ,ri_al n'

“MON PLATEAU
EQUILIBRE”

Une activité de prévention sur I'équilibre alimentaire a était proposée sur un temps méridien
par la diététicienne Cécile Maury.
Le jeux proposé était de préparer un menu équilibré sur son plateau & partir dimages ou
photos d’aliments.




TAP DE LA PERIODE

CUISINE
CUP SONG
SLACKLINE
BASKET
PING-PONG
CARTES DE VOEUX
PANNA
DANSE
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