
 

NOS APPRENTI (ES) CUISINIER VOUS PROPOSE LEUR RECETTE DU MARDI 28 MARS  2017 : 

  Compote de pomme spéculoos 

Ingrédients : 4 pers 

 4 pommes 

 4 carrés de sucre 

 4 petits spéculos 

 1 goutte de vanille 

 

Préparation : 

  

1. Peler et couper les pommes en dés. 

2. Dans une casserole mettre un fond d’eau et ajouter les pommes,le sucre et la 

vanille. 

3. Faire cuire à feu très doux et arreter la cuisson une fois les morceaux de 

pomme tendre. 

4. Hors du feu ajouter les spéculoos préalablement écrasés et mixer le tout. 

5. Laisser reffroidir et mettre au frais puis déguster. 

 

 

    

 

 

 

 

 


